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PROFESOR MARINEATA SIMONA ' s I-."
PROFESOR GEORGESCU DANIELA : o
PALATUL COPIILOR PITESTI — ARGES 3 "1' :
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In societatea contemporand, existd necesitatea regandirii scolii, a educatiei formale, alaturi (ig“c_@a
nonformala si informald. Relatiile educator — educat sunt deschise, bazate pe sprijin reciproc, pe diaid’g
constructiv si pe cooperare. Aceastd viziune promoveaza colabordri stranse ale scolii cu comunitatea
educativa, presupundnd reintoarcerea elevilor catre lume, promovand investigatiile, interogatiile, discutiile.
Se renunta la control, punindu-se accent pe proces. Profesorul este animator, moderator.

Stimularea creativitatii in scoald presupune favorizarea unui mediu de invatare interactiv, incitator $i
dinamic. Tnvéigarea prin cooperare asigura dezvoltarea unui camp de relatii optime manifestarii creatoare $i
active a elevului 1n clasa. ’

Lectia de predare — invatare devine ,,0 adevarata aventura” a cunoasterii, ,,0 experientd de invatare”,
in care copiii participa activ, dupa puterile proprii. Rolul profesorului constd, mai mult, in cel de stimulare
si dirijare, iar motivatia activitatii reiese din participarea entuziastd a cadrului didactic. Elevul este implicat
in procesul de predare, de invatare si de evaluare, iar disciplina devine autodisciplind a muncii $i
interesului, asiguratd de satisfactia cooperarii.

Atmosfera creata in clasa de catre profesor constituie un factor care influenteaza comportamentul de
invatare a elevului. Instaurarea unui climat favorabil, unei conlucrari fructuoase intre profesori i elevi, a
unui climat caracterizat printr-o tonalitate afectiva, pozitiva de exigenta si intelegere, de responsabilitate,
reprezinta o conditie principala ce trebuie realizata in lectie.

Profesorul creativ oferd posibilitatea elevilor de a-si spune pdrerea Intr-o atmosferd neautoritara,
promovand o atitudine deschisa, prietenoasa, elastica, pozitiva si receptiva, apreciind ideile bune ale
elevilor si neridiculizand nereusitele. El ingaduie elevului sa-si manifeste curiozitatea, indecizia, interesul
pentru schimbul de informatii. Climatul spornic de lucru este facilitat de faptul cd profesorul trateaza de
fiecare data intrebarile elevilor cu interes, respecta opiniile celorlalti, intareste constant convingerea elevilor
ca pot emite idei valoroase, antrenandu-i in procesul de evaluare, oferindu-le timpul necesar credrii
propriilor capacitati.

Pentru a stimula activismul si creativitatea elevului, profesorul insusi trebuie sa fie un tip creativ $i activ, sa
manifeste un comportament $i o atitudine pozitiva In acest sens. Instruirea creativa si interactiva
redimensioneaza rolurile si ipostazele cadrului didactic.

Importanta in dezvoltarea creativitatii in invatare este stimularea efortului personal al elevului,
stimularea tendintei acestuia de a aduce o contributie proprie, de a fi original, inventiv, creativ.

S-a spus, pe drept cuvant, ca profesorii creativi determind avantul creativitatii elevilor lor fara
eforturi deosebite. Secretul consta in transferul setului de valori favorabile creativitatii dinspre indrumator
catre discipol, fenomen urmat de autodezvoltarea si autotransformarea acestuia din urma in functie de
atitudinile si convingerile devenite acum ,, ale lui”.

In mod similar se petrec lucrurile in cazul profesorilor rigizi si conventionali. Cadrele didactice

| noncre_:'ative nu numai ca nu vor agrea comportamentul specific elevului creativ, inhiband orice pornire
catre inovatie, dar vor intimpina dificultati in depistarea elevilor cu potential creativ ridicat, subestiméndu-
i. Impotmoliti Tn metodele traditionale, acesti profesori vor ignora diversitatea, experientele, inteligenta
emotionald a elevului. Acest tip de profesor trebuie sa se schimbe sau sa dispara.

Scoala moderna va fi implicit o scoala a calitatii, cu profesori inteligenti, flexibili si inventivi. Fara
aceastd dimensiune, viitorul scolii romanesti ar putea fi cét se poate de sumbru.

BIBLIOGRAFIE
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Activitatile de voluntariat ey e
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Prof. inv. primar: Vasile Elena Madalina . £
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Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana fizica isi;ofera

5
timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura financiara, dar care poate_:.’:;cfg;_{:,;gi_lta
cheltuielile realizate in sprijinul proiectului in care este implicata. '.“'ﬂ-".J-:’?'

Voluntariatul este un mod excelent pentruadolescenti de a da Tnapoi comunititii. Si este, de asemenea;
o modalitate practica de a Invata unele abilitati din lumea reald, precum si de a-explora potentialele cariere.
Astfel, putem spune ca voluntariatul ii ajuta pe tineri sa se dezvolte atat personal, cat si profesional.

In tara noastrd voluntariatul este recunoscut prin lege ca fiind o expresie a dezvoltérii personale,
profesionale, interculturale si lingvistice a persoanelor care desfasoara acesteactivitati. Si desi pare foarte
multd muncad, voluntarii, in general, se s idistreaza foarte mult. Participa la training-uri, merg in teambuild-uri
si, probabil cel mai importat, leaga prietenii care tin o viata intreaga.

Patru principii definitorii stau la baza activitatii de voluntariat si o deosebescde activitatisimilare
(precuminternshipul/practica, etc):

-Este o activitatedestasuratain beneficiulcomunitatii / beneficiul public.

-Este o activitate neremunerata sau care nu urmaresteuncastigtinanciar, chiardaca include
decontareaunorcheltuieli derivate din activitatearespectiva (transport, consumabile, etc.).

-Este o activitatedestasurata de bunavoie, faravreoconstrangere de vreunfelsaualtul.

-Este de reguldderulataintr-un cadruorganizat (sub tutelauneiorganizatiisau a unuigrup de intiativa),
spredeosebire de actiunilespontane de binefacere.

Activitdtile de voluntariat sunt cele mai eficiente metode pentru tineri sd porneasca pe calea potrivita
In ceea cepriveste cariera, precum $i o optiune la indeména pentru tinerii care inca nu au varsta necesara
pentru a fi angajati legal.

Tinerii pot sa-si doreascasatacavoluntariatintimpullor liber incepand cu vérsta de 13 ani.
Beneficiilevoluntariatuluisuntnumeroase, iartinerii care se hotarascsafacavoluntariatrealizeaza de
celemaimulteoricavoluntariatulpoate fi o metodabunapentru a-sidezvoltaabilitatilepe care le pot
puneinpractica la locul de munca.

Existd, de asemeneasibeneficiipsihologicepozitivepentrutinerii care se implicainactivitati de
voluntariat.Unsimt al apartenentei la grupurile de voluntari, crestereaincrederii de sine si a pareriidespre sine,
pot fi cateva din beneficiilesandtatiimintalepe care tinerii le pot obtine din activitatea de voluntariat.

Ca voluntar, poti sa te implici intr-o varietate de proiectesi de domenii:

-Social - Te potiimplicainactivitati cu persoanedefavorizateinmasurain care organizatiain care teindrepti are
astfel de activitatiin aria sagitepoatepregatiinacestsens. Tepotiimplicaincampanii legate de
dreptulcopiluluicatsiincampanii de intrajutoraresaupotisateimpliciinactivitati de
informaresauconsilierepetemesociale.

Economic - Tepotiimplicaincampanii de ecologizare a unorparcuri, paduri, traseemontane,
potiderulaactivitati legate de reciclare, potidestasuraactivitatice au legatura cu
protectiamediuluiastfeldezvoltandcreativitateaprinconfectionareadiferitelorobiecte.

.Civie -Te poti implicaincampaniice au cascop actele de caritate..

-Cultural - Tepotiimplicainactivitatiartistice, incampaniide promovaresauinorganizarea de evenimente.

- Sdnatate - Tepotiimplicaincampanii de promovareasanatatii, potiasiguraanumiteserviciipentrupacientii din
spitale.

Pentru a reusi sa implicam copiii in activitatile de voluntariat este necesar sa-i ghidam.Astfel, exista o serie
de recomandari in acest sens:

-Asigurarea de informatiipentrucopii la scoald, de la varstemici, cu privire la beneficiilevoluntariatului
J_;Promovareaistoriilor din viatareala a voluntarilor
“Oferirea de stimulente sub forma unuipremiusi/sau a uneiceremonii de premiere
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-Oferireauneivarietdfimaimari de oportunitatiinteresante la alegere, atatpe plan-local, catsr’la Elhstanta &

| ey |
-Oferirea de sprijinsiresursepentrutineri, pentrucaacestlasaconducaproprulepmlectelnformale de Volu_._ntariat

-Integrareaconsoliddriicomunitatiiinprogramagcolara i
-Integrareaexperientelor de voluntariatcacerintdpentruinscrierea la studiisuperioare, in plus fata de dlpioma de

liceu 3_._‘_’_1' :
. . . . A . . . I ﬁ: J-
-Realizarea de seriale de televiziunein care personajul principal este un voluntary {’f:,‘:*.,
- o a - i
-Implicareavedetelorinpromovareavoluntariatului - A

‘Transformareaexperientelor de voluntariatincerintdpentruangajare, similar calificarilor.

Integrarea temelor de dezvoltare personala in subieetele altor diseipline

Prof. Sabina Ciobanu /
Prof. Roxana Nedelcu
Scoala Gimnaziala ,,I.L.Caragiale” Pitesti

Disciplina ,,Dezvoltare personalda” este un raspuns la nevoia de educatie a personalitatii, care trebuie sa
se integreze intr-un mediu sociocultural si economic in continua schimbare.

Abordarea modulara 1i permite profesorului sa puna accentul pe cateva aspecte importante ale
dezvoltarii personale, prin care elevul de astazi si adultul de maine vor putea sa relationeze cu sine $i cu cei din
jur, sd 1si valorifice resursele personale, sociale si naturale, trdind si edificiAnd un mediu de viata durabil; sa 1si
proiecteze cariera si sa se integreze profesional; sa adopte un mod de viata sanatos $i sa 1si asigure siesi si celor
din jur siguranta vietii, integritatea fizica, morald si emotionala.

Aceasta disciplina este un raspuns la prevederile de politici educationale, dar $i o provocare pentru
cadrele didactice, deoarece mesajul educational nu poate fi dedus din domenii stiintifice clar si strict definite,
ci se gaseste in viata de zi cu zi.

Varsta micii scolaritati constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in
viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele scolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba
de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc
important in viata copilului i exercita o puternica influenta asupra conduitei lui.

Disciplina Dezvoltare personala are o abordare curriculara concentricd, deoarece constructia acestei
materii este constituita din cinci module, care au la baza concepte la care se revine cu nivel de complexitate
diferit, in corespondenta cu particularitatile de varsta ale elevului $i cu accent pe experienta sa sociala.

Disciplina Dezvoltare personald este despre personalitate si mediul sociocultural, care se modeleaza
reciproc. Mesajul ei educational vine din aceasta relatie si trebuie sa determine caracteristicile relatiei
respective.

Metode activ-participative folosite la disciplina dezvoltare personala:

-Jocul de rol

-Dramatizarea

-Problematizarea

-Breiistrormingul

-Conversatia euristica

-Dezbaterea

-Discutiile de grup

-Tehnici ale gandirii critice: Turul galeriei, Ciorchinele, Jurnalul cu dubla intrare, Palariile ganditoare, Cubul,
Explozia stelara

Rezultatele dezvoltarii personale nu pot fi clasificate Tn mod sumativ Intr-un statut social. Procesele de
mvatare trebuie evaluate in mod formativ: cadrele didactice monitorizeaza si evalueaza continuu procesele de
fnv,éigare ale.elevilor, nu doar rezultatele acestora. Opiniile individuale devin o parte foarte importanta in
activitatea cadrelor didactice.
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Exemplu de folosire a metodelor activ-participative in ora de dezvoltare personafe};{,;_;ﬁl'-- e

Subiectul lectiei: ,,Caracteristicile unui bun prieten” ; gl
Turul galeriei ( Desen- ,,Obiectul preferat al prietenului meu”): Examinati lucrarile realizate de coleéﬁ;‘voﬁri,

scrieti comentariile si observatiile pe posterele acestora. 5 w ;
iR .
Exercitiul creator: ,,Povestea mea” — Creati o poveste in imagini cu titlul ,,Prietena mea”/ ,,Prietenul };neu”.'
ey
o e . v KNG
Pentru aceasta, folositi cele 6 fete ale unui cub desfasurat. Vot

Joc de rol : Realizati un joc de rol cu titlul ,,Ziua de nastere” in care sa folositi gesturi, mimica, miéé{éir’féf
diferite obiecte necesare sarbatoririi zilei de nastere cu prietenii |
Cubul: Vizoneazdun episod de desene animate ,,Tom si Jerry”. Analizeaza apoi-relatia dintre cei doi,
raspunzand la intrebarile de pe fetele cubului: Descrie cele doua personaje. Analizeazacomportamentul lui
Tom. Compara comportamentulcelor doi: Tom si Jerry. Argumenteaza ce schimbari ar trebui sa aiba loc in
comportamentul celor doi pentru a avea o relatie de prietenie. Asociaza comportamentul celor doi cu al altor
personaje din desene animate sau din povestilecitite de tine. Aplica: Imagineaza-ti o intamplare in care cei doi

se comporta ca doi prieteni adevarati.
Exemplu de integrare a temei de dezvoltare personala in lectia de matematica:

Subiectul lectiei: ,,Formele geometrice” - ,,Povestea figurilor geometrice”

Metoda ,,Palariile ganditoare”:

-Palaria alba: Povestestiti ce se stie din textul dat;

-Palaria rogie: Ce simtiti fata de formele geometrice care nu-gi mai recunoscc caracteristicile?

-Paldria neagra: Ce este 1n nereguld in aceasta poveste?

-Pdlaria galbend: Cu ce ar trebui sa inceapa Mariuca in redescoperirea formelor geometrice?

-Palaria verde: Imaginati un final pentru poveste.

-Palaria albastra: Analizati rdspunsurile celorlalte ,,palarii”, sugerati solutii pentru imbunatatirea rezultatelor.

FAMILIA, PRIMA MEA $80Alil

profesor invatamant primar : Enache Madalina
Scoala Gimnaziala ,, I.L.Caragiale”, Pitesti, Arges

Dinamismul societdtii actuale a adus modificdri In cresterea si educarea copiilor, determinind o
adaptare a procesuluide integrare 1n societate inca din familie, cand apar primele contacte sociale si experiente
de viata a caror continuitate este de-a lungul vietii omului prin dobéndirea unor statusuri si roluri succesive.

Amprenta asupra personalitdtii copilului se realizeaza prin insusirea primelor deprinderi de viata
sanatoasa ale copilului dezvoltate in familie (deprinderi igienice, de alimentatie sandtoasa), care vor deveni
suportul dezvoltarii ulterioare.

~ Primii educatori ai copiilor sunt parintii $i educatia in parteneriat e influentata atit de particularitatile
de varstd si individuale ale acestuia, cét si de rolul covarsitor in a-i cultiva copilului fortele adaptive, folosind
mijloacele actuale, debarasdndu-se de obiceiuri invechite, de mentalitati si prejudecati depasite, adaptand cu
usuritd noul in educatie. In familia contemporani, mai ales in cea de dupé 1989, s-au produs schimbiri
importante, uneori dramatice cu influente ,in dezvoltarea echilibrata si pozitiva a copilului, fiecare parinte
punandu-gi sperante in puterea educatiei.

Familia reprezinta si devine nucleul social care sustine actul educational si-1 continua ca element cheie
in formarea personalitatii copilului, fiind factorul sociopedagogic care contribuie intr-o mare masura la
?jsigurarea progresului-scolar al eopilului, atit prin climatul ce se constituie in interiorul acestei unitati, cat si
prin colaborarea €i cu scoala, care presupune punerea de acord in ceea ce priveste modalititile de realizare a
scopului comun urmirit.
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Scoala nu poate realiza pe deplin anumite sarcini,dacd nu cunoagste conditiile familiale de munca Si
de viata ale copiilor si-n acelasi timp, psihologia copilului lor, parintii fiind informati despre dlflcultatﬂf;
acestuia 1n conditiile scolare.Deoarece activitatea de la scoala se prelungeste-si acasa, trebu1e sa ex1sl;e 0
colaborare pentru ca fiecare din cei doi factori sa Inteleaga obligatiile celuilalt $i sa se sprijine recnpr(_)@_,-

Functia centrala a educatiei de formare si dezvoltare permanenta a personalitatii individuluiﬁé’ge B!
urmadrita tot timpul pentru a-si indeplini scopul principal, cel al integrarii sociale optime, deoarece coﬁgiul §i
mai apoi adultul se afld intr-o permanenta interactiune cu factorii sociali ai existentei sale prin-asimil I;.é?;l_
normelor si valorilor societdtii, modelelor sociale de comportament, mijloacelor sociale de comunicare .
umand, a interactiunii permanente fiind astfel pregatit pentru viata sociald, pentru asumarea unor roluri i
responsabilitati. Fiind un proces care se realizeaza de-a lungul diferitelor etape de viata, in cadrul unor forme
specifice de activitate sociala si in cadrul specific al unor institutii sociale: familia, gradinita, scoala,
institutiile culturale, dar si impreuna cu intregul sistem al mijloacelor moderne de informare i influentare
trebuie sa existe o coeziune $i o continuitate a cerintelor i a insusirii normelor necesare slefuirii

F
L

personalitatii sale.

Cele mai importante deprinderi de comportament (respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, ordinea,
rabdarea)se formeaza in familie i se aprofundeaza si se ajusteaza pe parcursul dezvoltdrii sale, darrealizarea
acestor sarcini are la baza modelul parental care ajuta cel mai mult, deoarece parintii ofera copilului exemple
de comportamente in difete contexte,astfel invatdnd sa aprecieze ce e bine i ce e rau, ce e drept si ce e
nedrept, ce e frumos si ce e urat.

Familia reprezinta si este factorul sociopedagogic care contribuie intr-o mare masura la asigurarea
progresului scolar al copilului, atat prin climatul ce se constituie In interiorul acestei unitati, cat si prin
colaborarea ei cu scoala si presupune punerea de acord in ceea ce priveste modalitatile de realizare a scopului
comun urmarit.Cel mai imprtant in pasul spre educatie il au gradinita si scoala, iar familia ajuta la formarea
unui front educativ unitar. Odata cu intrarea in gradinitd, chiar de la grupa mica, pdrintii sunt initiati in
formele specifice educatiei, fiind pusi la curent cu nevoile copiilor de vérsta prescolara.

Activitatea educativa din gradinitd, mai tarziu scoald nu poate fi izolata, separata de alte influente
educative ce se exercitd asupra copilului mai ales, de cea din familie. Educatia trebuie sa se manifeste
permanent ca o actiune coerentd, complexa $i unitara a institutiei cu familia.

Daca la intrarea in gradinitd, parintii sunt cei care detin toate informatiile legate de copil: stare de
sandtate, obiceiuri alimentare, particularitdti de invatare, mod de comportare, probleme in dezvoltare etc,
acesta fiind prea mic pentru a se putea exprima, gradinita, ca prima institutie care se conduce dupa principii
si metode stiintifice, care detine mijloacele specifice pentru a valorifica potentialului fizic si psihic al fiecarui
copil imbindnd in parteneriat informatiile detinute de parinti cu cele ale sale in beneficiul copilului.

Caldura raporturilor dintre parinti si educatoare, increderea $i respectul reciproc se stabilesc prin
schimbul de informatiigi pentru care trebuie sa se aloce timpul necesar pentru a ajuta familia In cel mai
simplu si natural mod sd urmeze calea justa in raporturile cu copilul sau, sa previna indepartarea lui
sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative. Complexitatea problemelor lumii contemporane cere
deschiderea si flexibilizarea raporturilor in parteneriatul educational sidezvolta o imagine complexa si
dinamica a influentelor educationale, implicarea, ca agenti ai educatiei, a diferitelor institutii $i persoane din
comunitate are ca scop asigurarea dezvoltirii armonioase a copilului in toate etapele dezvoltirii sale prin
asisteﬂ;éi de specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind 1n sprijinul celor ce
intampina dificultati n intelegerea rolului de parinti $i in indeplinirea cu succes a educadrii copiilor.

Alianta pentru atingerea obiectivului ca sa functioneze cu succes are nevoie de respect, incredere
reciprocd, consens cu privire la scopurile actiunii si ale strategiilor de atingere a acestora $i de asumarea in
comun a drepturilor si responsabilitatilor.

Parteneriatul dintre gradinitd, mai tarziu scoala si familie reprezinta relatia de colaborare a parintilor cu
persoanele profesioniste in‘domeniul educatiei si de cele mai multe ori se manifesta prin deschidere, dorinta
de a colabora cu personalul gradinitei - scolii.
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Este bine sa-i amintim ca n viata sa si a familiei orice participant este 1mportant’f;l?q_nfeﬁ pentrusca
pregiteste cele mai grozave mancaruri, ingrijitoarea, ca sora mai mare care-i ajutd pe cei mici, educatoarea
) VoS LN A A ol « A A . . o r :-l- .
fiind persoana care le este intotdeauna un sprijin, invatatoarea carei indruma $i-i pregateste pentru experientele
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vietii viitoare, astfel, fiecare, prin specificul muncii sale, prin felul sdu isi indeplineste atributiile si 4
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influenteaza dezvoltarea copilului. g1

o
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Relatia dintre toti acesti factori externi poate influenta pozitiv sau negativ educatia copilulug care
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trebuie sa fie o actiune ce presupune schimb de experiente, de competente si de valori intre toti adultii ce:il
.

sustin in dezvoltare si cu care acesta intrd In contact,extinzandu-se si catre comunitatea care le includé; z

Prin crearea unor relatii corecte de bazi, parteneriatul gridinitd — scoald — familie - comunitate cAstigd
un mediu de dezvoltare mai bogat, intre participanti creandu-se relatii pozitive e fac posibila dezvoltarea
sentimentului de coeziune sociala. Comportamentele cadrelor didactice au un mare rol in crearea acestor punti
intre institutii i familia copilului, atitudinea acestora si pozitia adoptatd reprezentand cheia succesului.

Bibliografie:

e Baran, Adina, (2004), Parteneriat in educatie: familie — scoala — comunitate, Editura
Aramis Print, Bucuresti

e Bunescu, G., Alecu, G., Badea, D., (1997), Educatia parintilor. Strategii si programe,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

e Dumitrana, Magdalena, (2000),Copilul, familia si gradinita, Editura Compania,
Bucuresti
4.Dumitrana, Magdalena, (2011),Cum creste un pui de om, Editura Compania, Bucuresti

Importanta Edueatiei muzieale in ¢lasele Primare

PROF. INV. PRIMAR: MITU GEORGETA
Scoala Gimnaziala ,,Ion Luca Caragiale” Pitesti

Alaturi de alte obiective de studiu din clasele primare, educatia muzicala ocupa un loc important,
reprezentdnd un mijloc de educare estetica a scolarilor. Se stie ca muzica are rol important in viata omului.
Ea, muzica, genereazd emotii, formeaza vocea, dezvolta gustul pentru armonie, dezvoltd dragostea pentru
frumos.

Practica arata ca scolarilor mici le place obictul educatie muzicala. De fapt, din primii ani ai copilariei,
copiii sunt atrasi de muzica. In muzici copilul isi gaseste un mijloc de traire emotionald. Vorbind despre anii
de scoald primara putem spune ca pe parcursul lor, educatia muzicala ii ajuta pe elevi sa-si formeze auzul
muzical, sa-si educe vocea, sa inteleagd mesajul operelor muzicale.

La intrarea in clasa I sunt copii care nu pot prelua tonul corect, care efectiv nu pot reproduce o
melodie, au un auz muzical slab si uneori si o dictie proastd. Daca invatatorul persevereaza, daca se preocupa
de vocea lor, insistand pe cantare si pe exercitii de dezvoltare a vocii, daca orele de educatie muzicala sunt

facute cu profesionalism, astfel incat sd-i atraga pe scolari, atunci se vor obtine rezultate bune in insusirea
aptitudinilor muzicale ale scolarilor.

Daca existd preocupare din partea dascalului pentru vocea copilului, dacd ora de educatie muzicald nu
va fi consideratd un obiect neimportant de studiu, atunci ei vor indragi tot mai mult acest obiect, iar cantecul
va intra in sufletul si In viata lor.

Experienta a ardtat ca dispozitia muzicald a copiilor poate fi creata doar acordandu-i acestui obiect
importanta cuvenita. ,,Materialul” muzicii este sunetul, care poate fi inteles de orice copil. Totusi exista
cateva conditii importante-care fac mai usor Inteleasd si perceputd muzica.

3 Una din cele mai importante conditii ar fi ca Invatatorul care predd muzica sa aiba o voce frumoasa,

4 calda, expregivé’l. Atunci cand el este talentat la muzicd, adici are o voce deosebitd, cand le va canta elevilor
,Zsé"ti un cantec-va face sa vibreze cele mai fine coarde ale sensibilitatii lor.

3
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Au fost cazuri de copii, care au fost atit de impresionati de vocea invatatorului lor* mﬁ:ﬁ’f au laclylimat
cand acesta le-a cantat pentru prima datd imnul térii. Ca urmare a observatiilor 1nreglstrate pe genera};!lt_.de
elevi nu se poate spune ca educatia muzicald este un obiect foarte usor. In clasele I-1I scolarii invaté’t‘-‘s‘i’t' cante
dupa auz. Ei se educd acum prin exercitii muzicale $i cintece usoare $i atragatoare. Tot in aceasta per.joada ei
isi formeaza deprinderea de a percepe, a recunoaste si a reproduce duratele muzicale, pauzele si dig ja,tul |
intuitiv. De asemenea lectiile mai cuprind notiuni legate de mersul ascendent si descendent al mel 51%%1
reprezentdri legate de nuantele i migcarea cintecului sau tactarea masurii. _{_. g J;r

S-a observat ca daca in primele clase se formeaza corect reprezentarile muzicale la eleV1 acestéa vor
constitui baza pentru formarea memoriei lor muzicale. Este foarte important ca scolarii sa aiba o memorie
muzicald bund pentru ca astfel el poate sa reprezinte corect sunetele muzicale.

Referindu-ne la perioada notatiei putem spune ca obiectul devine putin mai greu, in sensul cd, acum ei
invata elemente de teorie muzicala: notele muzicale, masuri, valori, nuante si altele. Acum limbajul muzical
pe care copilul si 1-a format in perioada prenotatiei se completeaza cu toate aceste notiuni enumerate mai sus.
Cantecele propuse in manual sunt mai complexe, cu o linie melodica mai greu de descifrat, cu mesaj mai
adanc.

Se poate spune cad interesul scolarului pentru muzica devine mai mare atunci cand lectiile se
desfasoara sub forma de intreceri sau sub formad de joc. Jocul este proprietatea copiilor $i trebuie sa avem grija
sa nu le Incalcam dreptul acesta. Sa-i ldsam sa cante, sa se joace, caci numai asa isi vor dezvolta vocea $i
simtul ritmului.

Trebuie spus 1nsd ca sunt si copii, putini ce-i drept, dar sunt, pe care nu-i ajutd vocea sa cante, nu au
auz muzical. Acesti copii nu trebuie marginalizati. De regula acesti copii sunt foarte buni la teorie muzicala.
Ei cresc in ochii colegilor lor dovedind cunostiinte vaste de teorie muzicald. Incepand cu perioada notatiei
acesti copii devin mai Increzatori in fortele lor. Ei 1§i insusesc notiuni de teorie muzicald, demonstrand ca pot
compensa lipsa aptitudinilor de cant cu solide cunostiinte teoretice.

Practica a aratat ca un obiectiv important al educatiei muzicale in clasele primare este acela de a forma
un repertoriu de cantece frumoase, adevarate, romdnesti cu care copiii sd ramana in suflet si In minte si pe
care sa le transmitd mai departe.

Acest repertoriu trebuie sd contina cantece diverse, din toate genurile muzicale, mai ales cantece
traditionale din folclorul romanesc. Realitatea aratd ca acum, poate mai mult ca oricand se simte nevoia de a
oferi copiilor o buna educatie in spiritul valorilor roméanesti si de a-i feri de influente de tot felul.

Cred ca dascalul are datoria sa le ofere copiilor modele de cantece roménesti care sa sporeasca
dragostea lor pentru frumos. De fapt educatia muzicala este unul din mijloacele de formare a gustului estetic
al scolarilor. Viata noastrd, a tuturor trebuie infrumusetata prin céntec.

Cantecele invatate in scoald, aga cum am mai afirmat, daca sunt alese cu grija, daca corespund
posibilitatilor vocale ale copiilor ca tonalitate, dacd au valoare estetica si sunt placute, ajung la sufletul
scolarilor, le tnvatd cu usuringi. Invitdtorul trebuie sd cunoascd ,,repertoriul” fiecdrui copil cu care el vine din
familie. El trebuie sa fie exigent in ceea ce priveste interpretarea cantecelor de catre copii.

E clar ca gustul pentru muzica se formeaza preponderent in scoald. Mai trebuie spus ca emotiile artistice se
creeazd nu numai prin interpretare,ci si prin audierea muzicii. Auditia unor opere muzicale ale marilor
eompozitori romani i nu numai, provoaca trairea unor inalte sentimente estetice.
| In clasele I - II copiii preferi audierea unor cantece ritmate, cu texte usoare, cu mesaj simplu. Cand
ascultd melodii despre micile vietuitoare sau despre lumea copildriei, ei traiesc aceste momente cu intensitate
maxima. Ei chiar invata usor textele melodiilor audiate.

Spre sfarsitul clasei a III-a copiii incep sa aibd capacitatea de a audia céntece diversificate: cintece de leagan,
opere simfonice, cantece din folclor.Pentru ca aceste lucrari sunt mai greu de inteles de catre scolari,
invatatorul trebuie sa-i ajute, dandu-le explicatii despre continutul si forma operei muzicale, despre mijloacele
de realizare ale acesteia.

Incontestabil educatia muzicala imbogateste bagajul de cunostinte generale acumulate de cdtre elevi in
}clasele primare. Se stie-ca €i ajung in ciclul gimnazial cu diverse cunostinte din domeniul muzical: despre
genurlle muzicale, despre stilurile muzicale, despre clasificarea melodiilor dupa continutul lor.
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Ar fi de spus ca exista si un inconvenient care apare in procesul de invatare si amﬂrne ﬁpﬁﬁﬁalele de’

educatie muzicald. La unele clase acestea sunt greu de utilizat pentru ca sunt-prost structurate lectule nu au

continuitate, iar exemplele muzicale nu sunt potrivite cu tema lectiei respective. .r ”"..

In ciuda acestui fapt, invatatorul cu experienta si cu dragoste 1n meserie, poate substltul manu"g.,lul cand
nu se poate utiliza si poate gisi diverse metode si procedee de predare — invitare. ,,Muzica e scanteid care

._-_’_,' ,-
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Odata aprinsa aceasta scanteie in sufletul copilului ea il va Incalzi si-1 va lumina spre desafrarea

aprinde focul 1n spiritul omenesc” ( L. V. Beethoven).

tainelor muzicii fird prea multe auxiliare. Un alt lucru observat in ultimii ani la clasele de elevi este a:cgba ca
ei au interes tot mai scizut pentru folclorul roménesc. Cantecele populare adevdrate nu-i mai atrag pe scolari:
Ei isi insugesc tot felul de melodii, venite de aiurea.

Aici, iar trebuie sa intervina dascalul, care are datoria de a le forma gustul elevilor pentru muzica buna,
autentica. Pentru aceasta el trebuie sa le ofere modele bune de cantece traditionale romanesti.

In concluzie se poate spune ci ora de educatie muzicald este iubitd de scolari. Ora de muzici le creazd
elevilor disponibilitate pentru celelalte ore de curs. Prin muzica se face educatie estetica, se.formeaza gustul
estetic. f

Muzica izvoraste din firea omului, dar ea trebuie cultivata, inteleasa, aleasa cu grija. Pentru ca muzica
sa-si atinga obiectivele, invatatorul trebuie sa supravegheze asupra modului cum scolarii 1si aleg cantecele,
sd-i ajute sa descifreze mesajele acestora.

Practica arata ca elevii care reusesc sa inteleagd muzica din clasele primare si patrund in tainele ei
cunoscandu-i limbajul si mesajul ei, acestia recepteaza usor toate notiunile legate de muzica si vor practica cu
placere aceste activitati.

In general copiii care inteleg muzica vor ajunge maturii cu o culturd muzicald si vor sti ce muzicd s&
asculte, cum s-o asculte, vor sti sa deosebeasca genurile muzicale §i mai ales sa simta muzica de calitate. Dar
pentru ca toate acestea sa se Intimple cu adevarat existd o singurd conditie: sd acordam atentie orelor de
educatie muzicald si mai-ales si nu fie tnlocuite cu alte ore de curs. Invigitorul are la indeméni obiectul
optional unde poate sd opteze pentru muzica vocala.

Va fi un castig mare pentru scolari.

IMPORTANTA LUGRULUI PE GRUPE

Prof.inv.primar: TUDOR CLAUDIA
Scoala Gimnaziala,,Ion Luca Caragiale” Pitesti

In societatea de astiizi este foarte important si te poti adapta cu usuringi intr-o echipd si si muncesti
alaturi de oameni diferiti de tine. Dar cum 1i putem invata incd de mici pe copiii nostri sa fie jucatori de
echipa?

Capacitatea de a lucra Tmpreuna cu alte persoane, ca parte a unei echipe, nu este o abilitate necesara
pentru inscrierea la gradinita sau la scoala, ci este o abilitate esentiala in toate domeniile vietii. Dar gradinita
si scoala-sunt medii excelente pentru a cultiva munca in echipa, copiii culegind apoi beneficiile pe tot
parcursul vietii lor. Pentru ca o echipa sa lucreze impreuna in mod eficient, este nevoie ca toti membrii
echipei sd respecte opiniile celorlalti. Munca 1n echipd este o activitate sociald gi implici mult interactiunea si
schimbul de idei si actiuni. Atunci cand copilul tau face parte dintr-o echipa el va fi capabil sd-{i schimbe
modul de gandire de la unul intrapersonal (individualizat) 1a modul de gandire interpersonal (comunicarea cu
altii). Aceasta abilitate 1l va ajuta pe cel mic in toate domeniile, de asemenea il va ajuta sa se simta parte a
unei comunitati. Capacitatea de a lucra in echipa consolideaza abilitatile sociale $i emotionale ale copilului,
contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si poate imbunititi increderea in sine. Inci de la gradinitd
copilul va experimenta luerul in echipd sub diferite forme. Copiii pot fi rugati sd lucreze in perechi, grupuri
;"_fnici sau grupuri mai mari pe @'varietate de lucruri diferite. Pot fi rugati sa lucreze in echipa pentru a duce la
final un proiect colectiv, sau pot fi impadrtiti pe echipe pentru un anume joc sau activitate sportivd. De
asemenea probabil cd ati observat cum copiii 1$i cauta singuri parteneri de joacd in timpul pauzelor si

-ﬁormeaza echipe 1n tnnpul jocurilor lor.
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- Cand face parte dintr-o echipa copilul se simte nemaipomenit, iar in cazul T care este €xclus-din ea poate fi

Tata cateva idei cu ajutorul cdrora poti sa inspiri copiilor munca in echipa:

0 experientd suparatoare. Asigura-te ca intelege acest lucru si nu-i'va exclude pealtii din echipa cané i'se va

ivi ocazia. - 1y

- Munca in echipd poate inspira de multe ori competitivitatea cu alte echipe - 1n special in‘activitatil ﬂfizice
Incurajeazi-1 si fie un sportiv bun si un jucator de echipa. Jocurile de societate pot inspira munca 1 eghlpa

Daca copilul a facut echipa cu ceialti copii, acesta poate fi un moment excelent de dlstractld:dtﬁx pentru
cei mici, cat si pentru cei mai mari, cat. Asigura-te doar ca nimeni nu devine prea competitiv! Povestﬂ;’s"éu
personajele lor preferate pot fi o adevaratd inspiratie pentru copii. Desenele animate sunt deseori o sursd bund
de povesti despre echipa si lucrul in echipa si pe care le puteti urmari impreuna, pentru ca apoi sa incepeti o
discutie pe una din temele prezentate. Un serial de desene animate educativ este Jake si'piratii din Tara de
Nicaieri de la Disney Junior, unde fiecare episod aduce o situatie noua pe care Jake, Izzy si Cubby reusesc sd
o rezolve fiind o echipa. Jake si piratii din Tara de Nicdieri este un serial de desene animate in care trei
prieteni, Jake, Izzy si Cubby au parte de aventuri nemaivazute, avandu-1 ca adversar pe capitanul piratilor,
Hook. Ei fac totul impreuna, si atunci cind se distreaza si atunci cand vor sa salveze pe cineva care are nevoie
de ajutor.

Statul psihologului: ,,Munca in echipa presupune interactiune, respect si colaborare. Pentru a-si gasi
rolul in cadrul unui grup, copilul trebuie sa stie cu ce poate ajuta concret. Crezand ca ceilalti membri au mai
multe calitédti dezvoltate, copiii se pot simti inferiori si vor avea tendinta sa se retragd. Gasiti impreuna
resuresele pe care le poate darui grupului. Discutati despre scopul grupului si despre rolul fiecarui membru.
Copiii tind sa colaboreze mai usor atunci cind stiu exact pentru ce anume luptd si cum trebuie sa o faca.
Invatd-1 si 1si verbalizeze ideile. Poate cd ideea lui nu va fi mereu cea mai bund, dar poate fi un bun punct de
plecare. Tnvagéi—l sa accepte ca exista pareri diferite si ca e important sd voteze ideea-cea mai bund pentru grup,
nu pe cea personald. Invatd copilul si respecte reguli. Spiritul de echip nu este o calitate Tndscuti, ci una
dobanditi. Incurajeazi sportul de echipi. Niciieri nu existi reguli, roluri si consecinte mai clare ca in sport.
Faceti cat mai multe proiecte impreund. Ofera-i responsabilitati in cadrul casei. Multumeste-i ori de cate ori iti

vine in ajutor. In felul acesta invata intr-un climat sigur, de incredere, ca este util.” Psiholog Roxana Purcérea

STRATEGH DE INTEGRARE A COPHLOR 6U G.E.S.
Mazilu Denisa Maria - GPP Micul Print Pitesti

Omul este o fiintd dependenta in activitatea pe care o destasoara de ceilalti. Are nevoia permanenta de
a comunica i coopera.

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor sociala
nefiind Intotdeauna constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizind semnificatii diferite, in functie
de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fata de persoanele cu deficiente, deoarece au o
conceptie gresita despre ele. Trebuie 1nsa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul
unic al ereditatii lor si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor: unele il considera un
dezastru, iar altele un simplu inconvenient.
Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atit copiii cu deficiente propriu zise, cat
si copiii fard deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele gradinitei. Din aceasta
categorie fac parte:
copiii cu deficiente senzoriale i fizice (tulburdri vizuale, tulburdri de auz, dizabilitdti mintale, paralizia
cerebrald);
copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduitd, hiperactivitate cu deficit de atentie-
ADHD, tulburiri de opozitie si-rezistenti);
-+ copiii ewtulburdri afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica, tulburari

i

de stfes posttraumatic, tulburdri de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-alimentarea);
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. copiii cu handicap asociat; o :
- copiii cu dificultdti de cunoastere si invatare (dificultiti de invatare, sindromul Down, dislexia, dlsf'aicuha
et
dispraxia); . g

- copiii cu deficiente de comunicare $i interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul Aspergqt
intarzieri in dezvoltarea limbajului). : '.*-
i .-
Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin JO% $ B

q'l

informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii $i cu obiectele din mediul 1ncoﬂ3urqt0r si
invatd sa se orienteze in spatiu si timp.Datoritd faptului ca se desfdsoard mai ales in grup, jocul as1§{1ra“
socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucét le ofera gansa de a se juca
cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se destasura. Jocurile trebuie insa sa fie
adaptate 1n functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD
jocurile trebuie sa fie cat mai variate. Gradinita este un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmadtoarele: grupe diferentiate, integrate in structurile
gradinitei, grupuri de cte doi-trei copii deficienti inclusi in grupele obisnuite, integrarea individuala a acestor
copii In aceleasi grupe obisnuite.

Integrarea exprima atitudinea favorabild a prescolarului fata de gradinita pe care o urmeaza; conditia
psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice
care sustine efortul copilului in munca de Invétare; situatie in care copilul poate fi considerat un colaborator
la actiunile destasurate pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de invatamantul
prescolar si posibilitatile copilului de a le rezolva; existentaunor randamente la Invatatura si in plan
comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele prescolare.

In gradinita, copilul cu tulburari de comportament apartine de obicei grupului de prescolari slabi sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul unitatii/ grupei. Din asemenea motive, copilul cu tulburari de
comportament se simte respins de citre mediul prescolar (educatori, colegi).

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie lingvistica,
de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invdatare si evaluare specializate,
adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari motorii. De
asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationald personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai mare de
informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de
invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite sa stim cum invata copilul, dar si ce
si cum este necesar sa fie invatat.Unii pregcolari au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si
de psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea copiii au
nevoie de ajutor suplimentar din partea educatorilor $i colegilor, fiind nevoie sd primeasca in activitatea pe
care o desfasoara continuturi $i sarcini simplificate.

Copiii cu tulburdri vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe $i modalitati de
predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta
medicala specializata, asistentd psihoterapeutica.

Copiii ce prezintd tulburdri emotionale trebuie sd fie din timp identificati astfel incéat consultarea
psiholo_gului, a medicului neuropsihiatru §i terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor
factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind
consilierea copilului gi a familiei.

Strategii $i interventii utile din partea cadrului didactic:
-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;
-Stimularea increderii In sine $i a motivatiei pentru invatare;
Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor;
-Tncuraj area independentei, cresterea autonomiei personale;
IncuraJ area eforturilor;
Sprljm incurajare si apremere pozitiva in realizarea sarcinilor de lucru, fara a crea dependenta;
~Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intdrirea pozitiva, astfel incat sa fie
incurajat si evidentiat cel mai mic progres;
RN . 13,
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-Crearea unui climat afectiv, confortabil; _ | r'“-'““-';'l'- I::.::,_
-Centrarea invatarii pe activitatea practica; .rxll
-Sarcini impartite In etape mai mici, realizabile; ' {5
-Folosirea invatarii afective; &
Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc. 3 ’1' B!

Lo

Abordarea incluziva sustine ca gradinitele au responsabilitatea de a-i ajuta pe prescolari sa depaseascfa
barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitdtile necesare pentru qﬂ jaJuta
pe copii sd reuseasca acest lucru. Pentru aceasta gradinita trebuie sa dispuna de strategii functlonale pentru a
aborda masuri practice care sd faciliteze indepdrtarea barierelor cu care se confruntad preseolarii in calea
participdrii lor la educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si
reprezentantii comunitatii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care copiii sd poata discuta cu lejeritate despre
dificultatile pe care le pot intilni si sd aiba curaj sa ceara ajutor.

Intr-o abordare incluzivi toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fiecdruia si 1i fi¢ valorificate
calitatile, pornind de la premisa ca fiecare copil este capabil sa realizeze ceva bun.

Adesea, cand exploram universul fiintei umane, ne confruntam cu o mare diversitate. Copiii care ne trec
pragul gradinitei ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele ridicate. De cele mai multe ori
gdsim solutiile cele mai bune pentru copii. Ins#, uneori suntem pusi 1n dificultate de complexitatea
problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezinta copiii cu cerinte educative speciale.

Acesti copii nu sunt speciali 1n sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizata in ceea ce priveste
demersurile pe care le intreprindem in educatia lor.

Educatia incluziva (dupa definitia data de UNESCO) este un mod de educatie adaptat la si individualizat in
functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupelor echivalente ca varstd, in care se regdsesc copii cu nevoi,
capacitati si nivele de competenta foarte diferite. Prin educatia incluziva este oferit suport - in cadrul
gradinitelor de masa - copiilor cu dificultdti de Invéatare, indiferent de originea lor sociala sau de tulburdrile
pe care le prezinta, acceptati aldturi de colegii lor "normali".

Educatia incluziva este o migcare mondiala bazata pe drepturile umane de baza. Conform principiilor
drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale,
are dreptul la o educatie de buna calitate, care sa conduca in cea mai mare masura la dezvoltarea capacitatilor
sale cognitive $i de integrare sociala. Diferentierea pe baza apartenentei la o anumita categorie sociala sau a
nivelului de dezvoltare individuala este nedreapta si nu justifica excluderea din gradinitele de masa. Al doilea
argument care sustine necesitatea miscarii integrationiste este acela ca gradinita de masa este cea care asigura
mediul, precum i nivelul de calitate cel mai propice invatamantului si Insusirii aptitudinilor sociale si
cognitive.

Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa joace
rolul de mediator intre copil si persoanele strdine. Uneori pdrintii pot dramatiza excesiv reactiile inadecvate
venite din partea unei persoane strdine, identificind o falsa rea intentie intr-un gest oricat de neutru. Pe de alta
parte, unii parinti refuzi si tind cont de dificultdtile sociale determinate de deficientd. In acest fel, ei fi
impiedica pe copii sd inteleaga si sa accepte toate aspectele legate de propria deficienta. Datorita acestui rol
suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu deficienta capata o importanta majora.
Parin(ii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare sau respingere.

Copiii, majoritatea timpului lor liber $i nu numai, $i-1 petrec jucdndu-se. Jocul reprezinta pentru copii o
modalitate de a-gi exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in care
traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul Tnconjurdtor si Tnvata sd se orienteze in spatiu
si timp. In timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel cd jocul are un caracter
social.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu deficiente, intrucét le ofera sansa de a se juca cu alti
copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joaci si comenteaza situatiile de joc (loto,
f_iiomino, table, cuburi, carti degjoc etc.). In perioada de prescolar se desfasoard mai ales in grup, asigurandu-se
astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu deficiente trebuie si fie inscrisi la gridinita, alituri de copiii
‘sAnitosi.
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Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ci ei vor accepta usor un copil cu deficienta fizic#, cdﬁﬁﬁls%j“déplaseaz‘é
in scaun cu rotile sau in cérje. Ei sunt suficient de simpli $i deschisi pentru @ accepta usor un coleg cu -
probleme de sandtate. Perioada de prescolar este cea mai indicatd pentru inceperea socializarii copufor:- cu
deficiente. La aceasta varstad, socializarea se realizeaza usor prin intermediul jucariilor-si al echlpanflé{utelor
de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente au avut e ¢rlenta
nepldcutd a spitalizarii i a separdrii de pdrinti. De aceea, pot apdrea reactii intense, mai ales in pri E;ie zile
de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate de utilizarea toaletei si de deplasare. In acesié 91tuat11
este de preferat sa se solicite prezenta mamei pana la acomodarea copilului in colectivitate si acomodar‘e'h
personalului cu problemele copilului. Jocurile trebuie sa fie adaptate in functie de deficienta copilului. Copni
cu tulburdri de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie.

Predispozitia biologica nu este o sentintd, iar mediul social este 0 sansa. Sentinta produsa de societate
este mai periculoasa pentru un copil in dezvoltare decit predispozitia biologica. Pornind de aici, trebuie'sa
intelegem faptul ca trdim intr-o lume a diversitatii umane, ca gradinita/ scoala nu se poate eschiva de la rolul
de promotor al progresului uman si ca doar ea poate facilita schimbarea, intrevazuta ca posibila, a mentalitatii
si atitudinii fata de cerintele educative ale tuturor copiilor.

Gradinita/ scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si
nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.

STUDIU DE CAZ
A.DESCRIEREA CAZULUI
DATE GENERALE:
Nume i prenume : F. A.
Data nagterii: 20 iulie 2016
Locul nasterii: Pitesti
Religia: ortodoxa
Date despre familie: mama: F.C.
tata : F.V.
Structura si atmosfera familiala:
Provine dintr-o familie cu 3 copii (doi dintre ei fiind gemeni), F.A. fiindfratele cel mai mare.
Pdrintii sunt muncitori, cu o situatie economica modestd, au un echilibru nervos precar, l-au izolat in
momentul aparitiei gemenilor datoritd faptului ca 1i agresa.
Tatal nu se implica prea mult sau deloc in educarea copilului, dar este convins ca de vina este mama si ca
educatia copiilor este doar obligatia ei, nu si a lui.
Mama se plange de faptul ca tatal intervine cind este pedepsit, iertdndu-1 si rasfatdndu-1, ea nemaiavand nici
o autoritate in fata copilului. Izoldndu-1, pdrintii au inceput sa nu-i mai acorde atentie, 1-au lasat doar In fata
televizorului la tot felul de desene animate violente.

Diagnosticare:
Ca urmare a celor mentionate mai sus F.A. prezinta:
- tulburari de conduita;
- hiperactivitate cu deficit de atentie ( A.D.H.D) ;
- comportament de opozitie si rezistenta.
- Intarziere in dezvoltarea limbajului;
- dislalie polimorfa grava.
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ANALIZA SWOT A CAZULUI " iR g A
PUNCTE TARI ' : ¥
PUNCTE SLABE |

|9 |9 . . . . . v A (V) . . /{' r : .
@ starea de sindtate a copilului si dezvoltarea fizicd este in concordantd cu limitele normale ale varstei;
e
@ adaptarea la mediul gridinitei si la grupul de copii s-a ficut relativ ugor, F.A. dorind compania ??Itpr
copii, comunicare $i joc;

'-.'-:-'
':.-'-.'u. i

@ 1a nivelul organelor de sim{ nu se constati probleme deosebite; { ol
@ din punct de vedere al motricititii are un echilibru ortostatic de bazi, merge echilibrat, sta fntr-un’ pfcmr
cateva secunde , sare peste un obstacol mic, arunca, apuca;

@ prezinti independentd in igiena personald si in auto-servire.

TULBURARI DE CONDUITA

@ prezinti mai multe comportamente negative:

- perturbarea activitatilor;

- incdlcarea frecventa a regulilor;

- agresivitate fizica fata de colegi;

- distrugerea jucariilor ;

- dificultati in mentinerea si stabilirea relatiilor interpersonale;

- opozitie/refuz in respectarea cerintelor.

HIPERACTIVITATE CU DEFICIT DE ATENTIE A.D.H.D.

@ cstc mereu agitat, nelinistit, nu-si gdseste niciodatd pozitia potrivitd pe scaun;

@ isi miscd mainile, picioarele, pleacd de la masa, isi giseste alte ocupatii Tn timpul activitdtilor obligatorii;
@ are dificultiti de concentrare a atentiei;

@ deranjeazi colegii;

@ nu poate lucra in echipi;

@ nu respecti regulile;

@ nu e acceptat de grup.

COMPORTAMENT DE OPOZITIE SI REZISTENTA

@ cste intr-o permanenta stare de incordare , de nervozitate;

@ nu recunoaste autoritatea adultilor si de multe ori devine leader negativ;
@ poate fi agresiv: loveste, ameninti colegii, refuzd realizarea unor sarcini;

CAPACITATEA DE MEMORARE

@ cste destul de redusd, neputind reda poeziile tnvitate in activititile din gradinita.
ATENTIA:

@ csie instabili.

IN GANDIRE:
@ prezintd dificultiti de a opera, analiza si a face sinteze, ficAnd cu greu fatd unor operatiuni elementare de
clasificare si comparare, reusind sd sorteze obiecte doar dupd unul sau doui criterii.

MOTRICITATEA FINA
@ cste slab dezvoltati.

EXAMENUL PSIHOPEDAGOGIC

@ are capacitate slabi la efort, in special la concentrare;

@ oboseste repede si refuzd participarea la jocuri i activitdti unde trebuie s respecte anumite reguli,
J.,prefera sa alerge si sa-tipe necooperand cu educatoarele.

‘ nu raspunde-la Intrebari, nu reactioneaza nici la laude sau stimulente.

N . 16,
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EXAMENUL LOGOPEDIC Dl
@ prezinti dislalie polimorfa grava. . 3 r_!'_-'_'.
OPORTUNITATI - 114

-

@ cste inscris intr-o gradinitd cu program prelungit dintr-o zon# populatd a orasului unde beneficiafﬁt de
serviciile logopedului $i consilierului scolar, alaturi de cele doud educatoare de la clasa ce au o bog;;iﬁ_
experienta didactica si aplicd metode si tehnici de interventie pentru corectarea tulburarilor ce.le préil}];é,
Securizat
pentru copii si un nivel ridicat de pregdtire a acestora pentru scoald, educatie incluziva si; in acest fel, sanse

'} :1'

@ climatul creat de cele doud cadre didactice de la grupi este unul deschis, cald, primitor, ocrotitor,

de reusitd pentru toti copiii;
@ disponibilitatea mamei de a participa impreund cu copilul la orele de consiliere pentru corectarea
tulburdrilor de conduitd, a comportamentului de opozitie si rezistentd i pentru ameliorarea hiperactivitatii.

AMENINTARI
@ slaba implicare a familiei in educarea copilului, slaba atentie pe care i-o acord4, fiind depdsiti de faptul c&

au trei copii cu diferente foarte mici de varsta (doi dintre ei fiind gemeni si acapardndu-le toata atentia);
@ in familie este izolat, datoritd agresivititii sale fad de fratii mai mici;

@ inconsecventa restului familiei ( tatd, bunici, unchi, mitusi) In educarea acestui copil, lipsa impunerii unor
reguli ce trebuiesc respectate.

B. STRATEGIT AMELIORATIVE

@ cxaminarea copilului de citre specialisti ( logoped, consilier psihopedagogic);

@ diagnostic al rezultatelor;

@ colaborare in rezolvarea problemelor;

@ crearea unui mediu adaptativ si suportiv in clas;

@ cxersarea capacititii de memorare;

@ cxersarea capacititii de comparare si clasificare;

@ dezvoltarea motricititii fine prin antrenarea in activitdti practice si artistico-plastice;

@ implicarea in jocuri si activitdti unde trebuie s respecte reguli;

@ sensibilizarea fad de stimulente si laude;

@ cxercitii de dezvoltare a limbajului $i comunicdrii orale;

@ consilierea familiei si colaborarea strinsd cu aceasta pentru stabilirea unor obiective comune de ameliorare
a tulburarilor prezentate de F.A;

@ obsevatia permanenti;

@® analiza produselor activitatii ;

@ convorbirea cu F.A. ori de cite ori este posibil ;

@ aplicarea de teste ( pentru inteligentd, gAndire, limbaj, aptitudini) pe mdsuri ce mai creste;

@ rccompense pentru progres;

@ pedepse morale, nu fizice atunci cand incalci regulile;

@ crearea rutinilor si folosirea de cantece care sa insoteasca rutina;

@ ofcrirea de explicatii suplimentare, simple, clare;

@ asczarea copilului cit mai aproape de educatoare, incurajarea independentei, folosirea atingerii tactile in
aprecieri) Intarirea sentimentului de siguranta;

@ imaginea pozitiva despre sine ( fird jigniri si umilinte), fird autoritate exageratd, fard dramatizare a
situatiilor, fard implordri, verificdndu-i calitatile, recompensandu-i progresul;

@ atitudine afectivi pozitiva: bundvointa, incurajare, sarcini realizabile, exersarea autocontrolului $i
futosu.giestiei, a gﬁndirii pozi.ti.ve, impl%carea in acAtiViutégi de grup, pauze;

@ sprijin educational, materiale atractive pentru invatare;

,‘: implicare.sporitd in grup in-activitatileextragcolare;

L relaxare, controlul respiratiei, stabilitate in activitatile zilnice;

T.“r_eleigionare empatica, calm si degajare, consiliere si suport psihopedagogic pentru familie.
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C. REZULTATELE OBTINUTE =’ X i
@ Intr-o primi etapi am obtinut cooperarea mamei $i disponibilitatea acesteia de a tine legatura cu .r £
|'

consilierul psihologic si a participa la orele de consiliere psihologica desfasurate la gridinita; / I-,.'-

y

@ Am mai obtinut promisiunea mamei cd nu 1l va mai tine pe F.A. izolat in familie ci il va inconjlim- Cu mai
multd atentie si intelegere dar $i sd-i stabileasca un set de reguli ce trebuiesc respectate cu strictete ;imfamlhe
@ Este monitorizat zilnic atit in ce priveste comportamentul cét si implicarea in activititi, acordand;h -i

sprijinul necesar ori de cate ori este nevoie. ' J;Ef

@ Are zile in care considerim cd a ficut unele progrese dar are si zile cAnd nu ne putem ingelege deloc cuel.

@ Avand in vedere ci are doar 5-6 luni de cand frecventeazi gridinita, considerdm cd prin aplicarea unui
plan de interventie personalizat sunt posibile unele rezultate care sa-i permita o buna integrare la mediul
scolar.

PROIECT DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Unitatea de invatdmant : Gradinita cu Program Prelungit “Micul Print” Pitesti
Profesor in invatamantul prescolar: Mazilu Denisa-Maria
Numele si prenumele copilului: F.A.
Data nagterii: 20 iulie 2016
Diagnostic:
@ Intirziere in dezvoltarea limbajului;
@ Dislalie polimorfi gravi.
Data de eliberare a programului:11.01.2021 - 01.06.2021
Scopul interventiei: egalizarea sanselor privind integrarea scolara a copiilor cu cerinte educationale speciale
prin prevenirea $i terapia timpurie a tulburdrilor de limbaj.
Analiza dificultatilor:
@ nccesiti suport afectiv special ;
@ nu pronunti majoritatea consoanelor si le substituie.
Puncte tari: frecventa zilnica.
Puncte slabe: familie dezorganizata.
Obiective :
1. Formarea capacitatii de intelegere.
2. Formarea deprinderii de exprimare orala.
3. Dezvoltarea socializarii.
Durata: ianuarie 2021- iunie 2021
Modalitati si tehnici de interventie:
@ cxplicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia.
Metode generale si procedee de corectare a dislaliei:
@ Gimnastica generali :
e rotirea bratelor "moara de vant";

n.n

e aplecarea capului "bing-bang", "tic-tac";
e aplaudatul;
e imitarea spalatului mainilor, etc.
@ Gimnastica articulatorie :
e faciala;
e mandibulara;

e velopalating;

e labiala.
@ Gimnastica respiratorie:
;f e stingerea lumandrii;
«“eumflarea balonului;
= : * aburirea oglinzii (' cu gura, cu nasul );
L.. B o suflareain vasul cu apa ("valurile") ;

e suflarea in diferite instrumente muzicale®
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* jocuri ( "spune cine face", "cine face asa", "repetd dupd mine", "ghici cine te strigd", "cine a striga%!
et

o

@ Educarea auzului fonematic :

ursuletul?" ) : iy
Tipuri de prejudecatiin comunitate { _
£ ;’rf
DUMITRESCU IRINA -
GPP MICUL PRINT PITESTI

1. Aspectul partinitor
Prejudiciul de aparenta este unul care critica sau respinge aspectul fizic al unei persoane, deoarece crede sau
are convingerea ca aceasta incalca normele stabilite social. Aceste tipuri de evaluari sunt frecventela indivizii
si comunitdtile conservatoare. |
Exemple
e Multi oameni presupun ca oamenii de culoare $i indivizii Inalti sunt buni la baschet.
e Si cred ca toti oamenii care se tatueaza sunt criminali si dependenti de droguri.
2. Discriminare de gen
Tendinta de gen are o opinie cu privire la capacitatile sexului feminin sau masculin. Prejudecatile de acest fel
pastreaza posibilitatea egalitatii.
Exemple
e Crezand ca barbatii ar trebui sa fie intotdeauna puternici, deoarece plansul sau manifestarea sensibilitatii
ii face slabi.
e Credeti ca femeile sunt mai sentimentale decat barbatii.
3. Prejudecata rasiala
Acest tip de prejudecata vizeaza idei sau opinii despre o persoana sau o comunitate in functie de
caracteristicile fizice sau de culoarea pielii. De acolo apar credinte despre trasaturile lor psihologice, culturale
si emotionale.
Exemplu
A crede ca europenii sunt mai intelectuali decat oamenii din alte rase.
4. Prejudecata originii
Prejudiciul originii este acela in care un grup de oameni este respins, criticat sau lasat deoparte pentru faptul
ca se naste intr-o anumita tara sau pentru ca apartine unei anumite regiuni. In general, acest tip de opinie
considera ca existd nationalitati mai bune sau superioare decit altele.
Exemple
e O prejudecata fata de italieni este ca sunt mafiofi.
¢ Gandindu-ma ca toti musulmanii sau oamenii nascuti in tarile arabe sunt teroristi si violent
5. Prejudecata clasei
O prejudecata de clasa este aceea in care un individ sau o comunitate este conditionata de apartenenta la un
anumit strat social. Gandurile si opiniile se concentreazi pe atitudinile morale si etice ale oamenilor. In
acelasi-timp, In convingerea ca sunt mai buni sau mai rai pentru nivelul lor in cadrul societatii.
Exemplu
A crede ca toti bogatii gi-au obtinut averea prin acte ilicite sau coruptie.
6. Tendinta de varsta
Acest tip de prejudecati creeaza opinii in jurul varstei indivizilor. De obicei, se concentreaza pe gandirea ca
limitele de timp cronologice ale unei persoane 1i permit sa desfasoare o anumitd activitate sau sd ia o decizie.
Toate acestea fara a lua In considerare faptul ca trebuie luate in considerare dezvoltarea si experientele
psihologice si emotionale:
,’;?Exemple
~* A credeca éopiii spun intotdeauna adevarul si ca, din cauza inocentei lor, trebuie sa li se creada tot

B timpul.

=.e [Persoancle in varstd trebuie si fie controlate de cineva.

i
II
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7. Prejudecata referitoare la etnie o
Aceasta varietate de prejudeciti este legata de puncte de vedere negative d'espre forma culturali a upﬁi
individ sau a unei comunitati. Mai precis, are de-a face cu criticile siideile create in jurul tradi;iilor,:"'l_r' 4
gastronomice, muzicale, artistice sau istorice-ale unui anumit grup. E:,'a
Exemplu ?.s1 ;
Gandindu-ma ca tiganii sunt lenesi $i nu le place sa lucreze. ',-3-":‘;'
8. Prejudecata referitoare la religie . Ej’ﬂ
Un prejudiciu de acest tip este cel care se formeaza din credintele religioase, spirituale sau misticé'p?efc?;ire le

au o persoana, o comunitate sau o societate in general. Aproape intotdeauna se concentreaza pe modul in care
actioneaza indivizii.

Exemple

e A crede c4d ateii sunt oameni insensibili si ca tind sd actioneze intr-un mod rau.
* Toti crestinii care participa la Liturghie sunt de incredere $i buni.

9. Prejudeca referitoare la educatie :

Ele se bazeaza pe opiniile care decurg din formarea educationald a unei persoane sau a unei societati. Biasul
educational poate aparea fatd de o persoana care a primit o educatie buna si, de asemenea, fata de o alta
persoana care nu a fost pregdtitd din punct de vedere academic.

Exemple

e Crezand ca elevii care obtin note bune nu au o viata sociala.
* A crede ca cei care nu au o diploma scolarad sunt analfabeti.

10. Tendinta estetica

Prejudiciul estetic este legat de stereotipurile sau cerintele fizice de frumusete pe care le impune o societate.
In majoritatea cazurilor, acestea apar din influenta publicitard si modelele pe care le stabileste.

Exemplu

Géandindu-ma ca persoanele cu greutate corporald in exces au mai putine posibilitati i abilitati de a avea un
loc de munca bun.

11. Tendinta de sanatate

Aceasta prejudecata este asociata cu opiniile §i ideile negative care se formeaza in legdtura cu o stare de
sandtate fizica sau mentald pe care o are un individ sau un grup. Oamenii adesea judeca abilitatile si
comportamentele celor care sufera de ele.

Exemplu

Credeti ca persoanele cu sindrom Down nu au capacitatea de a exercita sau de a desfasura o activitate de
lucru.

12. Prejudiciul gastronomic

Prejudiciul gastronomic este unul care 1i critica sau isi bazeaza opiniile pe alimentele pe care unii indivizi le

consuma in anumite culturi. Ele provin din raritatea felurilor de mancare pe care le prepard, deoarece sunt
departe de cele traditionale.
Exemplu

A crede cd unele culturi indigene $i asiatice sunt nebune pentru consumul de viermi sau alte specii de insecte

sau animale exotice.
133 T@_fldinga modei

Aceastd prejudecata este asociati cu criticile care se fac si cu opiniile care se formeaza in jurul modelelor
impuse de o moda sau mod de a se imbraca. De multe ori se apleaca spre un anumit gen sau designer.
Exemplu

Crezand ca barbatii care se imbraca la moda sunt efeminati sau homosexuali.

14. Bias tehnologic

O prejudecata tehnologica este legatd de opiniile ideilor care se tin despre tehnologie si progresele acesteia.
In mare parte, acestea sunt orientate ciitre programele proiectate si modul in care acestea influenteaza copiii

:};51 {inerii.

~Exemplu
~Credeti ca experienta de a citi o carte in formi fizici este mai bund decét in format digital.
= S, ; 20
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INTEGRAREA IN INVATAMANTUL PRESGOLAR 7 i
A GOPHLOR €U C.E.S. . £
PROF. INV.PRESC. VUTA ALINA '
GPP MICUL PRINT PITESTI 3 :
"... Eu sunt copilul.Tu tii in mdinile tale destinul meu. '“'f-"*_J.:f?“-

Tu determini in cea mai mare masurd, daca voi reusi sau voi esua in viata!
Da-mi, te rog, acele lucruri care sa maindreptesprefericire.

Educd-ma, te rog, ca sa pot fi obine cuvantare pentru lume".

(Din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Omul este o fiintd dependentd in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia permanenta de a
comunica $i coopera.

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor sociald nefiind
intotdea una constanta, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de
cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o
conceptie gresita despre ele. Trebuie insa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul
unic al ereditatiilor si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au douad pareri in ceea cepriveste impedimentul lor: unele il considera un
dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat
si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestdri stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta
categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburdri vizuale, tulburdri de auz, dizabilitdti mintale, paralizia
cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburdri de conduitd, hiperactivitate cu deficit de atentie-
ADHD, tulburdri de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburdri afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica, tulburari de
stres post traumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia, discalculia,
dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburdri din spectrul autistic, sindromul Asperger,
intarzieri indezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc informatii despre
lumea 1n care trdieste, intrd in contact cu oamenii $i cu obiectele din mediul inconjurator si Invata sa se
orienteze in spatiu $i timp.

Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare
pentru f)ersoanele cu handicap, intrucét le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim
douad persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie 1nsa sa fie adaptate In functie de deficient acopilului.

Copiii cu tulburdri de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD jocurile
trebuie sa fie cat mai variate.

Scoala si grddinita sunt de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in structurile gcolii
obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala a acestor
gopii in aceleasi clase obisnuite.

“Integrarea scolard exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o urmeazd; conditia psihica
in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care
sustine efortul copilului in'munca de Invétare; situatie in care copilul sau tandrul poate fi considerat un

coia‘_borator ; 21
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la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre solicitarile formu'l‘ﬁtc éﬁf scoali S,

posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la tnvatatura §iin plan comportamen{al
l|" xy
considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare. | iy

In scoala si gradinitd, copilul cu tulburdri de. comportament apartine de obicei grupului de elevi slablli' sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari fﬁ

p'ljar 1ntra

"-q'l
in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri sub culturale si traieste in cadrulacestora tbtrcgea ce

-' =
nu-i ofera societatea. i

comportament se simte respins de citre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de $

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele § ivalorile comunitatii sociale, persoaflele cu
tulburari de comportament sunt, de regula, respinse de catre societate. Aceste persoane sunt puse in situatia
de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se preocupa de
bundstarea copilului.

Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapiel ingyvistica, de
tratament logopedics pecializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate
abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari motorii. De asemenea vor
beneficia de consiliere gcolara si vocationala personala $i a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de Invatare pentru ca un volum mai mare de
informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de
invatare al copilului, daca este facutd o evaluare eficientd care ne permite sd stim cum invata copilul, dar si

cum este necesar sa fie invatat.

Elevii cu tulburdri vizuale, tulburdri de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si modalitati de predare
adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistentd medicala
specializata, asistentd psihoterapeutica.

Elevii ce prezintd tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat consultarea
psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor
factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind
consilierea elevului si a familiei.

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-invatare, evaluare
diverse strategii § iinterventii utile:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

-Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor;

-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Incurajarea eforturilor;

-Sprijin, incurajare $i apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor gcolare, fard a crea dependenta;

-Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa fie
incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-Crearea unui climat afectiv, confortabil;

-Centrarea Invatarii pe activitatea practica;

-Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatdrii afective;

- Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Abordarea incluziva sustine cd scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa depdseasca barierele din
calea Invatdrii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitdtile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa
reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sd dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri
practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participariilor la
educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii
comunitatii.

o,
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Materiale, tehniei si procedee de lueru la ora de educatie plastiea.

Prof. Mihaela Alina Badea
Palatul Copiilor Pitesti

Materialele si instrumentele utilizate 1n activitatile de desen, pictura, modelaj si abilitati plastice sunt
extrem de variate. Acestea sunt alese in functie de tehnica de lucru si de varsta elevilor. Prin diversificarea
materialelor si tehnicilor de lucru, se poate dezvolta capacitatea de exprimare/ comunicare a copiilor. Trebuie
descoperite, prin folosirea lor, cele mai potrivite metode, mijloare materiale si tehnici de lucru pentru
dezvoltarea gindirii creatoare si stimularea interesului copilului pentru activitatea plastica.

Familiarizarea elevilor cu diferite materiale si tehnici de lucru trebuie sa se realizeze treptat si in
se afld in raport de condlglonare.. particularitatile p31hologlce generale $i 1nd1v1duale ale cop11u1u1 conduc
spre alegerea tehnicilor de cdtre profesor. Se pot aborda cu elevii de varste mici toate tehnicile ce urmeaza sa
fie prezentate.

Comunicarea cu ajutorul elementelor de limbaj plastic presupune utilizarea unei game largi de
procedee si tehnici pentru ca elevul sa fie pus in situatia de a alege materialele $i culorile in functie de
preferintele lor. Lucrdrile astfel obtinute dovedesc ca viata lor interioara este bogatéi ca uneori intentiile lor
de la orele de arte ofera posibilitatea experlmentaru unor mult1tud1n1 de procedee tehnice si de materlale.

La prescolari, utilizarea unor tehnici, instrumente $i materiale noi constituie exercitii de dezvoltare a
capacitatilor motrice, de dezvoltare a memoriei vizuale, de observare, de dezvoltare a spiritului de inventie,
de creatie.

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie sa devina un scop in sine, ci o modalitate de realizare a unor
subiecte in concordanta cu temperamentul §i personalitatea fiecdruia. Activitatea de insusire a unor tehnici
prin exercitiu- joc, prin descoperire si experimentare a noului, este mult mai eficientd si mai atractiva decét
simpla insugire a unor notiuni sau de respectarea unor reguli. Astfel elevii vor realiza lucrdrile cu mai multa
placere-deoarece jocul ca metoda didacticd are un rol formativ esential prin faptul ca incita curiozitatea,
structureaza interesele, gandirea si dezvolta creativitatea si relatiile interpersonale.

Prin crearea propriilor ,,produse” unde copilul a depus anumite eforturi si emotii, acesta invata sa
respecte ceea ce a creat, munca depusa pentru realizarea unei lucrari si nu in ultimul rnd, respectul si
admiratia pentru arta si artisti.

Copiii sunt tot mai vocali, mai comunicativi, expresivi si dornici de a incerca lucruri noi. ,,Parintii
trebuie sa fie congtienti de faptul cd in ziua de azi copiii invata mult mai mult din sursele grafice decét o
faceau in trecut. Spune Dr: Kerry Freedman, Sef al Departamentului de Arta Educatie si Design de la
Northerm Illionis University.” Noi, cadrele didactice avem datoria sa cdutam in adancul fiecdrui elev, sa-i

‘stimulim din toate-punctele de vedere, sa le stirnim curiozitatea, sa le imbogatim imaginatia si sa le insuflam
;prin orice mijloace gustul pentru arta si frumos. Fiecare copil dispune de un potential creativ, de cele mai
.multe-ori ascuns. $i odata descoperit trebuie exploatat si dezvoltat.

i
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Activitdtile de natura creativa, cum este ora de educatie plastica se traduc prin exprimaff*ea’ iiﬁﬁgijﬁratiei 42
emotiilor si sentimentelor, a trdirilor. Copilul nu trebuie grabit, fortat; el trebuie influentat intr-un mllgsf
indirect cdtre arta $i cdtre intelegerea ei. - g
Ciclul primar si cel gimnazial presupun doua etape diferite de evolutie, intelegere si- aprofundrq!re In
etapa primard, se lucreaza cu grupe de varsta cuprinsa intre 6-10 ani. Scolarul mic avand cateva n Iu,m |
despre culoare si desen din gradinitd, urmeaza o aprofundare a acestora in cei patru ani de scoala. ?éx)llumle
acumulate in decursul celor patru ani ai ciclului primar nu cuprind intreg spectrul de cunostinte art_tsh&-~
vizuale. Acestia fac cunostintd pentru inceput cu notiunile de baza despre culori, noneulori, cerc érgmé ic;.
materiale si tehnici de lucru.
Acuarela

Este cu culoare de apa care se prezintd sub forma de pastile, sau in tuburi. Acestea se fluidizeaza cu apa,
obtinadndu-se un lichid colorat, care se asterne pe suportul de hartie cu ajutorul pensulei. In functie de
cantitatea de apa folosita culoarea isi pastreaza calitatea de a fi mai mult sau mai putin transparenta.
Acuarela se poate asterne pe hdrtie uscata sau umeda, se poate suprapune cu pete transparente $i uscate sau
poate fuziona cand este agezata pe suport umed.

Fuzionarea este un amestec umed spontan, realizat prin agezarea culorilor pe o suprafatd umedasi se poate
realiza:

-la margine, cand se juxtapun pete de culoare

-In masa, prin suprapunerea partiald a liniilor sau petelor de culoare

Petele obtinute prin fuzionare sunt spontane si pot fi prelucrate prin contur, addaugire sau acoperire, cu
ajutorul punctelor, liniilor sau tugelor mici de culoare. Prelucrarea se realizeaza cand pata este umeda,
partial uscata sau uscatd. Liniile si punctele suprapuse pe un fond umed obtinut prin fuzionarea culorilor,
capatd atribute picturale, oferind multa expresivitate lucrarilor plastice.

Tempera si guasa

Sunt tot culori de apd, dar cu aspect dens si opac. Acestea se deschid ca intensitate numai in combinatie cu
alb, spre deosebire de acuarele care se deschid si prin diluare cu apa.

Tusele de tempera gi guasa acopera total suportul de lucru. Prin amestecul fizic de culori se obtin nuante,
griuri colorate $i tonuri deosebit de sensibile. Prin natura lor, opaca si densa, au o putere mare de acoperire $i
se folosesc cu mult succes in compozitiile decorative.

Grafitul

Mina creionului negru este un grafit cu ajutorul caruia se pot realiza diferite desene sau compozitii plastice.
Chiar de la varsta prescolara, copiii pot utiliza cu usurinta creionul negru in activitatile plastice.

Grafica este bazata In principal pe desen, realizarea compozitiilor plastice pe hértie sau carton cu tusuri,
cerneald, grafit etc.. se pot realiza contururile formelor plastice, dar si hasuri pentru acoperirea sau
construirea unor suprafete
Creioanele colorate

Cu ajutorul lor se pot realiza lucrari in cromatici foarte armonioase si sensibile. Formele plastice
reprezentate in compozitii pot fi conturate si hasurate. Hagurile pot di simple sau suprapuse, orientate in
directii diferite si realizate In douad, trei culori. Procedeele folosite pentru obtinerea suprafetelor picturale in
aceasta tehnica sunt variate.

Pastelul

Este o cretd colorati cu care se lucreazi pe carton sau pe hartie. Se pot obtine suprafete uniform colorate
prin frecarea usoara a batonului de pastel pe pe hartie si suprafete picturale prin suprapuneri diferite de
colori. Pentru a nu strica hértia si pentru ca suprafata colorata sa fie luminoasa, nu trebuie sa se suprapuna
mai mult de doua culori. Se poate utiliza pastelul si pe suprafete deja colorate cu tempera sau guasa.
Monotipia

Este un procedeu de imprimare a unei forme sau a unei compozitii plastice care a fost executata pe un
suport tare ( sticla, faianta, lemn, pfl etc.).

Amprenta si stampila

Amprenta se realizeaza cu aJutorul unor obiecte sau materiale din natura ( frunze, flori, supratete de lemn
.care-au o structurd interesantd). Se aseaza o culoare sau mai multe pe suprafata striatd a obiectului si se
“imprima prin presare pe o suprafatd de hértie albd sau coloratd. Pentru a obtine o compozitie plastici

-‘ll

“imprimarea se realizeaza pe o anumitd schema compozitionala.
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Metode didactice de stimulare a ereativitatii in cadral-orei de artd’ i

13
Invigitor Georgica Voicu .;"I, I'l
Scoala gimnaziala"AlexandruDavila" Lt
i
La orele de eductie plastica pe care le predau folosesc o serie de metode didactice care ma agfﬁ:fﬁ'ﬁ s_éi
dezvolt creativitatea si imaginatia elevilor. Cele mai folosite de mine dintre acestea sunt: * : ;;J“f

Metoda exercitiului am folosit-o in scopul formirii de priceperi si deprinderi, capacititi-de a stimula .
potentialul creativ. In arta plastic, exercitiul se referd la executarea repetata i constienta a unor elemente de
limbaj, forme plastice, compozitii sau tehnici de lucru, care solicita initiativa si gandirea creatoare in vederea
formarii unor priceperi si deprinderi. Am realizat diferite exercitii prin care am urmarit: familiarizarea cu
materialele si instrumentele de lucru pentru colaj, exercitii de decupare pentru a obtine formele necesare in
realizarea unui colaj utilizand foarfeca, cartonul $i hartia colorata, lipiciul solid si lichid, prelucrarea si
transformarea decupajelor din hartie pentru a obtine forme noi ce pot fi folosite. Am constatat ca, utilizand
metoda exercitiului, elevii au cdpatat o siguranta in realizarea lucrdrilor i astfel ei si-au putut exprima plastic
ideile, cu ugurinta si satisfactie.

Metoda explicatiei este 0 metodd de expunere orald in care predomina argumentele. Acestea trebuie
sa aiba o pondere mai mica in desfagurarea activitatilor plastice, deoarece capacitatea de concentrare este mai
mica la aceasta varsta. Daca explicatia este prelungitd, apare fenomenul de oboseala. De exemplu am
explicat problemele de compozitie, clasificarea lor in compozitii plastice $i compozitii decorative;
compozitie inchisa, compozitie deschisa, compozitie dinamica; centrul de interes, probleme de forma si
culoare si relatiile dintre acestea, spatiul plastic, etc.

Am avut in atentie ca limbajul folosit sa fie clar, accesibil, succesiv, sa trezeasca interesul prin
prezentarea, concomitent cu explicatia, a unor albume, fotografii, planse demonstrative , imagini de pe
internet, etc.

Am tinut seama de faptul cd atentia voluntara este redusa ca volum, la fel distributivitatea ei, deci
explicatia prelungita va fi ineficienta si va determina fenomenul de oboseald. De aceea am combinat aceasta
metoda cu celelalte metode, asociata cu diferiti excitanti secundari: melodii adecvate de intensitate scizuta.

Explicatia a fost intotdeuna insotitd de plange demonstrative adecvate i de demonstratii practice pentru a
castiga in claritate i pentru a economisi timpul.

Metoda demonstratiei este metoda prin care profesorul dovedeste, prin materialul didactic avut sau
prin exercitiu practic, cele explicate. A demonstra cu ajutorul materialelor intuitive ( imagini ale unor lucrari
plastice, plange demonstrative, materiale din natura) inseamna a asigura un suport concret activitatii de
invatare. Utilizand aceasta metoda am dovedit, pe baza de material didactic sau exercitiu, cele explicate.

Utilizand aceasta metoda didacticad, informatiile se primesc atat pe cale vizuala, cét si pe cale auditiva,
procesul lor de asimilare creste evitandu-se astfel Intelegerea gresita a problemelor plastice.

Am folosit demonstratia atunci cdnd am prezentat posibilitatea de obtinere de elemente necesare realizarii
unui colaj tematic. Modul de decupare a unor petale si frunze in cazul realizarii lucrarilor cu tematica de
toamna sau primdvara. Modul cum se lipesc pe suportul prestabilit, potrivind formele si culorile dupad nuante
$1 genuri.

-~ “Aplicand metoda demonstratiei, am folosit diferite mijloace de invatamant: plange demonstrative,
albume de artd, imagini de pe internet, reviste, fara insa de a abuza de acestea, pentru a exemplifica cat mai
clar cerintele temei si subiectului propus, prezentind in acelagi timp solutii multiple de rezolvare a
problemelor propuse. Am organizat demonstratia in asa fel incat esenta problemei sa fie clara si la obiect,
acordand elevilor timp sa aplice practic noile cunostinte.

Demonstratia dezvolta spiritul de observatie, capacitatea de a compara sau analiza, de a descoperi, dand
copiilor siguranta si curaj.

Metoda conversatiei este 0'metoda de cercetare si descoperire in scopul surprinderii insusgirilor semnificative

Ja unor aspecte ale realititii. Este'o metodididactici ce include dialogul intre profesor si elev

In raport cu‘Obiectivele activitatii de invatare, observarea poate indeplini multiple functii in desfasurarea ei.
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Astfel: " i,

In fata unor opere de arta prezentate de pe internet sau din albume de arta, profesorul poarta (}is"cugii
asupra lucrarilor vizionate, se emit si se dezvolta probleme diferite, astfel se poate examina bagajul de"

i |"
cunostinte acumulate. : A

In contact cu operele prezentate, elevii observi independent, se apropie afectiv, cu emotie si inter ! '-?Gle
lucrarile de arta, studiaza cromatica si modul de realizare a elementelor, compozitia, tehnica in cargsspnt
lucrate, curentul artistic din care fac parte, apeleaza la cunostintele lor si din alte domenii pentru ai‘ﬁ’;g:]: e
mai bine ceea ce examineaza. ”
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ACTIVITATILE HONFORMALE, CADRU EFICIENT IN DEZVOLTAREA CREATIVITATH LA PRESGOLARI

PICIU NICOLETA SILVIA
G.P.P,,MICUL PRINT” PITESTI

Educatia este ansamblul de actiuni si de influente menite sd permita fiintei umane sa-si dezvolte capacitatile
fizice si intelectuale, dar si sentimentele si atitudinile morale $i estetice, in scopul responsabilizarii si
integrarii sociale optime ca cetdtean. Educatia, sub toate aspectele ei, se constituie intr-o realitate dinamica a
provocdrilor culturale, sociale si cunoaste o multitudine de situatii de invatare care sunt realizate prin cele
trei forme ale acesteia: Educatia formala, Educatia nonformala, Educatia informala.

Cateva avantaje ale educatiei nonformale 1n Invatdmantul prescolar care inglobeaza bifarea tuturor
deprinderilor specifice sistemului traditional de Tnvatdmant, cu un aport suplimentar de abilitati castigate in
conditiile unei libertati de exprimare maxime:

() este centratd pe procesul de invdtare nu pe cel de predare, solicitand Tn mod diferentiat copiii;

() dispune de un curriculum la alegere, flexibil si variat propunindu-le copiilor activitdti diverse si atractive,
in functie de interesele acestora, de aptitudinile speciale si de aspiratiile lor;

() asigurd o rapida actualizare a informatiilor din diferite domenii fiind interesata sd mentind interesul
copiilor,

Aplicatii practice - Proiect educational “IN LUMEA VESELIEI!” - activititi cu caracter instructiv-educativ
- fragment -

Copiii participanti la acest proiect au provenit din familii aflate in dificultate, fara resursele materiale
necesare. Copiii au fost dornici sa participe la activitdti organizate, gradinita fiind un astfel de loc, un cadru,
favorabil, placut, util, creativ si recreativ. Astfel, copiii au invatat sa descopere impreund, sa comunice,
deoarece experientele in grup incheaga prietenii, dezvolta spiritul de competitie si de distractie. Rezultatele
ne-au etalat o permanenta descoperire a sufletului de copil.

Scopul: Pregatirea copiilor in vederea adaptarii optime la specificul activitatii din gradinita, petrecerea
timpului liber prin activitati recreative, imbunatdtirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul
comunicarii verbale $i nonverbale §i prevenirea abandonului scolar.

Obiective: * Prevenirea comportamentului de esec si abandon scolar; » Participarea copilului la activitati si
jocuri de educatie nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare scolard; * Crearea unei
motivatii optime pentru activitatea extragcolard; * Ameliorarea dificultatilor de comunicare cu colegii si
cadrele didactice; ® Promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere fireasca in

‘raporturile dintre copii-parintisgridiniti-comunitate; » Socializarea copiilor prin participarea la activiti cu
caracter ludic; ¢ Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral; ¢ Cunoasterea si utilizarea unor
:ite;hnici de lueru cu diverse materiale, si ustensile, specifice;

. '_.\-
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e Stimularea si cultivarea la copii a inclinatiilor, aptitudinilor si talentelor‘artistice.in-vederea realizarii unor

dramatizari; * Promovarea prieteniei i cooperarii intre copii; L
Grup tintd: cadre didactice dornice de a lucra cu copii teme indrégite siiubite de citre acestia, pregeglari,
T

" - i

parinti . "

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR - In continuare, voi prezenta succinct principalele activititi 5&&? s<au
desfagurat in cadrul proiectului: {'?

1.” ABC-ul jucdriilor’- confectionare de jucdrii din materiale textile; Obiective: sa utilizeze 'tehnit_éff‘dé;]:'ﬁcm
cu diverse materiale $i ustensile; sa coopereze in scopul realizarii unui produs; '
2.”Ne pregatim pentru ziua Argesului!”’- machete; Obiective: sa manifeste atitudini ecologice responsabile
de ingrijire si ocrotire a mediului, aplicind cunostintele insusite; sd inteleaga caracterul limitat al resurselor
naturale;
3.”Cel mai bun actor!”- joc de rol, dramatizare; Obiective: sd-si dezvolte capacitatea de exprimare pornind
de la o situatie datd; sa devina constienti de nevoia de frumos a fiecaruia dintre ei; :
5.”Sa cantam, sa ne bucuram!”’- jocuri muzicale; Obiective: sa cunoasca varietatea instrumentelor muzicale
dupa felul lor; Sa cunoasca posibilititi de interpretare a cantecelor cu diferite instrumente;
6.”Jocurile copilariei noastre!”- intreceri sportive; Obiective: constientizarea efectelor pozitive ale practicarii
independente a exercitiilor fizice; mentinerea unei stari optime de sdndtate, prin mijloace specifice educatiei
fizice gi sportului; manifestarea spiritului de echipa si de intrecere, in functie de sistemul de reguli acceptat;
8.”Taramul povestilor!”- jocuri didactice; Obiective: sd descopere povestea din care face parte fragmentul
prezentat; sa povesteasca fragmente din povesti, cu ajutorul imaginilor; 9.”Prietena/prietenul meu!”;
activitate de autonomie personald; Obiective: formarea abilitatilor de cunoastere a persoanelor cu care
relationeaza; formarea deprinderilor de a se prezenta Intr-un grup de persoane necunoscute;

Concluzii : Activitatile prezentate in proiect au contribuit la dezvoltarea abilitatilor de cunoastere, a
limbajului, a trairilor afective, a capacitatii de interrelationare a copiilor, la dezvoltarea armonioasa a
personalitatii lor.

Educatia nonformala in gradinita, prin activitatile desfasurate, ofera un cdmp motivational mai larg si mai
deschis procesului de formare-dezvoltare a personalitatii copiilor, avand o capacitate rapida de receptare a
tuturor influentelor pedagogice informale, aflate uneori intr-o expansiune cantitativa greu controlabila.

Activitatile nonformale sunt accesibile tuturor copiilor i sunt caracterizate de adaptabilitate fara a impune
restrictii sau conditiondri si ofera perspective si oportunitati noi, unele completand chiar unele lacune din
activitatea formald. Copilul prescolar este, prin natura sa, un creativ datorita imensei sale curiozitati, a
freamatului permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul sau. In perioada prescolara imaginatia
se exprima viu prin tot ceea ce face copilul la gradinitd la toate activitatile. Viitorul societatii este reprezentat
de copii, de dezvoltarea armonioasa a acestora depinzind evolutia umanitatii iar varsta pregcolara este
perioada care se caracterizeaza printr-un remarcabil potential create. Prescolaritatea reprezinta varsta la care
este imperios necesara stimularea potentialului creativ al copilului, neevidentiat sau neexprimat prin
cunoasterea $i stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea resurselor latente prin sustinerea manitestarilor sale,
printr-o motivatie intrinsecd. Acum, copiii dobandesc deprinderea de a-si exprima ideile, impresiile,
gandurile, dorintele intr-o forma noud, inteligenta, cursiva, creatoare. De aceea, aceastd perioada trebuie
fructificata din plin iar Gradinita poate constitui un alt mijloc eficient, aldturi de celelalte activitati in care
este implicat copilul de varsta pregcolara.
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PROIECT EDUCATIONAL , TARG DE PASTE” iy et
EDITIA ' f ' y 'H
12 APRILIE 2017 ; iy
Prof. Bitan Angela ‘r-'-:
Scoala Gimnaziala ,,Oprea Iorgulescu”Campulung, Arges 5 ::'1
ARGUMENT: fi 2 i

Pastele este cea mai importanta sarbatoarea crestina. In scoli prin activitatile de educatie pentru sometite -

educatie civica, educatie religioasa cadrele didactice 1i pregatesc pe elevi sa preia traditiile si obiceiurile
stramogesti. A cunoaste propriile valori religioase, culturale, reprezinta o modalitate de a transmite ceea ce
a dainuit peste secole si va dainui inca, identitatea poporului roméan.

Proiectul intitulat ,,TARG DE PASTE” are menirea de a aduce laolalti elevi, parinti si cadre didactice sub
acelasi ideal, al faptelor bune si al respectului pentru obiceiuri si traditii stramogesti, promoveaza in randul
tinerilor educatia pentru preparatele traditionale.

SCOP:

-Popularizarea traditiilor si obiceiurilor romanesti prilejuite de sarbatoarea Stintelor Pasti;

-promovarea in randul tinerilor educatia pentru preparatele traditionale;

-Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare;

-Incurajarea si sustinerea activititilor de antreprenoriat;

-Reamenajarea spatiului destinat bibliotecii Scolii Gimnaziale ,,Oprea lorgulescu”.

OBIECTIVELE:

-Elevii sa inteleaga semnificatia simbolurilor pascale;

-Formarea deprinderilor antreprenoriale prin activitatea acestui TARG DE PASTE, adica vanzarea unor
obiecte specifice sarbatorii pascale, realizate in ateliere de lucru.

-Strangerea fondurilor necesare reamenajarii bibliotecii scolii.

GRUP TINTA:

- elevii de gimnaziu;

- parinti;

- cadre didactice;

BENEFICIARI:

-elevi;

- cadre didactice;

- parinti;

- comunitatea locala
LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII:

-Organizarea expozitiei cu vanzare intitulate ,, TARGUL DE PASTE” va avea loc in data de 12 aprilie
2017, ora 12, in sala de sport a scolii.

ECHIPA DE PROIECT:

- dir. prof. Ghinescu Gheorghe;

- dlr adJ Prof. inv.primar Voiculescu Simona;
- prof B1tan Angela, C.E.

- prof.‘Baiasu Laurentiu;

- prof. Pavel Simona;

- prof. Dinicescu Catalina;

- prof. Stoica Despina;

- prof. Parvulescu Claudia;

- prof. Cdlcii Ramona;

- prof. Suta Anisoara;

;f prof. Banu Gabriela;

- prof. Jacomin Liana;

- prof. Horobeanu Gabriela;
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- prof. Radoi Liliana; b e
- secret. Banu Claudia; . g r
- Inf. Aldea Anca . iy
DESFASURAREA ACTIVITATII: - ;’ '1:

Elevii prezenti la targ vor avea prilejul sa-si vanda exponatele realizate in cadrul orelor d
dirigentie sau a atelierelor de lucru. Veniturile Tncasate din vanzarea lucrarilor vor fi facutjjpubllce
si vor fi folosite pentru reamenajarea spatiului destinat bibliotecii scolii. i‘ wk i

Clasa care va strange cea mai mare suma va dona 50% pentru reamenajarea blbllotecn résfﬁl va
fi folosit conform deciziei elevilor participanti latarg din clasa respectiva.

REZULTATE SCONTATE:

- stimularea elevilor Tn cunoasterea si respectarea obiceiurilor si traditiilor romanesti prilejuite de
Sarbatoarea Pastelui;

- promovareain randul tinerilor educatia pentru preparatele traditionale;

- realizarea Targului de Paste cu lucrarile elevilor;

- promovarea educatiei antreprenoriale;

- reamenajarea spatiului bibliotecii scolii;

DISEMINARE:

-Publicarea proiectului pe site-ul scolii, postere;
-Presa, televiziune.

EDUCATIA SOCI0-EMOTIONALA LA VARSTA PRESCOLARA

Prof. inv. presc Alina Mocanu,
Gradinita cu Program Prelungit,, Micul Print” Pitesti

Educatia sociala constituie un ansamblu de actiuni/demersuri proiectate si destfasurate pe baza unor principii
coroborate cu totalitatea influentelor exercitate de societate, care au ca scop realizarea integrarii sociale a
copiilor i tinerilor, avand ca finalitati formarea competentelor de viata. (Stefan Boncu, Ion Dafinoiu, 2014,
p.12).

In nenumirate studii se prezintd legitura indestructibili intre educatia sociald si cea emotionald, intre
dezvoltarea sociald si cea emotionala a copilului. Cel mai adesea la baza unui comportament social se afld o
emotie, la baza unui comportament dezirabil se afld o emotie pozitiva, cat timp o emotie negativa poate
provoca comportamente nedorite, precum agresivitatea sau chiar violenta.

Sintetizand cele prezentate mai sus, si evidentiind faptul ca exista o relatie de interdependenta intre
dezvoltarea sociald si emotionald, pleddm pentru sintagma educatie socio-emotionala.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare (conceptul de invatare este inteles,
evident, in sens larg) care conduc la dobandirea experientei individuale de comportare sociala si emotionala,
la formarea competentelor emotionale si sociale ale indiviului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor
emotionale (de a intelege, a exprima si a-si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si
mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup (social, profesional, comunitar etc.). (StefanBoncu, Ion
Dafinoiu, 2014, p.14).

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, este necesar ca toate demersurile instructiv-
educative sd se focalizeze pe formarea $i dezvoltarea la copii a abilitdtilor de interactiune cu adultii, cu
copiii de vdrste apropiate; acceptarea $i respectarea diversitatii; formarea comportamentelor pro sociale;
recunoasterea, exprimarea $i autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale; dezvoltarea conceptului de
sine.

Educatia socio-emotionala are un continut preponderent social, determinat in mod special de raportarea
fiecaruia dintre noi la sine $i la societate. Prezentam mai jos citeva caracteristici ale continuturilor educatiei

Jsocio-emotionale:
-_ -Lanivel macrostructural depinde si deriva din finalititile educatiei: ideal educational, scopuri si obiective

“educationale, regdsindu-se in planurile de Invatdimant, programe scolare etc.;
i

i
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- La nivel microstructural se regaseste in continuturile invatarii, obiectivele-de referinta, operationale, ;+*
T
competente generale si specifice; EE
_ s
- Se afla in interrelatie si interdependenta cu celelalte componente structurale ale curriculumului educational
i 1

ceea ce ne permite sa spunem (conform lui M. Ionescu, 2007) ca poate fi o componentad a curriculu]_miului

educational; 3 i i
] . . =il : i T
- Depinde de nivelul de dezvoltare sociala al unei tari, culturi etc.; )

- Include actiuni educative formale, nonformale si informale, fiind astfel parte a continuturilor geqég;lgﬁle
educatiei; g

- Cuprinde valori autentice affective si sociale specific unui tip de cultura;

- Se dezvolta functie de dinamica societatii $i de progresul stiintelor, in special al stiintelor educatiei;

- Rezultatele obtinute in cadrul educatiei socio-emotionale nu coincide in totalitate cu rezultatele obtinute in
procesul de educatie, dar au influentd asupra rezultatelor academice;

- Are influentd majora asupra formadrii $i modelarii personalitatii copilului.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru cd ajutd la formarea i mentinerea
relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si la scoald, pentru ca previne aparitia
problemelor emotionale si de comportament, in copildria timpurie si in cea mijlocie.

De asemenea,studiile indica faptul ca acei copii care au dezvoltate abilitatile sociale se vor adapta mai bine la
mediul scolar, vor avea rezultate mai bune. Pentru copiii cu abilitati sociale slab dezvoltate existd o
probabilitate mai mare de a fi respingsi de ceilalti si de a dezvolta probleme de comportament; astfel, copiii
care sunt izolati de grup au un risc crescut pentru abandon gcolar, delicventa juvenild, probleme emotionale —
anxietate, depresie.

Competentele sociale de baza descrise in literatura de specialitate sunt: initierea si mentinerea unei relatii si
integrarea intr-un grup.

In vederea realizirii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formdrii abilitétilor si educirii unui
comportament corect din punct de vedere socio-emotional, educatoarele de la grupele de copii prescolari pot
opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

1. Integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale in toate categoriile de activitati de invatare ce se
desfasoard in gradinitd. Predarea/invatarea integrata in gradinitele din Roménia, sustinutd de toate
documentele curricular in vigoare, poate constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelor propuse de
educatia socio-emotionala.

2. Implementarea unui program la nivel national de educatie socio-emotionald a copiilor prescolari, program
structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de interventie si a treia de evaluare, a cdrui grup tinta sa fie
copiii pregcolari, parintii si educatoarele.

3. Elaborarea $i desfasurarea unor activitati optionale la nivelul grupelor, specific domeniului de educatie
socio-emotionald, avand continuturi specifice.

4. Derularea unor proiecte complementare activitatilo rcurriculare, cu accent pe activitatile extragcolare si de
voluntariat, cu accentuat caracter socio-emotional, in parteneriat cu scoala, parintii $i comunitatea.

5. Marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduse elemente ale educatiei socio-
emotionale. Intrucat evenimentele in viata fiecarui copil nu se desfasoard dupa o planificare anteriora, aceasta
strategie.poate fi adoptata ocazional.

De-a lungul timpului oamenii de gtiintd au observat ca principalul predictor care asigurd adaptarea la viata
adulta nu sunt notele scolare sau un potential cognitiv ridicat ci abilitatea copiilor de a stabili relatii cu cei din
jur. Aceste observatii contravin credintei majoritatii ca un copil ,,destept” va reusi in viata.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber. Cercetatorii aratd ca
perioada de timp in care o persoand rade, zambeste, vorbeste cu cei din jur este mult mai mare intre prieteni
decit Intre persoane care se cunosc mai putin. In aceste momente de relaxare se descarci in organism anumite
substante chimice ,,endorfine,, care intdaresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezinta o resursa
tampon fata de efectele negative a unor evenimente precum conflicte in familie, divort, probleme scolare. In
j:iceste situatii, copiii-se distanteaza putin de familie §i apeleaza la prieteni pentru a obtine suportul emotional
necesar. Astfel, ei sunt o resursd de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le rezolve. Copiii pot
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Cum sa construiesc castelul?). Studiile arata ca schimbul de informatii si.deprinderi se f_a_téé"nfult mai Q'ficient

i

intre prieteni decat intre copiii care nu se cunosc, deoarece au mult mai multa incredere unul in celaléb],t' si se

simt mai putin vulnerabili atunci cénd 1si exprima dificultatile intr-un-domeniu. i

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata noastra, parlntu si celel'ljalte
persoane implicate in educarea copiilor trebuie sa fie informati despre problematica diferentelor de§.i gen $i-
despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestor diferente in perioada prescolara, perioada ca$e este
optima din punctul de vedere al achizitiilor socio-emotionale. Parintii $i educatorii, prin activitatile ge‘ﬁ;are le
destasoara, pot sprijini si oferi copiilor oportunitati care sa ajute dezvoltarea abilitatilor-socio- emotlonale in
mod adecvat, fara ca ea sa fie limitatd de stereotipurile de gen.

Varsta pregcolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in viata
afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba
de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un
loc important in viata copilului si exercitd o puternica influenta asupra conduitei lui. Emotia este o traire a
unei persoane fatd de un eveniment important pentru aceasta. f

Pentru a favoriza o bund adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii trebuie sa invete
sd recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie sd invete cum sa faca
deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd $i nu in ultimul rind sd invete sa identifice emotia
unei persoane din expresia ei exterioara pentru a putea, in felul acesta, sa raspundd corespunzator.

Dezvoltarea emotionala si sociala a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in special in
procesualitatea Invatdrii, de aceea atat educatorii, cat si parintii trebuie sa acorde o importanta deosebita si
acestul segment de educatie.

Imbritisim de asemenea ideea ci promovarea educatiei emotionale i sociale trebuie si vizeze orice varstd,
urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, intrucit niciodatd nu e prea tarziu sa devenim
congtienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de autocontrol), precum gi de cele ale celor

din jur.
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Tendinta mondiald a generatiei actuale este confruntarea cu tot mai multe probleme emotionale: ,{Aéaﬂ"_ar S=

a constatat ca, tot mai multi tineri sunt singuri, deprimati, furiosi si impulsivi, recurgand cu u§uri'n§é'fa
agresivitate, ceea ce ar trebui sa conduca la gasirea rapida a unui remediu. Ideal ar fi ca factorii
educationali sa fie preocupati de pregatirea acestora pentru viata, de felul in care 1i invata sa dea
inteligenta emotiilor, readucand in acest mod civilizatia pe strazi si afectiunea in viata comuna, de zi cu zi.

Profesorii de limba romina au diverse posibilitati de a realiza analize fine ale trdirilor emotionale ale
personajelor literare. Astfel ca, fiecare educator 1i poate Invata pe copii sd perceapa trairi afective
fundamentale, le poate cere elevilor sa denumeasca emotiile si sentimentele de care sunt congtienti si 83 le
exprime cu ajutorul limbajului non-verbal.

In contextul actual cred cd important este si fii tu Tnsuti, si faci ce i place, si-ti asumi ceea ce esti si sd
nu-ti fie teama ca cineva te poate cataloga gresit pentru asta. Am invatat ca a fi tu nsuti intr-o lume care 1iti
dicteaza ce sa faci, ce sa crezi, ce sa simfti este pur $i simplu o alegere personald. Iar daca tu nu alegi sa fii
tu Insuti, nu esti decat o simpld marioneta in mainile multimii.

Asta incerc sa le transmit elevilor mei, vreau sa-i ajut sa-si cunoasca emotiile, sa lucreze cu ele, sa le
stapaneasca pe cele negative i sa invete sa le inlocuiasca cu cele pozitive. E greu, dar stiu ca nu e
imposibil! Tocmai de aceea imi place sa lucrez in mediul extragcolar, stiu ca-i pot ajuta sa treaca de
barierele care le sunt impuse 1n sistemul scolar. Sunt unici, aga ca activitdtile mele tin cont de
particularitatile si de individualitatea lor. Suntem un grup, dar nu suntem la fel si nici nu trebuie sa
devenim la fel!

Dintotdeauna povestile au avut puterea de a ne imbogati si infrumuseta vietile, de a ne ajuta sa formam
modul in care percepem si interactionam cu lumea si de a ne dezvalui minunile spiritului uman. Ele au
jucat un rol important si puternic n educatie, prin ajutarea tinerilor sa isi dezvolte abilitatile i sistemul de
valori, dezvaluindu-le resursele necesare pentru a duce o viata linigtitd emotional, ajutdndu-i sa se
regaseasca si sa-si dezvolte abilitatile de a face fata si de a supravietui vietii cotidiene. De cele mai multe
ori, povestile sunt mijloacele eficiente pe care le putem avea pentru a putea comunica cu copiii care nu stiu
sau refuza, sa discute direct despre problemele care 1i deranjeaza.

Povestea terapeutica folositd in activitatile pe care le coordonez poate fi numita si poveste vindecdtoare,
pentru ca scopul este de a aduce o vindecare sau o alinare a copilului, indiferent de problema cu care
acesta se confrunta. Acest tip de poveste nu il critica, nu 1i pune etichete, nu il obliga pe copil sa se
schimbe, ci favorizeaza identificarea lui cu anumite personaje $i implicit transpunerea solutiei din poveste
si 1n situatia sa. Si cu toate acestea, acest tip de poveste nu se poate explica, nu da nici solutii i nici
verdicte, ci se lasa sa fie inteleasa de cel ce o asculta sau citeste. Copiii ascultd aceste povesti atunci cand
le sunt citite, iar interventia se realizeaza in sfera lor mentald si emotionala.

Ar trebui ca, intreaga strategie didacticd a unui profesor sd capete o dimensiune prin care sa se
descopere si sa se educe emotiile. Astfel, se poate vorbi despre tratarea diferentiatd a elevilor care poate
duce la respectarea emotiilor si a sentimentelor fiecdruia.

Exista studii care atesta faptul ca, unii copii devin adulti realizati atat din punct de vedere
profesional cat $i al relatiilor sociale, spre deosebire de altii care desi au avut un bagaj educational
performant si rezultate scolare foarte bune, nu au reusit sa-si faca prieteni sau nu sunt multumiti de
carierele lor, de viata personala si ajung sa sufere de depresii fiind nefericiti. Se pare ca, ceea ce face
diferenta este un anumit nivel de dezvoltare al abilitatilor sociale i emotionale, adica ceea ce specialigtii
au denumit inteligenta emotionala.
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emotiilor. Tratarea diferentiatad si individuala a elevilor inseamna respectarea emotiilor si a sentlmentelor
fieciruia. Ajutindu-i pe copii, ca pdrinti si ca educatori, sa-si observe si-sd-si recunoascd emotiile, ,pplem sa
1i ajutdm sd vorbeasca despre ceea ce simt, 1i invatam sa-si identifice corect emotiile, pentru ca apqlfja le
poatd observa si intelege pe cele ale celorlalti; sa le vorbim despre consecintele propriilor comport}lﬁiente; :
sa vorbim cu copiii/ elevii nostri despre ceea ce simtim noi insine, despre emotiile noastre.si despreﬁmodul
in care facem fata propriilor noastre probleme emotionale, despre cum rezolvam conflictele sau 31mq‘uﬁ_],e
dificile.

Ar fi ideal, in opinia mea, sa invatam sd ne pese de emotiile celor cu care lucram $i sa nu punem accent
doar pe cantitatea informatiilor pe care le transmitem, ci mai ales pe calitatea educatiei emotionale pe care o
putem sddi in sufletele elevilor pe care-i indrumam.

Asadar, pentru a putea contribui la coeficientul de inteligentda emotionala al elevilor cu care lucrati, ar fi
ideal sd incepeti, chiar de astdzi, sa va cunoasteti propriile emotii.
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PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Prof. Minciuna Melania
Prof. Puiu Florentina
GPP.”Raza de Soare,, Pitesti

Prevenirea parasirii timpurii a gcolii este considerata ca fiind deosebit de importantd, nu numai pentru a
combate consecintele negative ale saraciei $i excluziunii sociale asupra dezvoltarii copilului, dar si pentru a
oferi copiilor mijloacele necesare pentru a intrerupe ciclul de transmitere a dezavantajului intre generatii.

Preocuparea pentru prevenirea si diminuarea abandonului scolar trebuie privita ca o prioritate a sistemului
de educatie cu atdt mai mult cu cat factorii determinanti ai abandonului se multiplica si diversifica, ca
adaptare la contextul social, economic, cultural, profesional din ce in ce mai provocator in care sistemul de
invatamant functioneazd. PROBLEMATICA ABANDONULUI SCOLAR
~ Abandonul scolar consta in decizia de a intrerupe parcursul scolar, inainte de finalizarea unui anumit nivel
de invatamant. Exista definitii ale abandonului scolar care il asociaza parasirii timpurii a unui parcurs
edueativ, inainte de obtinerea unei diplome.

La nivelul sistemului romanesc de invatamant, elevii sunt declarati in abandon scolar si scosi din evidentele
scolare dupa trei ani de la renuntarea la frecventarea studiilor (conform ROFUIP 2005), perioada in care
elevul are timp sa-gi reia i continue studiile. Pe de alta parte, indicatorul folosit la nivel national pentru a
avea o imagine asupra acestui fenomen, prezentat anual in raportul cu privire la Starea sistemului national
de invdtamant, este determinat pe baza metodei intrare — iesire, conform metodologiei Instutului National de
Statistica (INS). « abandonul scolar si parasirea timpurie a sistemului de educatie reprezinta fenomene

jdistincte; primul se refera la elevii care renunta sa mai frecventeze coala (intr-un anumit nivel de

Ainvatamant),4n‘timp ce al doilea se referd la tinerii dintr-o anumiti grupd de varstd (18-24 de ani) care au
~parasit sistemul de educatie inainte de a finaliza Invatamantul obligatoriu si care nu au urmat ulterior un

. P_'fogram de formare profesionala continud/calificare (Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2011,
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Prevenirea abandonului scolar consta in ansamblul de masuri in domeniul edueatiei, a conditiilor sqe!_ié—
economice, de utilizare a timpului liber, de facilitare a comunicarii, de modelare a comportamentul}i.li_.,;-?de
ameliorare a conditiilor de mediu, luat in scopul diminudrii (Inldturarii) factorilor de risc si de intéiri-r,f},J a

factorilor de protectie. ;_i"; ;
I_Jf.:,‘:f,
o« o . . ﬁ :l"_.l'l' _
Strategiei de prevenire a abandonului scolar BT
ek I
%

Consilierea manageriala a unitatilor de invatamant pentru intocmirea unor planuri operationale de prevenire
si reducere a abandonului scolar Monitorizarea continua a frecventei scolare Monitorizarea elevilor
identificati 1n risc de abandon scolar prin consiliere psihopedagogica, programe de remediere, implicare in
activitati extragcolare, colaborare cu familia Implementarea proiectelor cu finantare externa in vederea
prevenirii abandonului scolar (proiectul M.E.N. privind invatiméntul secundar ROSE - Romania Secondary
Education Project,; “Educatia — sansa de a-ti scrie propriul viitor” (C.J.R.A.E. Iasi In parteneriat cu 14 unitati
de invdtamant, proiect POSDRU); ,,Alege scoala” POSDRU/181/2.2/S/151500, ,,Scoala dupa scoald, primul
pas spre succesul scolar si profesional” (Romanian Education Fund) Atragerea programelor de sprijin
financiar prin burse oferite de persoane fizice sau juridice (,,Sanse egale pentru elevii din mediul rural” -
Asociatia ProRuralis Iasi, “Vreau in clasa a IX-a” — World Vision, Bursele Dedeman, Bursele StArt —
Asociatia ,,Scoala de valori”, burse oferite de catre liceele si colegiile din judet etc.)

Diseminarea exemplelor de bune practici in prevenirea si diminuarea abandonului scolar ale unitatilor de
invatdmant la nivelul judetului prin intermediul activitatilor metodice, a ghidurilor metodologice si a altor
materiale de prezentare, promovare sau diseminare

Realizarea de actiuni specifice de consiliere si orientare a elevilor si parintilor de catre profesorii consilieri
scolari in mediul urban i rural: grupuri de consiliere a elevilor aflati in situatii de risc, campanii de
constientizare asupra rolului educatiei, activitati de tip Scoala parintilor Implicarea parintilor in proiecte de
prevenire a abandonului scolar (,,Jmpreuni pentru copii” — 80 unititi de invitdmant din mediul rural)
Cresterea atractivitatii scolii, prin introducerea de programe extracurriculare (concursuri, cercuri, activitati
sportive, artistice etc.) Promovarea reusitelor scolare si extragcolare ale tuturor elevilor, prin organizarea
unor evenimente publice Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice in implementarea unor programe si
proiecte vizand prevenirea fenomenului de parasire a scolii prin derularea unor cursuri specifice din oferta
furnizorilor de formare de la nivelul judetului;

Colaborarea cu autoritatile locale, mediul de afaceri $i ONG-urile in derularea programelor de prevenire a
abandonului scolar, sustinerea elevilor din familii defavorizate prin parteneriatul cu actorii din comunitate;
Incurajarea scolilor 1n initierea de programe extracurriculare (concursuri, cercuri, activitati sportive, artistice
etc.) in scopul cresterii atractivitatii pentru elevi; Utilizarea resurselor gcolii pentru atragerea elevilor prin
activitati de timp liber $i/ sau after-school.

Demersuri intreprinse de unitétile de invatamant pe linia prevenirii abandonului scolar Demersuri atat prin
valorificarea resurselor existente la nivelul scolii, cat si prin dezvoltarea unor retele de comunicare si
colaborare la nivel comunitar: monitorizarea absentelor demersuri de contactare a familiei, telefonic sau prin
adrese de instiintare a parintilor intalniri cu pdrintii vizite la domiciliul copilului, consilierea copilului $i a

~ familiei discutii cu reprezentantii legali si cu asistentul social de la primarie strategii de abordare diferentiata

in'procesul de predare-invitare stimularea motivatiei si interesului pentru invitare implicarea elevilor in
activitati extracurriculare interventie specializata prin mediatori scolari, profesori consilieri scolari acordarea
de sprijin financiar prin burse de studii.
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Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in viata
afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele pregcolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba
de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa
unloc important in viata copilului si exercita o puternica influenta asupra conduitei lui. Emotia este o traire a
unei personae fatd de un eveniment important pentrua ceasta. Pentru a favoriza o bund adaptare social $i
mentinerea unei bune sanatiti mentale, copiii trebuie sa invete sd recunoasca ce simt pentru‘a putea vorbi
despre emotia pe care o au, trebuie sa Invete cum sa faca deosebire intre sentimentele interne si exprimarea
externa $i nu in ultimul rdnd sa invete sdi dentifrice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a
putea, in felul acesta, sa raspunda corespunzator.

Sistemul de Tnvéatare cu care suntem obisnuiti (cel formal) este inlocuit in zilele noastre cu Invatarea prin
implicarea in activitati, acceptarea de responsabilitati si impartasirea propriilor idei. Exemplul personal si
invatarea din experientele celorlalti sunt valorificate implicit. Prin astfel de interactiuni, proiecte,
evenimente, programe, oricine deprinde aptitudini de lucru in echipa, disciplina, responsabilitate,
comunicare, organizare, management, leadership si lista poate continua. Un joc de echipa iti poate dezvalui
dacd ai abilitati de lider, de comunicare, de a pune in practica si de a realize ceea ce altii doar gandesc.

In literatura de specialitate, educatia nonf ormali este reprezentati de activititile educative organizate de
alte institutii decit scoala — muzee, biblioteci, cluburi ale elevilor, etc.”’si se intemeiaza pe recunoasterea
faptului ca “un numadr mare din experientele de Invatare ale oamenilor s-au desfagsurat in afara sistemului de
educatie formala: la locul de munca, infamilie, in diferite organizatii si biblioteci”.

Educatia nonformala reprezinta o noud abordare a Invatdrii prina ctivitati practice, interactive, motivante,
antrenante i amuzante. Ea este complementara educatiei formale si, fata de aceasta din urmad, aduce un plus
de abilitati castigate, inc onditiilel ibertatii de exprimare. Acest tip deeducatie se preteaza perfect pentru
invatarea la orice varsta, de la primii ani ai copildriei, in tinerete, la maturitate, agadar pe parcursul intregii
vieti. De cele mai multe ori In Roménia, de educatia nonformald se ocupa organizatii educationale
independente de sistemul educatiei formale. Practicile nationale si internationale au demonstrate insd faptul
ca metodele sitehnicile educatiei nonformale pot fi integrate in mediul scolar, cu rezultate remarcabile in
dezvoltarea copiilor § itinerilor.

Educatia nonformala cuprinde douad tipuri de activitdti: -activitati extra didactice: cercuri de discipline,
activitati sportive si artistice, concursuri, olimpiade etc. -activitati extrascolare: proiecte de ecologie si
formare civica, excursii, actiuni social-culturale (in clubul elevilor, la muzeu, la teatru, in biblioteci
,concerte etc.).

In vederea realizirii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formirii abilitdtilor sie ducérii unui
comportament corect din punct de vedere socio-emotional, educatoarele de la grupele de copii prescolari
pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

-sa integreze continuturilor educatiei socio-emotionalev in toatevcategoriile de activitati de Invatare ce se
desfdsoard in gradinita;

-predarea/invatarea integrata in gradinite, sustinuta de toatev documentele curricular in vigoare, poate
constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelo rpropuse de educatia socio-emotionala;

-elaborarea si desfasurarea unor activitdti optionale la nivelul grupelor, specific domeniului de educatie

socio-emotionald, avand centinuturi specific;
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-derularea unor proiecte complementare activitatilor curriculare, cu accent pe act1v1tatﬂe*@ﬁﬁifﬁcumculare
si de voluntariat, cu accentuat caracter socio-emotional, in parteneriat cu scoala, parintii si comunitatea;
l|" o
-marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduce elemente ale educatiei socio- / __'-'

emotionale. Intrucat evenimentele in viata fiecarui copil nu se desfasoara dupa o planificare anterloqﬁ
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Sarcina dezvoltdrii armonioase a copiilor la varsta prescolara consta nu numai in atingerea de catﬁEfeLa

aceasta strategie poate fi adoptatd ocazional.
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unui anumit nivel de cunostinte, priceperi $i deprinderi; insugirea unor metode si procedee eficiente d’g
cunoastere variati a realititii, dar si in dezvoltarea la un nivel avansat a vietiilor afective, a capacitdtii de
orientare sociala, de situare pe o pozitie morala justa, ceea ce nu are doar o insemnatate in gust
pedagogica, ci si una profund sociala.
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Importanta educatiei preseolarilor in spiritul valorilor nationale

Prof.inv.pregcolar Safta Eliza/lonescu Crina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Raza de Soare”, Pitesti

Educatia copilului in spiritul valorilor nationale, este menita sa trezeasca interesul cadrelor didactice si
prescolarilor pentru arta mestesugului popular, transmisd din generatie in generatie si valorificatd prin
diverse metode si tehnici in gradinita.
Prin aceasta activitate ne-am propus sa valorizam traditiile si obiceiurile poporului nostru in contextul
actual socio-cultural cand influenta mass-mediei promoveaza in rdndul tinerilor imprumuturi din diverse
culturi. Traditiile noastre, mostenite din mosi-stramosi, dorim sa fie preluate si transmise urmatoarelor
generatii, pentru a sddi in inimile copiilor dragostea pentru frumos si autentic, armonie, gratie, ritm. Dorim
sa realizam acest lucru prin intermediul a diferite activitati interactive, relaxante ( muzica, teatru, desen,
picturd, jocuri, lucru manual) astfel incat copilul sa participe cu drag si interes.
Din implicarea noastra am Invatat ca doar promovandu-ne experienta si mentinandu-ne traditia, specificul
si identitatea noastra, putem oferi copiilor oportunitatea de a intelege imensitatea tezaurului nostru
folcloric 1n care arta populara romaneasca este o minunata oglinda in care se reflecta cu cea mai mare
intensitate frumusetea Romaniei, istoria si mai ales sufletul neamului.

Ceea ce ne face diferiti unul fata de celalalt, pe noi oamenii, este sistemul de valori in care credem.
Acesta ne defineste ca indivizi si ca grupuri. Cu un sistem de valori iesim din familie, cu un sistem de

* valori iesim din gcoald, un sistem de valori promovam in rindul persoanelor cu care venim In contact si a

acelorape care le educim, ca dascili.

Cum putem forma un sistem de valori dezirabil la pregcolari si care sa fie acesta, este framantarea
care ne urmadreste si pe care o urmam in parcursul nostru social, familial, profesional si care sta la baza
activitatii noastre didactice.

Valorile culturale ale Roméniei sunt pastrate cu sfintenie mai ales in mediul rural, acesta reusind sa
conserve elementele de cultura, traditie si folclor, care sunt intelepciuni de viata izvorate din experiente,
din bucurie sau durere, din nazuinte si dor, din setea de liniste sau dragostea pentru frumos, crednd punti

. Intre generatii. Patrunderea copilului in culturd se produce in familie, In primii ani de viata si continud in

’

~comunitdtile soeiale din care face parte si in mod sistematic in unitdtile de invatamant.
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Gradinita fiind prima dintre acestea,trebuie sa fie cea care il face pe copil.sa constientizeze valorile - /=%

i

creatiilor populare, sd pastreze si sa cultive interesul pentru cunoasterea traditiilor, frumusetea fOlClt)E].lhll
romanesc, dansul, cAntecul si portul popular, casa traditionald romaneascé; obiceiurile si traditiile dq:oseblt
de bogate atit din preajma sarbatorilor de 1 Decembrie, de Pasti cét si cele de Craciun i Anul Nou,r,ﬁe la
cele mai mici varste ca semn de respect pentru trecutul nostru romanesc. 5"1 B!
o

Traditiile, obiceiurile, portul si folclorul sunt comori inestimabile definesc un popor tacandu-1 umo;;ﬂ.
statornic $i nemuritor in ciuda scurgerii timpului. Ele sunt documente graitoare privind istoria si culgui’fgl,,
acestor locuri. Imensul tezaur folcloric al acestei zone constituie 0 componenta valoroasa, o mostemre de"
pret, pentru toti cei care trdiesc $i vietuiesc 1n aceasta tard.Aceasta mostenire trebuie dusa mai departe,
pentru cd un popor trebuie sa traiasca prin ceea ce lasa prin fiii sai.

Din implicarea noastra am invatat ca doar promovandu-ne experienta si mentinandu-ne traditia, sSpecificul si
identitatea noastra, putem oferi copiilor oportunitatea de a intelege imensitatea tezaurului nostru folcloric in
care arta populara romaneasca este o minunata oglinda in care se reflecta cu cea mai mare intensitate

F
L

frumusetea Romaniei, istoria si mai ales sufletul neamului.
Bibliogratfie:
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Hobby-uri pentru eopii

Prof.Mirela Dinu
Palatul copiilor Pitesti
Cercul de Dans Sportiv

Activitdtile de petrecere a timpului liber pot ajuta copilul sa gdseascd un echilibru sanatos intre
angajamentele scolare si momentele de relaxare. Alaturi de activitatile clasice carora elevii se dedica,
precum lectura, jocurile sau intdlnirea cu prietenii, exista diverse hobby-uri care le pot stimula §i nsoti
cresterea, precum muzica sau sportul. Chiar daca scopul principal raméne sa te distrezi i sa te relaxezi,
hobby-urile joaca un rol important in dezvoltarea fizica si psihica a copilului .

Activitati extracurriculare

Hobby-urile nu trebuie privite ca simple activitati care sunt folosite pentru a umple spatiile eliberate de
scoala. De fapt, acestea sunt angajamente regulate, structurate, care necesita practica zilnica si care, in
consecintd, au efecte pozitive asupra dezvoltdrii fizice i psihice a copiilor. Activitatile extracurriculare 1l
pot ajuta pe copil sa invete noi abilitati sau sa scoata la iveala talente pe care nu credeau ca le poseda.
Atunci cand alegem cel mai potrivit hobby pentru copil, trebuie sa evaluam urmatoarele aspecte:

Copilul prefera sa facd activitati de grup sau individuale?

Cat timp vrei sa aloci acestor activitati extracurriculare?

Ce il distreazi si care sunt pasiunile lui?

Vorbeste deschis cu copilul tau si, daca descoperi ca el sau ea nu are o idee clard, cel mai bine este sa iei
lectii de probd inainte de a-1 inscrie la un curs. In acest fel poti preveni dezamdigirile si frustririle si eviti si
cheltuiesti bani inutil pentru a cumpdra echipamente sau unelte care vor raimane inchise in dulap.
Impingerea lui excesiv spre ceva pentru care nu manifestii curiozitate sau o anumiti predispozitie nu va
duce la niciun rezultat bun.

Hobby-uri creative pentru copii

jHobby-urile de naturd creativd-au avantajul de a dezvolta simultan imaginatia, emotiile si abilititile de

rationament ~Posibilitatea de a folosi diferite materiale i tehnici ofera copiilor canale suplimentare cu care
sa si exprime sentimentele si ideile. Tinerii au astfel instrumente noi cu care sd proceseze evenimentele care

au loc in viata lor, sa-si-consolideze bogatia de idei si sa-si dezvolte abilitatile motorii fine.
A : 37



T "

i | ] .
Hobby-urile manuale si creative sunt distractia potrivitd pentru a da friu liber imaginagie_fﬁ“e'mérginitel::ff_i'-
copilului . Prin intermediul culorilor, creioanelor, tesaturilor, argilelor si altor materiale, copilul 1$i Rs_tf)_'a_;fe
exprima imaginatia si emotiile creand mici capodopere. Activititile creative reprezintd $i o sursa de/relaxare
care 1i permite si se concentreze asupra operei sale de artd si sd uite de orice altceva. In cele din urli'lg.; lucrul
cu diferite materiale $i tehnici 1i ajutd pe copii sd-si imbunatadteasca abilitafile manuale $i sa-si dezv?pl}b B!
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capacitatea de a improviza. La

]
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Bucuria de a face si de a asculta muzica face parte din natura umana. Inci din copildrie, muzica a fgﬁﬁ'@;'s._ursé
de inspiratie si distractie pentru majoritatea copiilor. Studierea unui instrument va permite sa experimentati un
mod diferit de a va exprima sentimentele si de a da forma ideilor. Pe langa aspectul pur creativ, exercitiile
zilnice dezvoltd concentrarea si ii Invatd pe tineri ce este disciplina. Inviitarea unui instrument necesita ani,
angajament si perseverentd, dar daca este sustinuta de talent si motivatie, poate deveni o parte importanta a
vietii copilului tdu, chiar gi la varsta adulta.

Activitati sportive pentru copii

Dansul a fost intotdeauna in topul preferintelor copiilor: combinatia dintre muzica si migcare este ceea ce este
nevoie pentru a-i insoti in dezvoltarea lor fizici si psihologici. In timpul antrenamentului, copilul va putea, in
starsit, sa se desprinda in ritmul melodiilor sale preferate si sa se destinda dupa multele ore petrecute la
scoald. Elegant si gratios, dansul se potriveste cel mai bine copiilor care au multa atentie si control al
miscdrilor si este recomandat pentru a imbunatatiti concentrarea si disciplina. Hip-hop-ul, pe de alta parte,
antreneaza forta si rezistenta si este potrivit pentru copiii mai vioi $i mai energici.

Sporturi cu mingea

Fotbalul, baschetul si voleiul sunt cele mai populare si practicate discipline cu mingea. Prin natura lor, aceste
sporturi sunt deosebit de potrivite pentru copiii mai extrovertiti, carora le place sa se antreneze in grup si sa fie
in compania semenilor lor. Copiii invatd sa comunice intre ei, sa se confrunte si sd se sustind. Din toate aceste
motive, sporturile cu mingea sunt mai potrivite pentru cei care se simt in largul lor in cadrul unui grup.

Tenis

Cele mai populare trei sporturi cu racheta in rdndul copiilor - tenis, tenis de masa si badminton - ofera exact
cantitatea potrivitd de exercitii si distractie. In timpul antrenamentului de tenis, copilul isi poate dezvolta forta,
antrena rezistenta $i se poate misca in aer curat. Badmintonul si tenisul de masa, pe de alta parte, sunt de
obicei hobby-uri de interior si pot fi practicate pe tot parcursul anului. Antrenamentele de grup si turneele
sunt, de asemenea, o oportunitate de a socializa, de a-ti face noi prieteni si de a petrece momente de relaxare
la starsitul unei zile lungi de scoala.

Atletism

Alergare, sarituri si aruncari - disciplinele clasice de atletism sunt o alegere excelenta pentru a introduce
copilul in lumea sportului. Indiferent de activitatea pe o alege, este un sport capabil sa dezvolte abilitatile
motorii, agilitatea si forta. Antrenamentele se destasoara in grup, dar o mare parte din pregatire se poate face
si individual. Disciplina $i practica zilnicd fac ca aceste activitati sd fie deosebit de potrivite pentru sustinerea
cresterii copiilor.

Arte martiale

Judo si Kung-fu sunt printre cele mai cunoscute si raspandite sporturi de luptd, perfecte pentru introducerea
copiilor.in disciplinele de autoaparare. Sunt alegerea ideald pentru dezvoltarea autodisciplinei $i exercitarea
concentrarii. Practicarea acestui tip de sport are un efect profund asupra stimei de sine a copiilor si invata
respectul fatd de sine si fatd de ceilalti.

https://www.c-and-a.com/it/it/shop/hobby-per-bambini
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EXCURSIA- COMPONENTA A ACTIVITATH - st O
EXTRAGURRICULARE DE EDUCATIE ECOLOGICA ;

Prof. Camelia Miezu, Palatul Copiilor Pitesti
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Societatea umana este in continud dezvoltare, atit in timp, cdt si in spatiu. Cultura unei societéé’:@ste '
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reflectata prin valorile pe care le manitesta, fie ele morale, etice,estetice, economice dar si prin rel_ﬁt,:i;ljl'q:;pe
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care le desfasoard fiecare om cu mediul in carese afld, cu mediul natural. Omul, de la inceputurile-ex1ﬁ§h§ei
sale s-a aflat in mijlocul naturii, dar, uneorinatura impune manifestari fata de care omul ramane nepufincios.
Treptat, oamenii au incercat sa faca cercetari, sa descopere mai multe lucruri despre natura, observand
cdaceasta se desfasoara dupa anumite reguli si de aceea mentinerea unui anumit echilibru alei este esential
pentru destasurarea normala a vietii. Atitudinile $i comportamentul nostru in raport cu tot ce ne inconjoara se
formeazdinca din momentul in care ne nastem. Mai Intai parintii nostri sunt cei care incearca sa
nefamiliarizeze cu normele si valorile morale, acest lucru fiind continuat de catreeducatoare atunci cand
copiii urmeaza gradinita, apoi de catre invatatoare, profesori.

Daca dorim ca ,,semintele” educatiei ecologice sd dea roade, trebuie ca publicul-tintd sa fie alcatuit din
copii, in primul rdnd, deoarece, precum spune $i un proverb ,,pomul cind e mic se-ndreapta”, de mici trebuie
sa le formam copiilor principalele notiuni, prieceperi si deprinderi de educatie ecologica, trebuie ca ei sa
manifeste interes inca de mici pentru a putea fi adevarati ecologisti n timp. Copiii sunt publicul cel mai
important deoarece ei sunt consumatorii de maine ai resurselor naturii.

Dar oare ce este educatia ecologica? In ce consti? Cum se manifesti? Ce presupune? Care este scopul ei?

Educatia ecologica constituie un proces de recunoastere a valorilor si de intelegerea conceptelor, cu scopul
formarii si dezvoltarii atitudinilor, deprinderilor necesare interrelatiilor ecosistemice dintre om $i natura,
studiaza influenta activitatilor umane asupra mediului Inconjurator. Prin educatia ecologica contribuim la o
intelegere alegaturii dintre actiunile omului §i schimbarile mediului. Educatia ecologica presupune formarea
unui comportament corect fata de mediul ambiant cat si o implicare activa in ceea ce priveste procesele de
mediu. Este formatd din doud elemente: intelegerea si aprofundarea. Intelegerea reprezinti relatia om-mediu
natural, determinatd de factori precum forte naturale si sociale. Pentru solutionarea problemei protectiei
mediului, se impune cooperarea tuturor factorilor de mediu (valori etice si morale, economice, nivel de
dezvoltare a stiintei, factori endogeni i exogeni). Aprofundarea reprezintd capacitatea de a utiliza deprinderi
rationale, de a participa ladiscutii i dezbateri publice. Grija fata de mediu este componenta esentiald a
dezvoltarii morale, sociale,culturale si spirituale. Copiii trebuie sd se familiarizeze de la cea mai frageda
varsta cu aceasta. Dar pentru a dezvolta copiilor capacitatea de a lua decizii in ceea ce priveste educatia
ecologica, este nevoie de o dezvoltare a principalelor notiuni despre ecologie.

Activitdtile extracurriculare sunt menite sd ofere copiilor oportunitdti multiple de recreere, sd le dezvolte
spiritul de competitie, sa le valorifice potentialul intelectual siaptitudinile, sa le stimuleze imaginatia,
creativitatea si initiativa. Obiectivele educatiei ecologice sunt imbunatatirera si mentinerea calitatii
vietii,informarea copiilor despre mediu, invatarea unor deprinderi care reduc impactul negativasupra
mediului, cresterea dorintei de a ocroti natura.In cadrul gridinitei, educatia ecologicd se poate realiza prin
mai multe forme: observatii, jocuri de miscare, jocuri distractive, colectii, spectacole, tabere,
'concug'suri,vizionéri de documentare. Multi oameni sustin ¢4, in zilele noastre copiii de pretutindeni 1$i petrec
tot mai putin timpul in mijlocul naturii, ei preferdnd sa stea mai mult in fata computerului $i a televizorului.
De aceea, dascalii isi pot aduce contributia in formarea acestora ca ,,mici ecologisti”, spre exemplu prin
tinerea orelor in mijlocul naturii, in aer liber, pentru astimula spiritul de creatie al copiilor. Asttel, excursiile,
drumetiile, investigatiile ne pot oferi posibilitatea intelegerii fenomenelor naturii si protejarii ei.

Excursia reprezintd un mijloc didactic de mare importanta in raport cu dezvoltarea cognitiva si afectivad a
copilului, ofera copiilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze, sa cunoasca in mod direct o mare varietate de
aspecte din naturd, de ordin biologic despre mediul natural $i factorii de mediu. Contribuie la educarea i

jdezvoltarea simtului estetic, trezeste dragostea pentru natura si respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza

'ﬂl . . . . . 0. A\ L) . A . o/ . « A . .
“curiozitatea si-spiritul de echipa al copiilor, acestia intiparindu-$i in memorie unele aspecte care poate vor fi
~de neuitat pentru ei.
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Excursia didactica are ca scop principal largirea orizontului didactic, realizand deasemenea iegétura dintre

teorie si practicd. Excursia reprezintd o célatorie de cel putin o zi, efectuatd inafara localitatii deresédinti,
| i)
cu un mijloc de transport, avand ca scop recreerea, vizitarea, informarea,studiul. Bt
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Exista mai multe categorii de excursii:

.'

-excursii pentru cunoasterea componentelor naturale ale peisajului geografic-excursii pentru cun(?a terea

: . . . c . d 3 s . AT
anumitor obiective social-economice si culturale din peisajulgeogratic {’ I
-excursii cu obiective mixteTrebuie stimulatad dorinta si curiozitatea copiilor de a descoperi noi fe.ngﬂﬁ,ene
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si elemente, dar $i dorinta de calatorie in scopul cunoasterii si nu in ultimul rand, crearea unui suport
informativ-educativ pe plan ecologic, pentru protectia mediului.

O excursie impune o mare responsabilitate din parte celui care o organizeaza. De aceea, continutul trebuie
ales cu grija, bine corelat cu scopul si obiectivele, perioada sa fie corespunzatoare unei bune desfasurari a
activiatii. Pentru aceasta, trebuie organizata dupd un plan bine stabilit, care sd parcurga mai multe etape:

Prima etapa consta in pregatirea teoretica, documentarea, studierea traseului,orientarea. Este foarte
important sa se realizeze o bund documentatie deoarece cadrul didactic este coordonatorul activitatii i
trebuie sad ofere explicatia stiintifica. Dupa ce sunt clarificate datele, cadrul didactic prezinta oferta
parintilor. De asemenea, poate sa repartizeze diverse sarcini copiilor, cat gi parintilor insotitori. Se
analizeaza costul excursiei $i se intocmeste dosarul cu actele si aprobarile necesare oricarei excursii.

Cea de-a doua etapa- desfasurarea propriu-zisa a excursiei, culegerea datelor si cercetarea la fata locului.
Excursiile pot studia un fenomen geologic, un aspect geografic, elemente de etnografie, aspecte din viata
culturald si religioasa, aspecte din viata socio-economica, aspecte ale trecutului istoric.

Cea de-a treia etapa- selectia, prelucrarea materialului cules si valorificarea rezultatelor. Dupa finalizarea
excursiei informatiile se pastreaza, se ordoneaza evenimentele, se sorteaza sarcinile de lucru, se compara
anumite aspecte, se congtientizeaza anumite trairi ale participantilor, se emit concluzii $i se fac aprecieri.

Materialul cules poate fi valorificat prin realizarea unor panouri informative sau panouri cu fotografii de
grup ale elevilor. Acestea din urma au, pe langa scopul ilustrativ si unul educativ de popularizare a actiunii
pentru trezirea interesului copiilor pentruconoasterea patriei.

In concluzie, putem afirma , ca pe teren, in comparatie cu sald de clasd, continutul informativ al lectiei are
o arie mai vastd de cuprindere a elementelor adiacente care definesc categoria de notiuni propusa in studiu.
Prin observatie, conversatie si dezbatere in teren a mai multor probleme se vor consolida generalizari si se
vor face intelese legaturile cauzale intre componentele mediului $i un complex teritorial din zona. Protectia
naturii reprezintd una dintre cele mai importante preocupari ale zilelor noastre, manifestind trei aspecte
importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de depoluare $i reconstructie, pastrarea sau intretinerea
zonelor depoulate. Trezindu-le interesul fatd de natura, putem aprinde o scanteie a sentimentului de stima
fata de sine si nu trebuie sa ne facem griji daca nu putem face totul. Aprinderea unei scantei este un inceput
bun.



METODE St TEHNIC INOVATIVE Dl
DE ABORDARE A PREDARI-INVATARH-EVALUARI
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,,Orice metoda pedagogica rezultd din intalnirea mai multor factori $i, din acest punct de vedere, é{dﬁd’a?gia-va
raméane mereu o artd: arta de a adapta, la o situatie precisa, indicatiile generale date de cadrtile de
metodologie.” Gaston Mialaret

Activitatea instructiv-educativa se desfagoard in baza unor finalitati, este pusa in practica prin

intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de realizare, iar
rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul scolar integreaza toate aceste
componente, dintre care o pozitie centrald revine metodelor care fac posibila atingerea finalitatilor
educationale.

Metodele de invatamant pot fi definite ca ,,modalitati de actiune cu ajutorul carora, elevii, in mod
independent sau sub Indrumarea profesorului, isi insugesc cunostinte, 1si formeaza priceperi $i deprinderi,
aptitudini, atitudini, conceptia despre lume si viata”.( M.Ionescu, V.Chis)

Metoda este selectata de cadrul didactic si este pusa in aplicare in lectii sau activitati extragcolare cu
ajutorul elevilor si in beneficiul acestora; presupune, in toate cazurile, o colaborare intre profesor si elev,
participarea lor la cautare de solutii, la distingerea dintre adevar si eroare $i care, sub forma unor variante
si/sau procedee selectionate, se foloseste pentru asimilarea cunostintelor, a trairilor valorice $i a stimularii
spiritului creativ.

Cand se alege o metoda, se tine cont de finalitatile educatiei, de continutul procesului instructiv, de
particularitatile de varsta si de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia grupurilor scolare, de natura
mijloacelor de invatamant, de experienta si competenta cadrului didactic.

Metodele traditionale, expozitive ori frontale lasd impresia cd nu ar mai fi in conformitate cu noile
principii ale participarii active $i congtiente a elevului. Acestea pot Insa dobandi o valoare deosebita in
conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care sa-i asigure accesul la mesajul informational
transmis raportat la unitatea de timp.

Metodologia didactica actuala este orientata catre implicarea activa si constienta a elevilor in procesul
propriei formiri si stimularea creativititii acestora. In acest context, prefacerile pe care le cunosc metodele
de invatamant cunosc cateva directii definitorii. Relatia dinamica-deschisa consta in raporturile in schimbare
ce se stabilesc intre diferitele metode. Diversitatea metodelor este impusa de complexitatea procesului de
invatare, fiecare metoda trebuie sa fie aleasa in functie de registrul caruia i se raporteaza. Amplificarea
caracterului formativ al metodelor presupune punerea accentului pe relatiile sociale pe care le are elevul in
procesul de culturalizare si formare a personalitatii. Reevaluarea permanentd a metodelor traditionale
vizeazd adaptarea lor in functie de necesitati si raportarea lor la evolutia stiintei.

Metodele de predare-asimilare pot fi clasificate in :
|. Traditionale: expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu manualul, exercitiul;

o) Moc_ierne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz, metode de
simulare( jocurile, Invitarea pe simulator), invatarea prin descoperire.

Principala metoda de educare a gandirii In invatamantul traditional o constituie expunerea
profesorului, completata cu studiul individual al elevului. Aceastd metoda a fost criticatd, sustindndu-se ca ea
nu favorizeaza legdtura cu practica. Lipsa de legatura cu realitatea vine de la atitudinea elevilor: ei asista
pasiv la expunere, pe care stiu ca trebuie sa o repete. Cealaltd metoda traditionald, convorbirea cu intreaga
clasd, antreneaza mai mult participarea elevilor, dar elevii sunt ghidati, nu stiu ce se urmareste. Asadar,
forma clasica a invataméantului dezvolta putin gandirea elevilor.

;U Iterior s-au preconizat diverse.moduri de organizare a invatamantului, denumite sgcoli active, in care
-accentul cade.pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de organizare a invatamantului se
-dovedeste superior, dar solicitd mult timp. Odatd cu descongestionarea programelor scolare in cadrul

- }’é'form_e-i invatdmantului, se va Incepe si activizarea predarii in scoala romaneasca.
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Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se in antitézd cu metodeie
traditionale de invatare. Educatia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime optiunile in dom.en,lul
educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria formare. Elevii nu'sunt doar; q,n
receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie.In procesul instructiv- educativ, 1ncura1,ar'ljsa
comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a invata” la a ,,invata sa fii gi sa devii” adlcﬁ .
pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind dorinta de angajare si actiune. Principalul avanka§~a1
metodelor activ-participative il reprezintd implicarea elevilor in actul didactic si formarea capacnatuf
acestora de a emite opinii si aprecieri asupra fenomenelor studiate. In acest mod, elevilor le va fi
dezvoltata o gandire circumscrisa abilitatilor cognitive de tip superior, gandirea critica.-Aceasta reprezinta
o gandire centrata pe testarea $i evaluarea solutiilor posibile intr-o situatie data, urmata de alegerea
rezolvarii optime pe baza argumentelor. A géndi critic inseamna a detine cunostinte valoroase si utile, a
avea convingeri rationale, a propune opinii personale, a accepta cd ideile proprii pot fi discutate si
evaluate, a construi argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ si a colabora la gasirea
solutiilor. j

Principalele metode de dezvoltare a gandirii critice sunt: metoda Ciorchinelui; metoda Mozaic; metoda
Cubul; metoda Turul Galeriei; metoda 6/3/5; metoda Lotus; metoda Palariile ganditoare; metoda Frisco;
metoda Schimba perechea; metoda Explozia stelara; diagrama Venn; metoda Cauza-efect.

Pentru ca invatarea prin cooperare sa se bucure de un real succes, se impune respectarea unor reguli.
Literatura de specialitate releva faptul ca, pentru ca elevii sa fie dispusi sa lucreze in echipa, se impune
respectarea a doud conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasa; formularea unor explicatii complete si
corecte asupra sarcinii de lucru, astfel incat aceasta sa fie Inteleasa de toata lumea.

In vederea asiguririi unui climat pozitiv in sala de clasi este necesar ca elevii si aibd impresia ci au
succes 1n ceea ce fac. Factorii care asigura succesul intr-o clasa sunt: formularea de expectante pozitive
fata de elevi; utilizarea unor strategii de management educational eficient; stabilirea de obiective clare si
comunicarea acestora elevilor; valorificarea la maxim a timpului destinat predarii; evaluarea obiectiva.

Eficienta muncii in grup depinde de claritatea explicatiei pentru sarcinile de lucru. Profesorii trebuie sa
ofere explicatii cat mai clare si sa se asigure ca ele au fost corect intelese de catre elevi.

Literatura de specialitate oferd o imagine fidela asupra antitezei care se creeaza intre metodele traditionale
si cele moderne utilizate in predare.

Metodele traditionale au urmatoarele caracteristici:

* pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei,;

esunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al instruirii, asadar
comunicarea este unidirectionala;

esunt predominant comunicative,;

esunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a cunostintelor;

eau un caracter formal si stimuleaza competitia;

estimuleazad motivatia extrinseca pentru invatare;

erelatia profesor-elev este autocraticd, disciplina scolara fiind impusa.Aceste metode genereaza pasivitatea
in randul elevilor.

La polul opus, metodele moderne se caracterizeaza prin urmatoarele note:
eacorda prioritate dezvoltarii personalitatii elevilor, vizénd latura formativa a educatiei;
esunt centrate pe activitatea de invitare a elevului, acesta devenind subiect al procesului educational;
ssunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;
esunt orientate spre proces;
sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la elevi, evaluarea fiind
una formativa;
estimuleaza motivatia intrinseca;

erelatia profesor-elev este democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina deriva din modul de

¢ organizare a lectiei.Prin metedele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiativa si creativitatea.
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Din toate cele mentionate rezultd faptul ca profesorul trebuie sa-si schimbe-eonceptia si metodologia iri-:s-truirii

i

si educdrii, sd coopereze cu elevii, sd devind un model real de educatie permanenta. £
In mod sigur o metodologie de succes va implica impletirea celor doud modele (clasic si modern), ayand
proportii diferite intre ele in functie de situatia momentului, de colectiv si bineinteles de obiectivele .

.
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educationale urmarite. 3_._'__1 ¥

Elementul cheie in educatie 1l reprezinta elevul care trebuie sa realizeze o serie de procese.pentru a-ﬂt:ltea
cunoaste si utiliza practic informatiile insusite. O invatare eficienta presupune mai intai 1ntelegerea;fqp‘ﬁ§lor
analizarea acestora, formularea unor idei pe baza cunostintelor dobandite ulterior; generalizarea si
abstractizarea lor.

Profesorul nu mai este cel care {ine o prelegere in fata elevilor ci e mediator $i indrumator in activitatea de
invatare pe care acestia o parcurg. Predarea se realizeaza prin utilizarea unor metode activ — participative care
sa solicite interesul, creativitatea,imaginatia,implicarea $i participarea elevului,in scopul insusirii unor
cunostinte care sa—i foloseasca.

METODE INTERACTIVE DE PREDARE IN ERA DIGITALA

Prof. Margareta Diaconu
Palatul Copiilor Pitesti

Educatia digitala

Traim in era informatiei sau era digitala, care este o perioada din istoria omenirii caracterizata prin trecerea
de la productia industriala la informatie $i computerizare, schimband major modul in care oamenii
interactioneaza intre ei, dar $i cu institutiile publice si entitatile economice. Cadrele didacticeau trebuit ca
in timp scurt sa se adapteze noului sistem de predare. Pentru a-i sustine si ajuta, multe entitati au elaborat
cursuri prin care au instruit cadrele didactice in cum sa foloseasca tehnologia pentru a-si structura
informatia care trebuie predata si pentru a face cursurile cat mai atractive si interactive pentru copii.
Progresele in tehnologia digitald au permis elevilor sd aleaga ce, cum si cind sd invete. Se straduiesc pentru
o Invatare personalizatd care sd se potriveasca preferintelor si nevoilor lor individuale. O cultura a invatarii
independente se dezvolta puternic atunci cdnd oamenii se indreapta sa continue sa invete.

Invitarea are loc continuu, intr-o varietate de contexte si moduri sustinute de tehnologii care permit
oricdrui elev sa acceseze cu usurintd informatii interne $i externe si sa interactioneze in retele cu experti si
colegi. Mixarea metodelor face ca Invatarea sa fie mai eficienta.
E cert faptul ca predarea in mediul online este diferitd, dar nu cu un grad inalt de dificultate, informatiile pe
care le vei preda raman la fel, doar ca vor trebui selectate metode interactive de predare, deoarece la
distanta este mai greu sa-i tii focusati pe copii pe o perioada mai lunga, astfel si interactivitatea va fi la
acelagi nivel.
Metode interactive de predare online
Informatii structurate

' E necesara prezenta mai multor activitati de predare-invatare cu elevii, sa nu fie doar teorie. Teoria ar
trebui sa ocupe doar 20 de minute din cadrul unei ore de curs. Pentru structurarea informatiilor care
urmeaza sa fie predate, recomandam prezentarile PowerPoint. Slide-urile vor cuprinde doar cele mai
importante informatii, astfel, urménd sa se dezvolte impreuna subiectul cursului.
De asemenea, prezentdrile PowerPoint trebuie sa fie atractive, dar nu obositoare pentru ochi, astfel, alege o
tema de culoare si culori care se pot citi. Mai mult, adauga imagini i video-uri, dar iti recomandam ca
videourile sa fie scurte, deoarece vei pierde atentia copiilor, fiindca acestea contin prea multe informatii
sau prea multe detalii iar-copilul se plictiseste.

_Chestionare si quiz-uri

¥ Mereu este nevoie de o verificare a informatiilor predate. Evaluarea sub forma de chestionare sau quiz-uri

+sunt metode bune si interactive de evaluare la fiecare sfarsit de ori. Pe internet existd o multime de

. platferme care iti permit-sd evaluezi gradul de cunostinte raimase in urma informatiilor predate.
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Aceste metode oferd un plus foarte mare pentru cadrele didactice, deoarece-fatd de evaltléri"ea-traditiorié-lé de

i

la fiecare stérsit de curs, in care se intreba elevii despre ce au discutat azi la-ord, respectivele metoduexpfera
posibilitate de a intra mai in detaliu in cunostintele asimilate pe pareursul orei, precuni’si p031b111tatf:a de a-
si autoevalua tehnica de predare, deoarece daca mai majoritatea elevilor au insusit corect mformatn,l%
predate, atunci e clar ca profesorul face aproximativ tot ce trebuie. 3._"_1' .
De asemenea, aceste metode permit cadrelor didactice sd 1si dea seama care copii nu au inteles subr¢ctul si
au nevoie de o atentie sporitd sau care copii nu au fost atenti la ora si ar trebui de implicat mai mu]&t E‘r@r iti
recomandim ca aceste chestionare si quiz-uri si nu fie notate, pentru a nu intimida copilul si pentru a f1 '
perceput ca o activitate educativa.

Proiectul

Aceasta este 0 metoda complexa de evaluare, de reguld are loc la sfargitul unui modul sau semestru. Cu
aceastd metoda se evalueaza progresele pe care le-au facut in timp elevii. Aceastd metoda pun elevii in
situatia de a analiza si cerceta informatii pe care le-au descoperit singuri. Cu ajutorul accesului la internet $i
la volumul mare de informatii, acestia vor invata sid-si structureze informatia si sa o integreze in asa fel intr-
un proiect incat sa fie pe intelesul tuturor.

De asemenea, pentru ca acest proiect sa fie mai interesant de realizat, dar si de prezentat de catre elei,
incurajatii pe acestia sa utilizez platforme sau alte aplicatii online pentru a crea suport vizual pentru
proiectul lor. Sa integreze poze sau videouri despre subiectul ales, astfel, realizarea proiectului devine mai
captivanta.

Jocurile didactice

Jocul este 0 metoda interactiva eficienta In procesul de predare-invatare-evaluare, iar in invatamantul la
distanta este mai accesibil, usor de organizat si eficient, exista jocuri deja special concepute pentru multe
subiecte care sunt predate la scoald. Astfel, tu, ca si cadru didactic, trebuie doar sa il identifici sau chiar sa
il creezi tu. Exista multe platforme care iti ofera aceasta optiune si tutoriale despre cum ar trebui sa
folosesti platforma.

De asemenea, poti informa copilul in legatura cu faptul ca exista astfel de jocuri didactice, care sunt foarte
captivante, chiar si pentru un om matur. Descopera aici jocuri didactice online.

Avantajele respectivelor metode interactive de predare:

— pregatirea devine individuala, tindnd seama de caracteristicile personalitatii, interesele si nevoile fiecarui
elev;

— devine posibild prezentarea concisa si succinta a oricdrei cantitati de informatii educationale;

— perceptia vizuala se imbunatateste de mai multe ori, procesul de insusire a materialului educational este
mult simplificat;

— activitatea cognitiva a elevilor este intensificatd, acestia primesc cunostinte teoretice si abilitati practice.
Concluzie

Indiferent de unde se desfasoara procesul de predare-invatare-evaluare, acesta trebuie sa fie centrate pe
nevoile elevilor, s raspunda diferitelor nevoi de nvatare a elevilor, deoarece nu toti elevii invata in acelasi
ritm. Daca materialele didactice vor fi structurate in asa fel incat sa plaseze copilul pe primul loc, atunci
acesta vor participa la activitatile scolii cu placere.

-Principala problema cu care s-a confruntat sistemul de invatamant romanesc a fost lipsa de structura si lipsa

inf_rastructurii minimale (laptop, tabletd, telefon, conexiune la internet). dar si lipsa cunostintelor tehnice ale
cadrelor didactice, dar si a parintilor.

Astfel, furnizorii de servicii educationale s-au adaptat rapid la contextul actual, cercetand si analizdnd
modele de predare-invatare-evaluare online au reusit sa dezvolte cursuri pentru cadrele didactice si parinti

in care 1i instruiesc pe acestia pe partea de folosire a tehnologiei in domeniul educatiei.

Initial, aceste cursuri ofereau informatii minime si generale despre educatia la distanta, dar la aproximativ
un an de la trecerea la invatamantul la distantd, aceste cursuri au devenit mai complexe si specifice, in
functie de nevoile identificate ale cadrelor didactice.


https://www.didactic.ro/jocuri
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In a doua jumdtate a secolului al XVIII-lea si in primele decenii ale secolului al XIX-lea are foc6 pmf'gnda
schimbare intelectuald in spatiul roménesc, pe masura ce contactul cu ideile apusene sperea, iar elita:
religioasa, politica, culturala, nutrea aspiratii inscrise in orizontul luminismului. Intr-un climat intelectual
extrem de divers, in care se Intdlneau adeptii traditiei si cei ai inovatiei culturale, Invatatii romani au fost
receptivi la noile curente de idei, astfel ca ,, douad idei au dat gandirii lor directie si coeziune: natiunea si
Europa”. Viata intelectuald a Principatelor Roméne avea o dinamica proprie, pe o traditie locala, care ne
ajutd si vedem diferentele specifice ale migcdrii luministe in acest spatiu. Increderea in ratiune si educatie
este dublatd si aici de o atitudine critica fatd de institutiile existente. Contactul cu lumea occidentala a adus
constiinta faptului ca romanii sunt Tnapoiati sub raport cultural, economic si de civilizatie. Contlictul cu
biserica si cu dogmele religioase este aproape absent. Chiar si clericii suferd o metamorfoza spirituala, $i
multe capete ale bisericii devin figuri reformatoare, precum Chesarie de Ramnic, Leon Gheuca, Veniamin
Costache.

In prima jumitatea a secolului al XIX lea, s-au produs noi schimbiri fundamentale, acre pot fi apreciate ca
fiind de natura revolutionara. Putem grupa aceste schimbari, care vor traversa momentul revolutionar
pasoptist, in cele trei categorii: o revolutie ideologica ( si pe plan cultural), una politica $i una economica.

Prima este o revolutie culturala ce a modificat mentalitatile, conceptiile politice si filosofice, facdnd trecerea
de la gandirea religioasa la cea rationalistd, moderna. Revolutia politica, inceputa cu instaurarea domniilor
pamantene dupa migcarea din 1821, a dus treptat la formarea structurilor moderne ale statului national.
Revolutia economica s-a infaptuit printr-o tranzitie lenta de la structurile feudale la cele capitaliste, incepand
cu intrarea principatelor 1n relatii comerciale cu Apusul.

In acelagi timp, a avut loc $i o schimbare a statutului geopolitic al spatiului romanesc, care a iesit treptat de
sub autoritatea si dominatia imperiilor rasaritene si a intrat in sfera de influenta a puterilor occidentale.

Gaénditorii epocii aderd acum la un set de convingeri si idei:

-poporul romén, de origine romanica, este un popor unitar, in pofida faptului ca traieste in state diferite,
unitatea sa fiind probata prin unitatea limbii $i a culturii, prin unitatea obiceiurilor si prin intensele legaturi
economice care i-au sudat spiritual gi lingvistic pe roméani, in decursul veacurilor. De aceea, infaptuirea
unitdtii politice a romanilor reprezintd un imperativ si o directie fireasca a evolutiei istorice. Motivul refacerii
,,vechii Dacii”va domina actiunea politicd si imaginarul generatiei pasoptiste.

-Poporul romén, ajuns la nivelul de constiintd nationald moderna, trebuie sa infaptuiasca o suita de reforme
sau revolutii interne pentru a se moderniza $i a-$i dobandi locul pe care 1l merita in plan european: pe plan
politic aceste reforme aveau menirea de a democratiza structurile statului, de a introduce principiile noi de
organizare a institutiilor.

-In plan economic imperativele constau in desfiintarea iobagiei, improprietarirea tdaranilor, incurajarea
industriei, formarea infrastructurilor moderne de transport si comunicatie.

- Instrumentul fundamental al acestor reforme igi are punctul de sprijin in plan cultural (curente de idei,
creatie literara, institutii de invatamant, presa ), dar si in plan politic: convingerea generatiei pagoptiste a
devenit aceea ca aceste reforme nu pot fi infaptuite decat printr-o schimbare de regim politic. Schimbarile
culturale trebuie sa pregateasca miscarea politica: luminarea prin cultura, Invatdmant, pentru ca poporul sa
devina constient de drepturile sale si sa devina capabil pentru a infaptui reforme moderne. Asadar,
emanciparea culturala este vazuta ca o conditie a emanciparii politice si economice.

-Decisive pentru Intemeierea noii culturi si pentru formarea noilor mentalitati sunt cercetarea istoriei,
studierea limbii, cercetarea traditiilor si a culturii populare, analiza conditiilor particulare de ordin politic $i

;;'social,, in-care evolueaza poperul roman.
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Aceasta problematica originala s-a reflectat i in planul gandirii politice si istorice, in smtém&ﬂé de ideis pe
care le-au edificat gnditorii roméani. Evolutia gandirii $i a institutiilor politice, Tn prima jumdtate a secolulul
al XIX lea exprima aceastd tendinta de democratizare si de adaptare a principiilor liberale la condltnle'
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Dupa interpretarea lui Nicolae Balcescu, statul feudal romanesc s-a transformat din faza sa de ,,st "t'idomne_s'c
sau absolut” in ,,stat boieresc sau aristocratic”, apoi in ,,stat fanariot”, care acopera ,,un veac de apz;sléj}e si
jetuire, de coruptie si degradatie, de slabiciune si apunere a nationalitatii”. In prima jumitatea secdlulu.pal
XIX lea, odata cu introducerea in cele doua Principate a ,,Regulamentelor Organice” (183 1- 1832) statill Se
metamorfozeazi intr-un stat ,,ciocoiesc sau birocratic”, iar sarcina revolutiei pasoptiste ar fi aceea de a-1 face
,,Jomanesc sau democratic”.

Desi intr-o forma incompleta, Regulamentele Organice au prefigurat institutii asemandtoare cu cele ale unui
regim parlamentar, inaugurdnd sistemul modern de reprezentare $i de aplicare a principiului fundamental al
separatiei puterilor. Aceste Regulamente sunt primele legiferari scrise de natura constitutionala, prin care se
introduc in cele doua Principate adunari reprezentative moderne, alese prin sufragiu censitar. Tot ele au
consacrat pentru prima datd separatia puterilor in stat. Iata cum aprecia Balcescu rolul Regulamentului
Organic: ,,Regulamentul cu toate relele sale, aduse insa oarecare principii folositoare i se facu un instrument
de progres. El recunoscu in drept principiul libertatii comerciale, despartirea puterilor judecatoresti,
administrative si legiuitoare si introduse regimul parlamentar ”

Adunarea obsteascd obisnuitd avea atributii legislative, ,,Adunarea Obsteascd extraordinard”avea misiunea
de a alege domnitorul, (un singur domn a fost ales prin aceastd procedurd, Ghe. Bibescu in 1842). Atributiile
administrative erau conferite unui ,,Sfat administrativ”’. Adunarile Obstesti au dobandit cu timpul caracterul
unui parlament autentic, In care s-au confruntat diferite pozitii i interese. Pe 1anga marea boierime, care
domina aceste institutii, boierimea mica $i mijlocie si-a afirmat si ea interesele, fiind mai atagata de
exponentii starii a treia sau ai gandirii liberale. Adunarile au reusit sa modernizeze legislatia interna in unele
domenii administrative, economice, culturale, sociale, in acord cu tendintele $i nevoile epocii. In aceste
adunari legiuitoare, s-au conturat cele doua curente, cel conservator si cel liberal, ultimul manifestdndu-se ca
o fortd contestatard, ce a introdus in dezbatere numeroase initiative de democratizare a societatii romanesti,
precum $i proiecte de unificare nationala.

Astfel, in Adunarea Obsteasca din tara Roméaneasca s-a constituit o opozitie puternica a unui grup de
deputati fata de tendinta Rusiei de a incélca autonomia interna a tarii. Circa 20 de deputati au format in anii
1835-1839 o grupare de opozitie, sub denumirea de ,,partida nationala”, condusa de Ion Cadmpineanu,
grupare ce a sustinut cu tarie dreptul tarii de a-ti organiza viata internd in mod autonom, conform tratatelor
sistipulatiilorinternationale. Acesti deputati au elaborat In 1838 un ,,proiect de constitutie” si un proiect de
unificare al Principatelor, proiect pe care l-au adresat si diplomatilor straini, documente prin care cereau
unificareaMoldovei si a TariiRomanesti intr-un stat unitar i independent ,,Regat al Daciei”, stat organizat pe
baze democratice, cu separarea clard a puterilor, in care Adunarea Nationala sa fie un for de larga
reprezentare.

Rolul aetivitatilor artistico-plastice in edueatia non formala

Prof. Patrascan Maria Magdalena
Palatul Copiilor Pitesti

Activitatile educativ-artistice din domeniul artelor vizuale, in context nonformal, prezinta interes pentru
copii i tineri intrucat acestea sunt foarte variate si accesibile. In sens larg, educatia nonformald cuprinde
totalitatea actiunilor organizate in mod sistematic in afara sistemului formal al educatiei. Din punct de
vedere etimologic, termenul.de ,,nonformal” 1si are originea in latinescul ,,nonformalis”, preluat cu sensul

ade ,,in afara unor forme special si oficial organizate pentru un gen de activitate”. Nonformal desemneaza o
“fealitate educationala mai pu'gin formalizata, dar intotdeauna cu efecte normativ-educative.
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In literatura de specialitate, educatia nonformala este reprezentata de activtitatile educativé"organizate'de

i

alte institutii decét scoala — muzee, biblioteci, palate si cluburi ale elevilor etc: si se intemeiaza pe f+
recunoasterea faptului ci ,,un numir mare din experientele de invatare ale oamenilor ssau desfasurat,m afara
sistemului de educatie formala: la locul de munca, in familie, in diferite organizatii $i biblioteci” :,_'5
Educatia non formald este diferitd fatd de educatia formald, atit prin continut, cat si prin formele d%"" b
realizare. Continutul este organizat pe arii de interes (si nu pe ani de studiu sau discipline academlgeg) iar
formele sunt foarte diverse ca duratd, modalitate de organizare sau predare. Aceastd educatie are mepﬁ'@a sa
dezvolte potentialul cognitiv, afectiv si actional al copiilor si tinerilor, sa raspunda intereselor si optlumlor
acestora pentru timpul liber. Inva;amantul extragcolar asigura posibilitati suplimentare de informare,
documentare, comunicare, dezvoltare, incluziune sociald si autorealizare

In cadrul activitatilor artistico-plastice se insusesc principiile de realizare a lucrarilor artistic plastice, se
formeaza premizele necesare pentru obtinerea de catre copii a performantelor in domeniu. Aceste activitati
sunt proiectate in armonie cu curriculumul gcolar la disciplina educatia plastica si contribuie la dezvoltarea
competentelor specifice urmarite de disciplind. Studierea limbajului plastic, a structurilor compozitionale si
tehnicilor de lucru cu diverse materiale reprezintd o etapa a procesului educativ . Prin urmare, activitatile
artistico-plastice in context nonformal, in esenta sa, constituie un proces de formare/dezvoltare a
competentelor de receptare si de creare a lucrarilor plastice, de comunicare §i percepere artistica.

Desenele realizate de copii, au ,,farmecul” lor aparte. Desenul infantil, fiind o artd expresiva si laconica,
vine sd ne scoatd in atentie lucrurile cele mai importante pentru copii. Imaginea artistico-plastica creata la
varsta frageda este o proiectie a sinelui, rezultat al actului de creatie al copiilor si totodatd un mijloc de
instruire-educatie pentru conducatorii de ateliere de arte plastice.

Dezvoltarea creativitatii artistico-plastice si capacitatilor de exprimare a copilului in cadrul activitatilor
faciliteaza tendinta catre libertatea cugetului si sentimentelor estetice, contribuie la dezvoltarea
competentelor in creatia artistica i sporeste increderea in fortele proprii.

Scopul general al educatiei artistico-plastice, consta in formarea personalitatii creative, receptive la
frumosul din viata $i artd, cu capacitati de asimilare a valorilor artistice ale artei plastice, practice, este
identic cu scopul general al Educatiei plastice in scoald, respective, putem vorbi despre aceleasi competente
formate, antrenate sau dezvoltate pe parcurs.

IMPORTANTA ACTIVITATILOR
EXTRASCOLARE iN PROCESUL INSTUCTIV-EDUCATIV

Profesor: Neacsu Marilena
Palatul Copiilor Pitesti

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate
preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si procedee
adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacd materia este prezentata ,,intr-o forma mai simpla, astfel
incat copilul sa poatd progresa cu mai multd usurinta si mai temeinic spre o deplind stapanire a
cunostintelor”.

Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa impacam gradinita cu
viata. Pentru a-1 face pe copil sa depdseasca in gcoald ,,greutdtile greu de invins”, important este sa nu
uitdm ca una din trebuintele principale ale copilului este jocul. Dacd avem grija ca obiectivele instructiv —
educative sd primeze, dar sd fie prezentate in mod echilibrat $i momentele recreative, de relaxare, atunci
rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activititi elevii se deprind s foloseascd surse
informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, invata sa invete. Prin faptul ca in
asemenea activitati se-supun de buna voie regulilor, asumandu-gi responsabilitati, copii se
autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin acest tip de activitati, posibilitdti deosebite sa-si cunoasca

~prescolarii; sd-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul
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principal al gradinitei si al invatamantului primar — pregatirea copilului pentru viata.
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In legiturd cu dezvoltarea creativitatii copiilor, pot fi date profesorilor urmatoarele indmlﬁ-ar"i-' gﬁndire’_ﬁ-
creativa si Invatarea din proprie initiativa trebuie incurajate prin lauda. Trebuie promovat modul Var.rat de
abordare a problemelor de manipulare a obiectelor si a ideilor. Prescolarii trebuie s fie/indrumati s;a,
dobandeasca: o gandire independenta, nedeterminata de grup, toleranta fata de ideile noi, capac1tatea'5de a
descoperi probleme noi $i de a gasi modul de rezolvare a lor $i posibilitatea de a critica constructw}
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Inainte de toate, este insd important ca profesorul insisi si fie creativ. {f;‘: .
g
Activitdtile extragcolare contribuie la gandirea si completarea procesului de invétare, la dezvoltarea =

Al

inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului-ler liber. Avan({ un -
caracter atractiv, copiii participa Intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel
de activitati. Potentialul larg al activitatilor extragcolare este generator de cautari si solutii-variate. Succesul
este garantat daca ai incredere In imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i'lasi pe ei sa
te conduca spre actiuni frumoase si valoroase. Scopul activitdtilor extragcolare este dezvoltarea unor
aptitudini speciale, antrenarea elevilor In activitati cat mai variate i bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activititi socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul gcolar, oferirea de suport pentru reusita
scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Activitdtile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in
mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii $i sa-§i maximizeze potentialul intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamaént, ea nu epuizeaza sfera
influentelor formative exercitate asupra copilului. Riméne cadrul larg al timpului liber al copilului, in care
viata capitd alte aspecte dect cele din procesul de invitare scolari. In acest cadru, numerosi alti factori
actioneaza, pozitiv vizitele la muzee, expozitii, monumente $i locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice i istorice ale poporului nostru.
Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele 1n starea lor naturald, procesul de productie in
desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si
activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii universale $i nationale, relatiile dintre oameni
sirezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de Invatare, intregesc si desavargesc ceea ce elevii
acumuleaza in cadrul lectiilor. Spectacoleleconstituie o alta forma de activitate extragcolara, prin care copilul
face cunostintd cu lumea minunata a artei. Desi aceastd forma de activitate il pune pe copil in majoritatea
cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebitad rezida in faptul ca ea constituie o sursd inepuizabild de
impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului sau nu, asupra
dezvoltarii elevilor. Astfel de activitati sunt de o reald importanta intr-o lume dominata de mass media i ne
referim la televizor , calculator si internet, care nu fac altceva decit sa contribuie la transformarea copiilor
nostri in niste persoane incapabile de a se controla comportamental , emotional si mai presus de toate slabi
dezvoltati intelectual. Se stie cd incepand de la cea mai fragedd varsta, copiii acumuleaza o serie de
cunostinte punidndu-i in contact direct cu obiectele i fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au o
deosebitd influenta formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere, colonii.
In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se confrunta cu realitatea si percep
activ, prin actiuni directe obiectele, fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in
aer liber, 1n cadrul actiunilor turistice, pregcolarii isi pot forma sentimental de respect si dragoste fatd de
natura, fata de om si realizarile sale. In urma plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda cu mai multa
creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe
care le culeg, sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. La varsta prescolara, copiii sunt
foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legaturd cu mediul, fiind dispusi sa actioneze in acest
sens. Ca profesori, trebuie sa oferim Tn mod gradat, in acord cu particularitatile de varsta, cunostinte
stiintifice, sd organizam activitati educative privind protejarea mediului inconjurator.

BIBLIOGRAFIE

* Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamant, in “

Tnvé;émﬁntul primar® nr.-1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
;.'_f;k Ionesc, M., Chis,. V., Mijloaee de invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si

autoinstruire; Editura Presa Universitard Clujeani, Cluj-Napoca, 2001

5 Vldsceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate in

Ec:urrlculumul invatdmantului obligatoriu. Studiu de impact, Editura Polirom, 2002
>’<Allp01rt W,Gordon, ,,Structura si dezvoltarea personali E%atu

r _-"



conservarea biediversitatii in destinatiile eeotunsmee

9

Prof. Carmen Dragomir, Prof. Mirela Ionescu Jambu, ' \ ".
Palatul Copiilor Pitesti P

._'-.

i

Cercurile care isi destasoara activitatea in palatele si cluburile copiilor de la nivelul intregii tari, pr.fif
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programele extragcolare dezvoltate, prin proiectele educative in parteneriat i prin competitiile de: pfqﬂfprm

activitatile specifice educatiei non formale, au un impact favorabil asupra dezvoltarii psiho- emotlonale S
copiilor dornici sd cunoasca si sa protejeze mediul in care traiesc dar i asupra comunitatilor din care fac parte.

,LConservarea biodiversitatii in destinatiile ecoturistice” este un amplu proiect educativecoturistic dedicat
biodiversitatii Romaniei, initiat la Palatul Copiilor Pitesti, care s-a aflat la editia a I'V-a In acest an scolar,
2021-2022, sub coordonarea prof. Corina Voicila, prof. Carmen Dragomir si prof. Mirela Ionescu Jambu.
Proiectulinterdisciplinar este un proiect educational cadru care contine ca activitate principala concursul cu
aceeasi denumire si alte activitdti de amploare, proiecte educationale complementare concursului, denumite
Situri NATURA 2000. Proiectul evidentiazaminunata biodiversitatea Romaniei din spatiul mioritic delimitat
de Arcul Carpatic, Dunare si Marea Neagra: ariile naturale protejate nationale — parcuri naturale, parcuri
nationale, rezervatii stiintifice, rezervatii $i monumente al naturii; ariile naturale protejate de interes comunitar
— situri din reteaua Natura 2000 care apartin celor cinci bioregiuni ale Roméniei, bioregiunea pontica,
bioregiunea stepica, bioregiunea alpind, bioregiunea continentala, bioregiunea panonica; ariile naturale
protejate de interes international — situri ale patrimoniului mondial natural si cultural, Delta Dundrii; rezervatii
ale biosferei, Delta Dunarii, Retezat, Pietrosul Rodnei; zone umede de importanta internationald, inclusiv
Delta Dunarii; geoparcuri,Tara Hategului si Platoul Mehedinti.

Proiectul da viatd obiectivelor de dezvoltare durabild, reuneste evenimente de invatare pentru elevi creativi $i
curiosi care prin exersarea abilitatilor si inteligentelor naturalisteisi imbogatesc educatia ecologica
indispensabild pentru formarea lor ca viitori protectori ai Roméaniei sustenabile, in care comunitdtile se pot
dezvolta si convietui in armonie cu natura.Dezvoltarea durabildreprezinta acea dezvoltare a societatii umane
care satisface nevoile prezentului fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface
propriile nevoi (Comisia Brundland — Viitorul nostru comun, 1987).

Primul proiect educativ intitulat Situri Natura 2000 — Bioregiunea pontica, parte a proiectului mai amplu
mentionat anterior, este un proiect educativ in parteneriat -schimb de experientd, cu anvergura nationala,
dedicat Zilei Internationale a Marii Negre. Proiectul de invatare autentica a reunit elevi dornici sa descopere
natura Romaéniei si sa valorizeze importanta acesteia sub indrumarea profesorilor lor care au realizat un
veritabil schimb de experienta pe marginea problematicii modalitatilor de conservare a biodiversitatii, cu
accent pe promovarea ecoturismului, solutie a dezvoltarii sustenabile in destinatiile ecoturistice, inclusiv din
bioregiunea pontica.

Activitdtile educative din cadrul proiectului educativ intitulat Situri Natura 2000 — Bioregiunea pontica au
motivat si au pregatit elevii pentru participarea in numar mare la Concursul judetean interdisciplinar online cu
participare nationala organizat la Palatul Copiilor Pitesti, ,,Conservarea biodiversitatii in destinatiile
ecoturistice” din 26 noiembrie 2021. Concursul a reunit cinci sectiuni cu teme atractive pentru elevii cu varste
cuprinse intre 10 si 18 ani care au intrat in competitie pentru realizarea de materiale / produse pentru
promovarea destinatiilor ecoturistice, arii naturale protejate din judetul Arges si din alte judete ale tarii. Cele
cinei sectiuni aleconcursului au fost: fotoreportaj de calatorie in naturd ,,Ecoturist in Roméania”; referat
stiintific ,,Parcurile naturale ale Roméniei”; ecoeseu ,,Roméania mea frumoasa /My Beautiful Romania™;
etnofotografie,, Traditiile, obiceiurile si folclorul, componente ale biodiversitatii etno-culturale din destinatiile
ecoturistice” si ,,Afisul digital”, de promovareaunei destinatii ecoturistice indragite. Elevii participanti au
demonstrat nu numai cd sunt iubitori ai naturii meleagurilor romanesti, ci si ai credintelor, traditiilor,
sufletului, cantului si dorului romanesc, iubitori a tot ceea ce este autentic romanesc.

Proiectul ,,Conservarea biodiversitatii in destinatiile ecoturistice” este dedicat Romaniei, agadar, cu ocazia

;."_r'zilei de 1 decembrie, zi de mare sdrbatoare si de mandrie nationala, participantii la acest proiect, ecoturisti
pentru biodiversitate, pentru sustenabilitate, pentru pace, au adresat urarea care uneste inimi si aduce speranta
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‘in sufletele tuturor romanilor, ,,La multi ani, Romania!”
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Si1n acest an gcolar au fost indeplinite scopul si obiectivele specifice.ale pr01ectu1u1=t:ad:'ru
| ey |
,,Conservarea biodiversitatii in destinatiile ecoturistice” iar sprijinul si increderea acordate de-catre /-,
partenerii educationali reprezintd fundamentul eforturilor de continuare si de imbunétitire a V11t0arelqr

editii. Parteneriatul educational a creat o bund coeziune pentru realizarea educatiei ecologlce a elev1]@} sia

L

comunitatii din care fac parte (intr-un mediu educational nonformal care poate fi replicat cu succes Qf’in
mediul formal), chiar si in contextul epidemiologic actual cauzat de pandemia de coronavirus, actlvm?aﬁlle
fiind adaptate a se desfagura cu precadere in mediul online, cu respectarea Intocmai a tuturor reguhl_er s‘f
restrictiilor impuse de autoritdtile competente.

Elevii si profesorii implicati in proiect aduc un sincer omagiu oamenilor de stiinta, cercetatorilordin
universitati si din administratiile ariilor protejate, muzeogratilor, artistilor fotografi si realizatorilor de filme
documentare, tehnicienilor, exploratorilor, ghizilor, tuturor ,,biostericilor” dedicati, tuturor celor care
realizeazd o munca extraordinarad $i complexa pentru explorarea,cunoasterea, monitorizarea,managementul
si popularizarea biodiversitatii Roméniei, multumind pentru tot sprijinul acordat.

Profesori cu experientd didacticd deosebitd participanti la proiect au cooperat si s-au implicat in
coordonarea activitatilor destagurate din dorinta de a fi profesori excelenti, formatori de constiinte
ecologice, care 1si inteleg misiunea de a transfera mai departe si de a populariza aceste cunostinte
indispensabile pentru educatia ecologica a elevilor lor, care invata sa constientizeze la randul lor, ei si
comunitatile din care fac parte, cd natura trebuie cunoscuta si protejatd, din perspectiva faptului evident ca
este ,,un imprumut de la generatiile viitoare”. Merita cele mai alese mulfumiri pentru implicarea
extraordinara la aceasta editie Insotite de invitatia de a fi solidari proiectului $i in editiile viitoare.

La cercurile de profil, copiii invata ca ecoturismul este o forma de turism 1n care principalul obiectiv
este observarea si constientizarea valorii naturii $i a traditiilor locale si care contribuie la conservarea si
protectia naturii, la utilizarea resurselor umane locale,la respectareanaturii i a comunitatilor locale iar
practicarea acestuia sd aiba impact negativ nesemnificativ asupra mediului natural §i socio-cultural sau o
amprentad ecologicad cat mai mica.

Valorificarea cadrului natural reprezintd una dintre cerintele importante ale ecoturismului care la baza
sa reuneste forme de calatorie In natura. Activitdti ecoturistice pot fi consideratetipuri de activitati de
aventura, de exemplu rafting, canoeing, turism ecvestru pe trasee prestabilite, schi de turd, excursii cu
biciclete pe trasee amenajate, excursii, drumetii organizate cu ghid, tururi foto pentru observarea naturii, a
bogatiei loristice gi faunistice a acesteia, excursii de experimentare a activitatilor de conservare a naturii,
excursii in comunitdtile locale pentru vizitarea de obiective culturale, ferme traditionale, vizionarea de
manifestari cultural traditionale, consumul de produse alimentare traditionale, achizitionarea de produse
traditionale non alimentare.

In ultimul timp s-a manifestat tot mai pregnant tendinta dezvoltirii ecoturismului, prin intoarcerea sa
catre natura $i valorile culturale autentice. Ecoturismul reprezinta de fapt cea mai valoroasa forma de
manifestare a turismului durabil. Aceasta forma de turism are ca scop principal conservarea mediului $i
pune accent pe educatia copiilor $i nu numai in ceea ce priveste protejarea si conservarea mediului.

Odata recunoscuta importanta ecoturismului pentru protejarea i conservarea patrimoniului natural si
cultural, pentru dezvoltarea economica si sociald a comunitétilor locale din zonele rurale naturale si pentru
cresterea.experientei turistice, ar trebui depuse toate eforturile pentru valorificarea eficientd a bogatului
patrimoniu de care dispune tara noastra, aceste directii fiind fundamentate in strategia nationala de
dezvoltare a ecoturismului in tara noastra.

Roménia are un capital natural deosebit de variat. Datorita conditiilor fizico-geografice, care includ
munti, campii, retele hidrografice majore, zone umede si unul din cele mai frumoase ecosisteme de delta din
Delta Dunarii, Roménia este singura tara de pe continent pe teritoriul cdreia sunt prezente cinci din cele
unsprezece regiuni biogeografice europene, si anume alpina, continentald, panonica, stepica si pontica. Tara
noastra are o diversitate biologica ridicata, exprimata atat la nivel de ecosisteme, cat si la nivel de specii. In
plus, lipsa mecanizarii In sectorul forestier si slaba dezvoltare economica au determinat o exploatare mai
ﬁédusé a resurselor decat in majoritatea altor zone din Europa.
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In vederea conservirii diversititii biologice, pe teritoriul Romaniei s-au constituit numeré4se arii natui_f'ale
protejate, iar in viitor se are in vedere largirea acestei retele. Alaturi de cadrul'natural, spatiul romanesc
beneficiazi si de un potential etnografic si folcloric de mare originalitate si autenticitate. Aceasta z,esfre
spirituald reprezentata prin valori arhitecturale populare, instalatii si tehnici populare, me§te§ugur1 S
traditionale, folclor si obiceiuri ancestrale, sarbatori populare etc., la care se adauga numeroase m@rﬁimente
istorice si de arta, vestigii arheologice, muzee, amplifica i completeaza fericit potentialul ecoturlsbr¢~a1
tarii.Dintre acestea, unele zone etnografice, cum ar fi Tara Motilor, Tara Hategului, Maramures, Impﬁ;l
Nasaudului, Valcea, Vrancea, Tulcea, Gorj, Bran se suprapun sau se afla in imediata apropiere a unor arii-
protejate importante, creand astfel premise pentru dezvoltarea unor destinatii ecoturistice:.

Aria naturald protejata este definita ca ,,zona terestrd, acvatica $i / sau subterana in care exista specii de
plante si animale salbatice, elemente $i formatiuni biogeografice, peisagistice, geologice, paleontologice,
speologice sau de alta natura, cu valoare ecologica, stiintifica ori culturala deosebitd, care are un regim
special de protectie $i conservare, stabilit conform prevederilor legale”.

Ariile naturale protejate nationale sunt parcuri naturale, parcuri nationale, rezervatii stiintifice,
rezervatii $i monumente al naturii; ariile naturale protejate de interes comunitar — situri din reteaua Natura
2000 care apartin celor cinci bioregiuni ale Roméniei; ariile naturale protejate de interes international —
situri ale patrimoniului mondial natural si cultural, Delta Dunadrii; rezervatii ale biosferei, Delta Dunarii,
Retezat, Pietrosul Rodnei; zone umede de importanta internationald, inclusiv Delta Dunadrii; geoparcuri, Tara
Hategului si Platoul Mehedinti.

Ideea cdlduzitoare a proiectului prezentat si a activitatilorecoturistice este de a fi ,,impreuna, ecoturisti
pentru un viitor durabil”, un apel la actiune adresat copiilor, viitori protectori ai naturii,pentru a construi o
lume mai buna in contextul provocarilor actuale, poate cele mai mari din istoria umanitatii, schimbarile
climatice, schimbarile impuse de pandemia cu coronavirus, numeroasele amenintdri la adresa securitatii
economice si a pacii mondiale.

Bibliogratfie:

-Ziarul ,,Argesul de Azi” — Articolul ,,Conservarea biodiversitatii in destinatiile ecoturistice”, februarie 2022
-Strategia nationald de dezvoltare a ecoturismului in Roménia, INCDT, Bucuresti, septembrie 2009
-http://ananp.gov.ro/ariile-naturale-protejate-ale-romaniei/

-WwWWw.1ucn.org

-WWW.ecoturism.org

SANATATE PRIN MISCARE

Profesor Peiu Doru
Scoala Gimnaziala ,,Nichifor Ludovig” Niculitel, jud. Tulcea

“Migcarea fizicd este un obicei ce ar trebui sé fie adoptat de fiecare persoand in parte si integrat in
rutina de zi cu zi, pentru a aduce un stil de viata sanatos, dar $i pentru a ne imbunatati postura, flexibilitatea,
sandtatea. Pe 1anga faptul ca migcarea ne ofera un corp dezvoltat armonios, aduce o multitudine de beneficii
pentru sanatate $i minte.

Efectul miscarii fizice asupra starii de sanatate depinde foarte mult de intensitatea, durata $i
frecventa. O parte importantd a beneficiilor efortului fizic, se obtim cand depasim o anumita durata (10
minute) de efort fizic constant, efectele fiind optime cand ajungem la o duratd de 30 de minute pe zi. Pentru
.a ne mentine in forma este ideal sd facem migcare cel putin de cinci ori pe sdptdamana, introducand migcarea

A

n programul zilnic. Migcarea fizica este in beneficiul sanatatii atit timp cat este facuta corect $i continuu.

y il
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Miscarea fizica este cea care ne ajutd sa ne tonifiem corpul, sa fim.mai-energici satrchiar sa ne /&=

imbunatdfim starea de sandtate. Exercitiile fizice usoare, antrenamente intense sau tehnici noi, Carer &y

i

implica atat corpul, ct si mintea, toate formele de sport sunt binevenite atunci cand constlentlzam pate
beneficii ne aduce acest stil de viatd. Comoditatea e uneori mai puternica decat dorinta de a ardta bﬂle,
sanatosi, tonici, in forma. De aceea avem nevoie de motivatii puternice pentru a ne mobiliza sa n@

-.-"l.. il

autocultivam intens rezistenta fizica si psihica. ',-35

Cu totii stim cd migcarea inseamna sdndtate, iar sandtatea Inseamnad viatd. Cu totii ne dorim ;ga-;ﬁifﬁ cat
mai sanatosi, sa fim ocoloti de boli, ne dorim o viata lipsita de probleme de sanatate, atat pentru noi cat si
pentru cei apropiati noud. O persoana sanatoasa este o persoand care pe langa o alimentatie corecta si
echilibrata are parte de o activitate fizica regulata.

Activitatea fizica efectuatd in mod regulat este privitd ca o componenta sandtoasa a stilului de viata.
Recent aceastd importanta a fost conturata de unele studii care au demonstrat legatura intre activitatea
fizica efectuata in mod constant $i cu regularitate si beneficiul asupra sanatatii generale, in special asupra
prevenirii bolilor cardiovasculare. f

Exercitiile fizice, jocurile de migcare impreuna cu factorii naturali-apa, aer, soare-fortifica organismul,
cultiva rabdarea, stapéanirea de sine, curajul, initiativa, perseverenta, disciplina, dezvolta sentimentele de
prietenie, spiritul colectiv si competitiv.

Sdnatatea organismului este una dintre cele mai importante caracteristici ale vietii omului pe
Pamant. Sanatatea organismului uman depinde de odihna sificienta si de calitate, calitatea aerului
respiratcalitatea apei ingerate, calitatea hranei ingerate, modul de ingerare a hranei, cantitatea si calitatea
miscarii pe care o faci, cantitatea si tipul chimicalelor si toxinelor absorbite prin piele, radiatiile
electromagnetice. Sanatatea este una dintre cele mai importante valori, atat pentru individ, cat si pentru
societate, fiind totodatd, o conditie importantd a dezvoltarii durabile a unei natiuni.

Activitatea fizica moderat-intensa este recomandata pentru efectele asupra sanatatii pe termen scurt
si lung, fiind importanta atat pentru sdndtatea fizica, cit si pentru cea mentald. Activitatea fizicd sustinuta
imbunatateste performantele cognitive si academice.

Chiar dacd nu ne dam seama doar cand o pierdem, sdndtatea este cel mai pretios ,,bun” pe care
putem sa-1 detinem. Sandtatea depinde, in mare masura, de obiceiurile si deprinderile care formeaza stilul
nostru de viata-adicd de ceea ce mincam, cata miscare fizicd facem. Scopul misiunii noastre este in primul
rand sa ducem o viata bunad, prin adoptarea unui stil de viata sanatos, printr-o nutritie echilibrata si mult
sport. Insi sdnitatea emotionald, spirituald si fizicd presuune mai mult decat o dietd echilibratd si miscare,
necesitd reorganizarea $i regandirea intregii vieti.

Activitatea fizica implicd, in egala masurd, consum si acumulare de energie. Ambele situatii sunt la
fel de necesare unei vieti sanatoase. Activitatile fizice trebuie sa fie nelipsite in fiecare zi, pentru ca
acestea elimind sedentarismul, un stil de viata care caracterizeaza din ce in ce mai multe persoane.

Activitdtile fizice pot fi realizate sub orice formd, de la mersul pe jos pana la alegerea unui sport care cere
un efort fizic mai intens. Aceste activitati sunt alese in functie de performanta dar $i in functie de varsta,
conditie fizica sau stare de sanatate.

Activitatea fizica este un element considerat important in formarea indivizilor, fiind apreciat ca un

. factor.de socializare cu o importanta din ce in ce mai crescutd in societatea modernd. Atat dezvoltarea

4

biologica, cat si trasaturile psihice modelate de procesul socializarii continua pe parcursul intregii vieti pe
masura exercitdrii a noi roluri sociale si asimilarii de noi experiente. Daca dobandirea uneia sau alteia din
aceste sarcini de dezvoltare esueaza, rezultd o serie de efecte negative printre care lipsa de adaptare
sociala, cresterea anxietatii, dezaprobarea sociald si incapacitatea de exercitare a unor sarcini. Latura
sportiva a educatiei are implicatii atat in dezvoltarea si formarea fizica, cat si aspecte culturale. Importanta
unei dezvoltari normale dupa acest considerent ar trebui recunoscuta de toti participantii la procesul de
socializare, copii, parinti. In urma procesului de socializare, indivizii dobandesc calitatea si identitatea de
membru a unei anumite-clase de varsta.

~Bibliogratie:
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PLANETA PAMANT, GASA MEA — UN LOG DE TRAX CURAT SHFRUMO .

Protfesor Bracacel Daniela Iulia ? ,.-:
Scoala Gimnaziala ,,Nichifor Ludovig” Niculitel, jud. Tulcea 3 ';-j.
Liceul Teoretic ,,Constantin Britescu” Isaccea, jud. Tulcea ,.3*1'
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Planeta pe care locuiesti, cea care ifi ofera toate conditiile pentru viata: lumind, caldura, aér,:'-aﬁ;‘i si
hrana, cea cu numele de Terra sau cum obisnuim sa-i spunem — Pamant, este cea care te incanta cu '
frumusetile ei si ti face viata mai placutd. Traiul pe acesta planeta este basmul nesfarsit in care omul este
personajul principal si, fiind 1n acest rol, el poate explora mediul inconjurator dupa bunul sdau plac. Dar
pentru a trai in armonie cu natura si a beneficia de darurile ei, e necesar sa constientizezi ca trenuie sa'fii
atent fata de mediul inconjurator, sa-i cunosti problemele, dobandind cunostinte, ludnd atitudini pozitive $i
forméndu-ti deprinderi adecvate. Doar asa planeta noastra va fi mai verde, mai curatd, iar'noi — mai
sanatosi.

Avem o mare responsabilitate fatd de mediul inconjurator, sa fim atenti cum interactionam cu el,
cum apar problemele si cum pot fi solutionate. Sa ludm atitudine prin implicarea in actiuni de imbunatatire
a conditiilor de mediu. Suntem obligati sd fim atenti la schimbarile negative care apar si sa folosim
abilitatile pe care le-am deprins pentru rezolvarea problemelor aparute. Sa trecem la actiuni concrete $i sa
luam decizii corecte pentru a evita dezastrele din natura.

O mare parte din problemele de mediu cu care ne confruntdm in prezent sunt cauzate de faptul ca nu
toti inteleg gravitatea propriilor actiuni, iar cei care sunt responsabili de prevenirea, rezolvarea sau
aplanarea problemelor ecologice le trateaza superficial din lipsa cunostintelor necesare.

Planeta poate supravietui fard oameni, insa noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri casa.
Cei mai multi speram ca generatia noastra sa nu fie martora la schimbadrile climatice cauzate de om. Cu
toate acestea, se crede ca nu e prea tarziu pentru a imbunatatii situatia, atat pentru noi, cat si pentru
generatiile viitoare. Modul in care gestionam deseurile contribuie direct la poluare. Deseurile industriale
contamineaza puternic solul, insa si deseurile personale afecteza mediul. Mai mult, in zonele fara
canalizare, deseurile biologice ajung sa polueze atat solul, cat si apele.

Pamantul este deocamdata singura casa a speciei umane si datoria fiecarui om este de a o proteja prin
orice mijloace posibile, pastrand-o intr-o stare cat mai apropiata de cea de dinaintea dezvoltarii civilizatiei.
Oamenii au nevoie de conditii de mediu favorabile unei vieti sandtoase $i indelungate, lipsitt de probleme si
boli.

Studiile au ardtat clar ca aceastd bunastare nu poate fi atinsa In conditiile in care solul, apa si aerul
din jur sunt poluate cu substante chimice periculoase, deversate in urma activititilor umane din domeniul
industrial sau agricol. Statisticile arata clar legatura dintre natura curata si viata umana. Invers, acolo unde
mediul a fost abuzat s-a observat clar inmultirea problemelor de sdndtate a tuturor persoanelor care locuiesc
in zonele respective.

Odata cu constientizarea acestor probleme au inceput sa se faca eforturi pentru indepartarea
substantelor poluante si pentru impiedicarea deversarii altora noi in naturd. Prin aceste eforturi natura a
prim{t 0 sansa sa se regenereze, multele exemple de succes ardtind ca este posibil, cu putin efort i mai ales
cti modificarea mentalitatii umane cu privire la consum, ca viata oamenilor din viitorul apropiat sa fie dusa
in conditii cat mai bune.

Oamenii trebuie sd stie ca in mainile lor se afla viitorul planetei $i ca prin ceea ce fac ei astazi vor
influenta in mod decisiv viata copiilor. Actiunile In aceasta privintd nu sunt dificile, nu necesita investitii
uriage, ba chiar, de multe ori duc la realizarea unor economii substantiale.

Tubeste si ocroteste natura! Pastreaza echilibrul ecologic pentru a asigura o ambianta satistacatoare si
conditii adecvate pentro oameni. De sanatatea Paméntului depinde sdnatatea ta si a tuturor vietuitoarelor.

Bibliografie
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Este bine cunoscut ca educatia formald are un set bine definit de caracteristici. Ori de cate: erﬁpa sau
mai multe dintre acestea este absentd, putem afirma cu sigurantd ca procesul educatlonal a dobandlt
caracteristici de bazid nonformale. In educatia nonformald participarea elevualui este voluntari. Educatia
nonformala este planificata, centratd pe elev si are o abordare educationala flexibild, fara creditare oficiala
sau certificare. Procesul educativ in educatia nonformala are un curriculum si o metodologie mai flexibile.
Activitdtile sau lectiile de educatie nonformala pot avea loc atat in afara institutiilor cat $i in scoli, in diferite
contexte. Nevoile si interesele elevilor sunt luate in considerare. Procesele educative bazate pe o
metodologie si un curriculum flexibil, capabile sd se adapteze la nevoile si interesele elevilor, pentru care
timpul nu este un factor prestabilit, cu sigurantd nu corespund educatiei formale, dar se incadreaza in asa-
numita educatie nonformala.

Educatia nonformala oferd un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tanar sau
adult, complementarizand celelalte forme de educatie prin: i valorificarea timpului liber al elevilor, din
punct de vedere educational; Ui oportunitdti pentru valorificarea experientelor de viata ale elevilor, prin
cadrul mai flexibil si mai deschis si prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene; U participare
voluntard, individuala sau colectiva; ii modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor - gama larga de
activitati pe care le propune si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa participe; U
dezvoltarea competentelor pentru viata si pregatirea tinerilor pentru a deveni cetdteni activi; pe langa
informatiile si competentele specifice anumitor domenii de activitate in care se incadreaza proiectele sau
activitdtile nonformale, elevii 1si dezvoltd si capacitdti organizatorice, capacitati de autogospodarire, de
management al timpului, de gandire critica, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme; U un
cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini §i capacitati, de manifestare a talentelor in
artd, culturd, muzica, sport, pictura, IT, etc. U sprijinind incluziunea scolara si sociala.

La baza educatiei incluzive este dreptul omului la educatie, pronuntat in Declaratia Universala a
Drepturilor Omului din 1948, care prevede: Orice persoana are dreptul la educatie ... educatia trebuie sa fie
liberd, cel putin in etapele elementare si fundamentale . Incluziunea este vazutd ca un proces de a raspunde
la diversitatea nevoilor tuturor elevilor, prin cresterea implicarii in invatare/ culturd/ comunitate, precum i
prin reducerea excluziunii in si din educatie. Ea implica modificari de continut, abordari, structuri si
strategii, cu o viziune comund pentru toti copiii din acelasi interval de vérsta, avand convingerea ca
responsabilitatea sistemului educational este de a educa toti copiii. Incluziunea are ca obiectiv furnizarea de
raspunsuri adecvate spectrului larg de nevoi in contexte educationale formale si nonformale. In loc si fie o
problemd marginald cu privire la modul in care unii elevi pot fi integrati in Invatdmantul de masa, educatia
incluziva este o abordare care analizeaza modul in care sistemele de educatie si alte medii de Invatare se pot
transforma in scopul de a raspunde diversitatii elevilor. Acesta isi propune ca atit cadrele didactice cit si

- elevii sa inteleaga diversitatea $i sd o priveascad ca pe o provocare $i imbogatire a mediului de invatare, mai

degraba decat ca pe o problemad. Incluziunea pune accentul pe oferirea de oportunitati pentru participarea
egala a persoanelor cu dizabilitati (mintale, fizice, sociale, emotionale, etc.) ori de céte ori este posibil, in
invatamantul general, dar lasa deschisa posibilitatea de alegere personala pentru asistentd speciald si alte
facilitati.

Incluziunea sociala 1gi propune sa sprijine elevii dezavantajati $i marginalizati sa profite de
oportunitatile globale. Se asigura ca elevii au un cuvéant de spus in deciziile care le afecteaza viata $i ca
acestia se bucurd de acces egal la educatie, viata sociala $i spatii fizice. Incluziunea sociald inseamna
respectarea drepturilor si Statutului fiecaruia in cadrul unei comunitati; fiecare persoana ar trebui sa aiba

¢ posibilitatea de a participa Inéf-un mod relevant in viata comunitdtii din care face parte, si sd se bucure de un

“tratament-egal.
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@ Incluziunea este un proces. Aceasta inseamni ci, incluziunea trebuie si-fie vizuta ca/o’Cautare fara_
starsit pentru a descoperi modalitati mai bune de a raspunde diversitatii. Este-vorba de a-invéta cumrsé
traiesti n diversitate si de a invata cum sa inveti din diversitate. In acest fel, diferentele aJung sa f1¢ ,,Vazute
intr-un mod pozitiv, ca un stimul al invatarii, printre copii si adulti. @ Incluziunea presupune 1dent1ﬁf£area Si
eliminarea barierelor. In consecintd, aceasta presupune colectarea, coroborarea si evaluarea 1nf0rrr'?‘a§1110r .
dintr-o varietate de surse, cu scopul de a planifica imbunatatiri in teorie $i practica. Este vorba de uf:fl;lzarea
dovezilor de diferite tipuri pentru a stimula creativitatea si rezolvarea a problemelor. @ Incluziunea @s‘ﬁgz
despre prezenta, participarea si atingerea scopurilor tuturor elevilor. "Prezenta" se retera locul in care. sunt
educati copii, precum si la modul in care participa, gradul de implicare; "participare” se referd la calitatea
experientelor lor §i, prin urmare, trebuie sa includa punctele de vedere ale elevilor insisi; "atingerea
scopurilor” se referd la rezultatele invatarii In general, nu numai la teste sau examene. @ Incluziunea acorda
o atentie deosebita acelor grupuri de elevi care pot fi expuse riscului de marginalizare, excludere sau de
esec scolar. Acele grupuri care sunt statistic cele mai "expuse riscului”, sunt atent monitorizate, $i, in cazul

in care este necesar, se iau masuri pentru a asigura prezenta lor, participarea si educarea in sistemul de
Invatamant.

Activitatile non formale in educatia incluziva au un spectru foarte larg, de aceea am ales exemple de astfel
de activitati ludice folosite in cadrul invatarii non formale si care contribuie enorm la dezvoltarea socio
emotionald a copiilor.

Fiecare participant la activitate extrage cate un biletel, apoi se aseaza toti in linie fara a dezvalui continutul
biletelului.

Continutul biletelelor (25 de biletele impartite pe 5 grupe) este urmatorul:

1) 5 biletele cu mesajul: ,,Sunt un baiat de 13 ani, nu am madini, dar pot scrie cu gura; am nevoie de ajutor
atunci cand vreau sa ma imbrac / dezbrac; sunt hazliu si imi plac filmele.

2) 5 biletele cu mesajul urmator: sunt o fata de 14 ani din Azerbaidjan si traiesc aici; nu vorbesc limba
locala si am nevoie de ajutor pentru a comunica in viata de zi cu zi sau la scoald; imi place sa invat si Imi
place viata in Romaénia.

3) 5 biletele cu mesajul urmator: sunt un baiat de 15 ani (cu deficientd mintala); la scoala am probleme la
matematicd, limba romanad dar si la alte materii; am nevoie de ajutor la efectuarea temelor; imi place sa joc
fotbal.

4) 5 biletele cu mesajul urmator: sunt un bdiat de 14 ani (cu autism); aglomeratia ma intimideaza, adeseori

imi este dificil sa inteleg ce vorbesc oamenii; nu imi place sd mananc anumite tipuri de mancare; imi place

sa petrec timpul singur $i sa desenez.

5) 5 biletele cu mesajul urmator: sunt o fatd de 13 ani; locuiesc cu mama si cu fratele meus; 1i iubesc foarte
mult, ne Intelegem bine; imi place sd dansez hip-hop $i am multi prieteni la scoala.

Formatorul citeste pe rand céte o propozitie; daca raspunsul este afirmativ, participantii fac un pas inainte.
Propozitile sunt urmatoarele:

a) Pot merge singur la magazin sd cumpar tot ceea ce imi spun parintii.

b) Cred ca pot sa imi fac prieteni cu usurinta.

c) Nu este o problema pentru mine sa rdman singur acasa.

- d) In viitor pot sd imi aleg orice profesie doresc.

e) Pot sa invaf cu ugurinta ceea ce imi predau profesorii.

f) La scoald pot sd ma duc singur la toaletd in pauza.

g) Pot sd imi petrec timpul liber asa cum imi place.

h) Ma simt confortabil In corpul meu.

i) Cred ca toatd lumea ma accepta si ma respecta.

j) Sunt indragostit de o/ un colega/ coleg si cred ca sentimentul este mutual.
k) Pdrintii mei cred ca am succes.

1) Am un rol activ in scoala.

¢ La final fiecare va-dezvdlui c€ rol a jucat. Discutii
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Arta (muzica, dans, pictura, literatura, fotografie, cinema, olarit, modelaj):-arta conduce“{a exprlmaree_l
creativitatii - libertate de exprimare a emotiilor, gandurilor - astfel promoveaza bunastarea pmholog_u_;a,
emotionald si sociala. i
Sportul pentru toti: sportul poate fi un mijloc care stimuleaza miscarea, implicarea activa in desfas«ﬂjrarea
unei activitati. Conceptul de sport pentru toti este esential in dezvoltarea activitatilor pentru toti §$¢li_ toti,
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in promovarea unor oportunitati egale. f;c*.,

R

Natura: educarea in i prin naturd permite elevilor sa aiba oportunitati variate de interactiune. antgtebl
direct cu natura promoveaza procesul de auto-descoperire $i posibilitatea de auto-exprimare ntr- -un medlu
variat, bogat. Astfel de medii sunt pline de stimuli proprioceptivi $i senzoriali, medii in-care elevi pot
desfasura numeroase activitati.

Abilitati de viata sociald: dezvoltarea abilitatilor sociale promoveaza adaptarea la diferite situatii din
societate. In ceea ce priveste rolul de cetitean, cel mai important concept se invarte in jurul: justitiei,
drepturilor, libertatii, egalitatii, democratiei, multiculturalismului. Dezvoltarea aptitudinilor personale si
sociale, auto-determinarea gi imputernicirea, sunt necesare pentru dezvoltarea unei personalititi
echilibrate, adaptata la mediu.

Activitdti cotidiene: este important sd promovam cel mai mare grad de independenta pe cat posibil
utilizand adaptdri si strategii. Cu ajutorul acestor activitdti din viata de zi cu zi se ajunge la o calitate a
vietii mult mai bund. Invétarea in mediu virtual: mediul virtual faciliteazi diversificarea oportunititilor de
invatare printr-o mediere virtuald intre Invatare si joc. Astfel, pot fi create activitati individualizate pentru
un elev sau grup de elevi , utilizind modalititi interactive de descoperire - mediul tehnologic si virtual. In
unele cazuri, utilizarea tehnologiei este vitala - in mod special atunci cand vine vorba de calitatea
participarii - asigurand o oportunitate si un rol activ in toate contextele tuturor celor care in alte conditii nu
ar avea.

Adaptarea la conditiile impuse de organizarea acestui tip de activitati, trebuie Inteleasd ca modificare
adusa activitatii/ jocului — inclusiv procesul de instructie — cu scopul de a permite sau facilita participarea
elevilor, care altfel nu ar fi in masura sa faca acest lucru. Facilitarea participarii elevilor presupune crearea
unor conditii adecvate pentru dezvoltarea personala si intelectuald, la fel cum implica cresterea si
diversificarea oportunititilor de invitare. In acest fel, ar putea fi necesard modificarea unor componentele
importante ale diferitelor sarcini implicate in activitate, cum ar fi:

- materiale sau echipamente: inlocuirea sau adaptarea materialelor care vor fi utilizate, ludnd in
considerare nevoile speciale (ex. marimea, greutatea, viteza, textura si densitatea obiectelor; utilizarea
obiectelor cu sunet sau lumind, obiecte care reprezinta interesele specifice ale elevilor; tehnologie
asistiva);

- reguli: substituirea sau adaptarea dinamicii activitatii, in functie de caracteristicile sau nevoile elevilor
(ex. modificarea complexitatii unei sarcini, adaptarea numarului de jucatori, etc.);

- context: schimbarea sau adaptarea locatiei ori a mediului in care activitatea va avea loc (ex. stimuli
externi de prisos, marimea spatiilor, obstacole, etc.);

- strategii de comunicare: adaptarea strategiilor legate de abilitatile de comunicare $i de modalitatile de a
da instructiuni, tindnd seama de caracteristicile elevilor (ex. comenzi verbale simple, clare si coerente

- demonstrate in urma instructiunilor verbale, mobilizarea pasiva sau asistiva in timpul demonstratiei,

utilizarea diferitelor tipuri de limbaje in comunicare - alfabet, simboluri sau altele, utilizarea feedback-ului
corespunzitor si semnificativ).



Wl

.
o

Activitati SEL (Social Emotionaliearning) T ot
in invataméantul extrageolar/nonformal g i

Prof. Elena Mihaela Grigore
Palatul Copiilor Pitesti

Motto: “O inimaintelegatoarereprezinta totul la un profesor, si nu o putem apreeia indeajuns: Ng:
amintim cu stimd de profesorii excelenti, dar cu recunostinta de cei care ne-au inﬂuengatsuﬂetegté’:fqu'ljéﬁﬁl de
invatdmant este o materie prima extrem de importantd, dar cdldurareprezintaelementul vital atit pentru
planta aflata in crestere, cat si pentru sufletul copilului.® (Carl Jung)

In ultimele decenii, mai multi autori au avertizat asupra necesititii de a dota elevii cu abilitdti care
includ gindirea criticd, creativitatea si managementul emotional. Emotiile pot facilita sau impiedica
angajamentul de invatare al copiilor i succesul scolar final, deoarece relatiile i procesele emotionale
afecteaza modul in care Invatam si ceea ce invatam.

Profesorii sunt principalii lideri emotionali ai elevilor lor, iar baza pentru promovarea echilibrului
emotional in cadrul claselor/grupelor este capacitatea copiilor de a-$i recunoaste, intelege si gestiona
emotiile. Abordarea SEL sustine cadezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale trebuie realizata prin
instruire explicitd, ca $i in cazul abilitdtilor academice.

Interesul pentru cultivarea abilitatilor socio-emotionale in gcoli a crescut datorita constientizarii faptului ca
acestea sunt fundamentale pentru succesul elevilor, nu numai in gcoald, ci $i mai tarziu, la varsta adulta.

Conceptul de invatare socio-emotionald (Social Emotionall.earning - SEL) a aparut in anii 1990 in lucrarea
lui M. J. Elias care a definit-o astfel: SEL este ,,capacitatea de a intelege, gestiona $i exprima aspectele
sociale si emotionale ale vietii cuiva intr-un mod care sa permita gestionarea cu succes a vietii, prin sarcini
precum invatarea, formarea de relatii, rezolvarea problemelor de zi cu zi si adaptarea la cerintele complexe
ale cresterii si dezvoltarii.” Astfel, SEL se concentreaza pe incurajarea copiilor si tinerilor sa-si descopere $i
sa-si dezvolte talentele si potentialul.

In 1994, a fost infiintat "Consortiul de colaborare pentru invitarea academici, sociald si emotionali”
(CASEL), pentru a stabili o invatare socio-emotionala de inalta calitate, bazata pe dovezi empirice, $i pentru
a promova includerea SEL ca parte integranta a educatiei scolare. De asemenea, SEL a devenit o referinta
cheie pentru cercetare $i interventie.

Colaborarea pentru Invatarea academica, sociald si emotionald presupune ca abilitatile socio-emotionale
sunt de natura cognitiva, afectiva si comportamentala, de aceea programele SEL ar trebui sa dezvolte cinci
domenii principale:

1) Abilitétile de congtientizare de sine se referad la capacitatea de a intelege propriile emotii, obiective
personale si valori. Aceasta include evaluarea cu acuratete a punctelor forte si limitarile cuiva si detinerea
unui sentiment bine fundamentat de incredere $i optimism.

2) Abilitétile de autogestionare se ocupad de capacitatea persoanei de a-si regla emotiile $i comportamentele.
Aceasta include gestionarea stresului, controlul impulsurilor, stabilirea obiectivelor si munca pentru
atingerea obiectivelor personale si academice.

- 3)-Abilitatile de constientizare sociald se referd la capacitatea de a vedea lucrurile din perspectiva

oamenilor din diferite culturi si medii.

4) Abilitatile relationale sunt acele instrumente de care au nevoie copiii pentru a stabili si mentine relatii
sandtoase si pline de satisfactii;

5) Abilitatile in luarea deciziilor responsabile se referd la capacitatea de a lua in considerare standardele
etice, preocupdrile privind siguranta si normele exacte pentru comportamentele riscante, astfel incat sa fie
capabili sa evalueze in mod realist consecintele diferitelor actiuni si sd ia in considerare sanatatea si
bunastarea propriei, dar si-a celorlalti semeni. SEL este, astfel, un cadru conceptual pentru dezvoltarea si

incurajarea abilitatilor-sociale, emotionale si academice la copii i tineri.

r _-"



e "

Si 1n educatiaroméneasca, programele scolare reflectd tot mai mult preocuparea pentru eb'ﬂipetentele SOcio-

i

emotionale ale copiilor. Pentru noi, ca profesori, a luera in scoli in care abilitatile sociale si emotlona:lﬂsunt
promovate in mod activ este o experientaplacutasi plind de satistactie: Permitandu-le copulor sa 1n1rp in
contact cu umanitatea si cu bucuria din ei In mediul de invatare, redescoperim motivele pentru caré .ae"Jm ales,
aceasta profesie minunata. 3."1' "
Profesorii din sistemul de invatamant extragcolar 1si propun si ei sa contribuie tot mai mult la dezvcffiarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor care frecventeaza activitdtile nonformale, crednd 1n p,alqtzé“{@ si
cluburile copiilor spatii unde se Invata prin joc si voie buna $i unde starea de bine a tuturor celor 1mphcat1
devine un obiectiv esential, aldturi de celelalte obiective dedicate predarii, invatarii si evaluarii. Cand elevii
au abilitati sociale puternice, cum ar fi gestionarea emotiilor si manifestarea empatiei fata de colegii de
clasa, este nevoie de o invatare la un nou nivel. Cu cat suntem mai inteligenti din punct de vedere
emotional, cu atit suntem mai puternici ca elevi. Invitarea socio-emotionald este o achizitie vitald care
poate fi distractiva, dar si usor de integrat in programul scolar si in planificarile fiecarui profesor.

Sugestii $i exemple de activitati SEL care pot fi integrate in lectiile extragcolare:

1.Exprima-te prin desen! (Imaginatia i personalitatea fiecdrui elev sunt cele care creeaza in clasa o

comunitate unica si vibranta. Introduceti arta in activitatile dumneavoastra!)

2.S4 construim reteaua prieteniei! (Cum se sustin comunitdtile reciproc? Cum se sustin oamenii unii pe
altii? Elevii vor explora aceste subiecte raspunzand la intrebari si trecAnd o minge de sfoara de la unul la
altul. Prin aceasta activitate, ei vor crea o retea a prieteniei, pentru a intelege conceptul de interdependenta si

9

pentru a-si exprima emotiile)

3.Pe aripile muzicii! (Muzica este limbajul sufletului. Provocati elevii sa gaseasca mai multe melodii care sa
inspire abilitati pozitive de adaptare, recunostintd, responsabilitate, rezolvare a conflictelor, construirea de
relatii, autoeficacitate, rezilienta si automotivare, pentru a le stimula aceste abilitati esentiale)

4.Insula pacii (Strategiile de auto-calmare sunt esentiale pentru inteligenta emotionala. Explorati aceste
solutii care induc pacea si creati in clasa/cercul dvs. un loc in care elevii sd meargd atunci cand emotiile
devin prea greu de gestionat)

5.Pantofii fermecati (Empatia este ca un muschi care are nevoie mereu de exercitiu si de Ingrijire, pentru a
ajuta la dezvoltarea sociald si emotionala a copiilor. O modalitate de a construi empatia este sa te asezi ’in
pantofii altuia” sau sa fii "In pielea celorlalti”, ca sa-{i imaginezi ceea ce gandesc si simt semenii tai.
Aceasta experienta reuneste putin talent teatral $i abilitatea de construire a unor perspective noi)

/6.Exercitii de respiratie (O resursa gratuitd, mereu disponibild si mereu de incredere pentru fiecare om este

propria respiratie. Cunoagterea modalitatilor de a valorifica respiratia este extrem de utila pentru
autogestionarea i construirea rezilientei. Exercitiul de respiratie este unul dintre cele mai puternice
instrumente pe care le putem preda elevilor, pentru a-i invata cum sa le foloseasca, atunci cand trec prin
situatii stresante)
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Perspectiva paharuluipe jumatate plin(Uneori este nevoie doar de o schimbare de perspe’eﬁw'i si, de /o

i

asemenea, de cateva idei primite de la copii, pentru a-i ajuta sd vada ceea ce este pozitiv si sa Construra-sca

sentimentul derecunostinti. Promovati pozitivitatea in sala de clasd, motivand eleviisa caute lucrurﬂc £ 4

pozitive si sd-si exprime recunostinta fata de familie, prieteni si membri ai comunitatii.) P
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Cel mai mare dar suntem noi ingine! (Trebuie sa ne amintim continuu ca fiecare dintre noi aduce c:e}'e mai

mari daruri lumii — pe noi ingine. De aceea, e bine sd ne punem cele 4 intrebéri esentiale, inainte de a §p‘t{ne

sau de a face un lucru. Aceasta activitate ne reaminteste ca prin empatie si bunavointa, cu-totii putem face

din lumea aceasta un loc mai bun)

Edueatia nonformaléa in contextul pandemiei

Prof. Nicoleta Barbu
Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti

Educatia nonformala in contextul pandemiei Educatia nonformald, asa cum o definegte UNESCO, este
educatia constituita din ,,orice activitati educationale organizate §i sustinute, care nu corespund exact a ceea
ce numim educatie formalda”. Aceasta se adreseaza persoanelor de orice varsta si se poate realiza pe tot
parcursul vietii, atat in cadrul institutiilor de educatie, cat si in afara lor, excluzand orice sistem ierarhizat si
obligativitatea certificdrii rezultatelor invatarii. Educatia nonformald implicd noi abordari ale invatarii, cum
ar fi activitdtile interactive si antrenante, cu un suport motivational si amuzant, dar $i cu un aport suplimentar
de abilitati dobandite pe parcursul acestora, intr-un cadru liber de exprimare. La baza educatiei nonformale
accentul este pus, in special, pe principiul participativ, aplecandu-se cu precadere asupra intelegerii nevoilor
comunitatii $i societatii, dar si asupra gasirii de solutii adecvate in procesul instruirii. Metodele folosite in
educatia nonformald sunt diferite de cele utilizate in educatia formald, specifica pedagogiei traditionale si
dezvolta competente si atitudini de invatare, axate pe capacitatea de lucru in echipa §i rezolvarea
problemelor practice, pe coordonarea, organizarea $i gestionarea proiectelor, pe increderea in sine,
disciplind, responsabilitate. Situatia generatd de aparitia virusului Covid-19 si extinderea acestuia la nivel
global, a pus omenirea intr-un context rar sau aproape deloc intalnit in ultimele decenii. Politicile adoptate la
nivel mondial pentru a impiedica raspandirea acestui virus in comunitate au urgentat impunerea unor masuri
de distantare fizicd/sociala, prin izolarea cetatenilor la domiciliu. Aceste masuri luate pentru a proteja
sandtatea $i siguranta cetatenilor in contextul generat de criza Covid-19 au afectat intreaga societate si au dus
la inchiderea multor domenii de activitate sau la mutarea acestora in mediul online: institutiile de invatamant
universitar $i preuniversitar, institutiile de culturd, anumite sectoare ale economiei. 2 Ne vom apleca asupra

‘domeniului cultural, factor important in educatia nonformala, prin implicarea $i parteneriatul direct si

indirect,-de-a lungul timpului, cu institutiile de invatdmant. Teatrele, muzeele, cinematografele reprezinta
acele institutii culturale, al caror rol a fost, dintotdeauna, unul aditional in procesul educativ formal prin
proiecte si activitati de formare, venind in sprinjinul profesorilor i al elevilor. Repercursiunile pandemiei
asupra domeniului cultural au fost suspendarea, anularea sau amanarea tuturor activitatilor si evenimentelor
cu public. Pentru a contracara efectele generate de acest context s-au luat o serie de masuri, atat de ordin
legislativ-administrativ (protectie sociald, indemnizatie subventionata, digitalizare administrativa etc.), cat si
de implicare a unor noi surse-de finantare (sponsorizari, apeluri la programme dedicate de finantare,

infrastructura digitald noua). Institutiile de cultura si-au adaptat i configurat produsele culturale, utilizand

;

-noi-canale de prezentare si diStributie a ofertelor, in special in mediul digital.
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Teatrele publice sau independente au difuzat inregistrari sau transmisii live ale spectacole}t)'f'-' rﬁgzeele au
organizat tururi virtuale ale expozitiilor sau obiectelor de patrimoniu, au creat diverse workshop-uri cu=o
anumitd tematicd sau au facut prezentarea unui artist ori exponat, institutiile muzicale au dlfuzat 1nre,g,1strar1
ale concertelor, iar bibliotecile au facilitat accesul la arhive digitalizate sau platforme cu resurse acade,ﬁnce
online. Regandirea traseelor si evenimentelor culturale in directia canalelor multimedia a venit si cup Serie
de avantaje, facand posibila accesibilitatea unui public mult mai numeros la actul cultural. Acel segm-émt de
public din mediile rurale sau oragele mici ale tarii s-a putut bucura de o inlesnire a accesului la dlverse' cﬁeatn
artistice, la care nu ar fi avut posibilitatea sa participle in mod direct. Avantajele au adus eu sine si 0
diversificare a ofertei culturale, cum ar fi vizionarea unor spectacole de acasa, indiferent de pozitionarea
geografica a consumatorului; de asemenea, au oferit o vizibilitate crescuta a unor institutii culturale mai putin
cunoscute; publicul a putut alege sau schimba cu usurinta produsele culturale consumate. Aceste momente de
criza au scos la iveald faptul ca domeniul culturii are o relevanta majora in viata cotidianad, in special in
educatia nonformala. Cererea tot mai mare de produse culturale s-a reflectat in modul de adaptare a
productiei si a canalelor de difuzare. Perioada 3 de izolare fortata a orientat spre consumul cultural si acel
segment de public mai putin interesat sau cu acces limitat, pAna la declangarea crizei. Ofertele generoase de
programe ale unor institutii culturale au luat cu asalt platformele online si au pregatit publicului de orice
varsta o serie de activitati atractive si interesante, menite sa suplineasca contactul direct cu opera de arta.
Marile muzee sau galerii de arta precum Louvru, MoMa, Muzeul Peggy Guggenheim Collection, Mart sau
Tate si-au adaptat produsele culturale i programele curatoriale pe aceasta perioada si au incercat sa mentina
o relatie permanentd cu vizitatorii prin canalele social-media, propunandu-le tururi virtuale prin galerii,
prezentdri de lucrdri, ateliere de lucru sau video-work-in-progress. Rolul institutiilor de cultura a fost unul
major, mentindnd permanent legatura cu publicul si asigurdnd totodata accesul la o educatie nonformala.
Situatia generata de criza Covid-19 a determinat revizuirea actului educational si adaptarea lui la noile
tehnologii, regindind strategia de elaborare a unor programe si tematici. Nivelurile educatiei sunt organic
legate intre ele, dar si cu celelalte sisteme sociale (economia, piata muncii, comunitdti, administratia publica
etc.). De aceea, este important accesul tuturor cetatenilor la programele sistemelor educationale formale $i
nonformale.

Bibliografie: https://www.ilturista.info/ugc/info/da_visitare/accesatn 30.05.2022;
https://culturadatainteractiv.ro/acasa/accesat 30.05.2022; https://www.edu.ro/educatie-non-formala-
informala/accesat 05.06.2022; https://www.nonformalsepoate.ro/index.php/educatia-nonformala/ce-este-
educatianonformala/accesat05.06.2022.

» Alimentatia sanatoasa”

Serban Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Nichifor Ludovig” Niculitel, judetul Tulcea

In ciuda avalangei de alimente care contin cantitdti mari de grasimi, zahar si sare, care sunt foarte gustoase,
alimentatia simpla, cu ingrediente sandtoase, are numeroase beneficii pentru organism. O alimentatie
echilibrata nu inseamna sa eviti mancarurile care iti plac, iar daca iti Insusesti anumite tehnici de gatit, vei
obg'i'ne preparate sdnatoase si delicioase in acelasi timp. O dietad bazata pe fructe, legume, proteine, lactate,
fara prea multe grasimi, zahdr sau sare va oferi organismului toti nutrientii de care are nevoie. Atunci cand
vine vorba de o alimentatie sandtoasa, moderatia este cuvantul cheie. De asemenea, consumul de lichide este
foarte important. Organismul are nevoie de apa pentru a se hidrata $i pentru a se regenera.

Copiii au nevoie de o alimentatie diversa care sa includa toate principiile alimentare deoarece la
aceastd varsta principala lor activitate este joaca, care presupune foarte multad miscare si In consecinta au

nevoie de multa energie .
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Mai mult, daca practica $i un sport in cadru organizat, mesele trebuie sa fie consistente s’ijgg}a.ptﬁije pentru a
sustine ritmul de cregstere si cheltuielile suplimentare de energie. De asemenea,alimentatia trebuie sa (.
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contribuie la cresterea capacitdtii de aparare impotriva infectiilor, atat de frecvente odatd cu intrareain’ 3
. . Ii- 1
colectivitate. : LTN
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Alimentatia copiilor reprezinta o ,,fundatie” durabild pentru deprinderea unor obiceiuri alimentare 3 i

AT
1 il

sandtoase si pentru un ritm de crestere corespunzator in anii ce urmeaza. E
i

La fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influentdnd in mod considerabil comportahfe

mentul
alimentar al copiilor. Din pacate, s-a constatat in ultima vreme, ca aceste deprinderi sanatoase disfﬁrr .Hﬂsf;'é .
varsta de 4-5 ani, parintii nemaiacordand o asa mare importantd nutritiei, iar paAna la aparitia problemelor de
greutate mai este doar un pas. De aceea, este foarte important sa-i invatam de mici s manance sanatos, sa
nu abandondm niciodata aceste obiceiuri, $i mai presus, sa fim un exemplu prin propriul comportament
alimentar.

Alimentele consumate indeplinesc in organism urmatoarele roluri:
- asigura producerea continud de energie necesara organismului; 3
- reprezintd sursa de material plastic pentru formarea celulelor noi, refac tesuturile distruse In urma
traumatismelor sau bolilor §i regenereaza tesuturile cu celule tinere;

- asigura rezistenta organismului fata de infectii, reducind frecventa si gravitatea bolilor;

- influenteaza capacitatea de efort §i de muncd a omului ;

- creste capacitatea de adaptare a organismului la temperaturi ridicate sau scazute ca si la conditile marilor
altitudini;

- influenteza activitatea fiziologica a sistemului nervos, endocrin etc.

Pentru a-si indeplini aceste roluri, alimentele trebuie sd contina toti factorii nutritivi de care organismul are
nevoie; proteinele reprezinta factorii nutritivi cu rol plastic; glucidele si lipidele sunt factori nutritivi cu rol
energetic; apa este componenta indispensabila vietii care intrd In alcatuirea tuturor organelor; sarurile
minerale au rol in desfasurareafunctiilor vitale, iar vitaminele au rol de bicatalizator.

In raport cu varsta si cu efortul depus, normele de consum energetic sunt diferite.

La copii si adolescenti:

-2200 kcalorii/zi intre 7-9 ani;

-2500 kcalorii/zi intre 10 12 ani;

-2900 kcalorii/zi 1a baietii cu varste intre13-15 ani;

-3100 kcalorii/zi 1a baietii cu varste intre 16-19 ani;

-2500 kcalorii/zi 1a fete intre 13-19 ani.

La adulti, normele de consum energetic sunt diferite:

-3300 kcal/zi in efort mediu-intre 20-25ani;

-3500 kcal/zi in efort mare-intre 20-25 ani;

-4500 kcal/zi in efort foarte mare-intre 20-25 ani;

-2500 kcal/zi in efort mic-intre 26-60 ani;

-3000 kcal/zi in efort mediu-intre 26-60 ani;

-3500 kcal/zi in efort mare-intre 26-60 ani;

-4300 kcal/zi in efort foarte mare-intre 26-60 ani.

Peste 65 ani nevoile energetice sunt de 2100 kcal.

Alil’nehtagia sandtoasa si echilibrata, precum si un stil de viatd imbunatatit poate adapta si spori imunitatea
corpului. ,,Pretuieste viata prin pastrarea sanatatii.” Un regim activ de ingrijire a sanatatii, bazat pe
prevenirea bolii, isi ia sandtatea din alimentatie, sporind astfel calitatea vietii. Subnutritia, mancatul in
exces, si alimentatia neechilibrata reprezinta manifestarile majore de malnutritie, care afecteaza direct
sandtatea. Trebuie sa mancam adecvat pentru a trdi o viata sdndtoasd. Starea de sdndtate cere o cultivare

continud pe tot parcursul vietii.
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Facuta in Joia Mare sau In Sdmbata Mare (Sambata Pagtelui), pasca este cea mai tnsemnati copturi,
fara de care in Bucovina nu ar crede cineva ca a sosit Pastele. Legenda spune ca-lisus, umbland cu Apostolii,
a fost foarte bine primit de un om, care la plecare le-a dat si paine pentru drum, fara ca acestia sa bage de
seami. In timp ce mergeau, Apostolii 1-au intrebat pe Tisus cind cade Pastele, iar acesta le-a raspuns: "Cand
veti gasi paine de grau in traistele voastre". De atunci, femeile pregatesc pasca numai din faina curata de
grau(simbol al renasterii), sub forma rotunda (in amintirea scutecelor cu care a fost infasat Iisus) sau sub
forma patratéd (pentru cd si mormantul in care a fost tnmormantat Mantuitorul a fost pétrat).

Pasca se infrumuseteaza la margini cu impletituri, iar la mijloc cu o cruce impletita sau simpla, care
semnificd crucea pe care a fost rastignit Mantuitorul. Se fac insa si pasti simple, fara impletituri $i fara cruce
la mijloc, numai cu zimti pe margine. Intre Impletituri se pune de reguld branzd de vaci, mai rar de oi, sirati
si amestecata cu oud, zahdr, scortisoard si impodobita cu stafide, In patru compartimente (muzele sau horele,
deci anotimpurile), delimitate de impletiturd dreapta de colac, simbolizeaza nuntirea cosmica, in sensul
impartdsirii omului, spre biruinta, si din timpul solar, si din cel lunar. Pasca rdzesului bucovinean Inseamna
si Soare, dar ¢i Lund, ambii astri ceresti adusi pe altarul casei fiecaruia dintre noi. Pasca fara umplutura
(colacul), simbolizeaza doar Soarele, benefic, dar existand in cosmicitatea lui pururi inaccesibila.

Pastile cu cruce diametrala se duc in ziua de Paste la biserica, ca sa se sfinteasca; cele simple sunt destinate
membrilor familiei, iar cele micute, numite pascute, se fac in special pentru bucuria copiilor sau pentru a se
da saracilor care stau la usa sau la poarta bisericii.

Framntatul aluatului pentru pasca, pregatirea compozitiei se fac in vecindtatea cuptorului aprins, in care se
introduc numai bucdti de ,,lemn bun”, lemn fara noduri, drept si cu putere calorica medie, cum este bradul.
Si tot din ,,lemn bun” (tei, larice) sunt si vasele de framéntat (covetile), lingurile, cutitele si lopatelele, dar si
tabliile meselor. Tot inventarul bucatariei roméncei din Bucovina, cu exceptia vaselor, care sunt din lut, este
din lemn, frumos $i conform datinii incrustat, oalele si farfuriile din lut fiind Infrumusetate cu aceleasi
simboluri benefice.

Corelata cu simbolurile renasterii si regenerdrii incluse in caracterul acestei sarbatori, pasca devine un
aliment cu virtuti revitalizante gi revigorante pentru cei care o consuma.

Alituri de pascd, care ocupd un loc privilegiat in cadrul ceremonialului slujbei de Inviere, femeile mai coc
de Paste si alte copturi, precum: cozonaci, placinte, babe, invartite. Pasca se poate face nu numai de Paste, ci
si de Sfantul Gheorghe, de Iniltare sau Ispas si de Duminica Mare sau Rusalii. Dupd Duminica Mare insi si
pana la Pagtele viitor, nu se mai face pasca.

-Bibliografie:
L. https://dragusanul.ro/obiceiuri-pascale-in-bucovina/
2.https://coltisorderomania.ro/2019/04/21/sfintele-sarbatori-de-pasti-in-bucovina/
3.http://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/63 1 -pastele-la-romani-traditii-si-semnificatii


https://dragusanul.ro/obiceiuri-pascale-in-bucovina/
https://coltisorderomania.ro/2019/04/21/sfintele-sarbatori-de-pasti-in-bucovina/

- :
Dezveliarea socio-emotionala a eopilului prin-arta {T;fr-'-’”"' : &
Prof. Ramona Buzea | i I"
Liceul teoretic "Callatis", Mangalia | “
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Conceptul de educatie sociala i emotionala in contextul actual {,.Eé‘: .
Etimologic, cuvantul ,,educatie” provine din latinescul educo, educere, termen care i : :;,:f

limbajul uzual are doud semnificatii deopotriva. In primul rand, el desemneazi actiunea-de ,,a scoate din”, ;a
ridica”, ,,a Indlta”, de unde semnificatia actului educational ca modificare, transformare, sustinere a trecerii de
la o stare (primara, ereditard sau dobandita pe parcurs) la alta, nou-formata, in lantul dezveltarii; imprimarea
unei directii de actiune dinspre interior in vederea armonizarii conduitei individuale cu normele sociale, ale
comunitatii. In planul al doilea, acelasi termen indicd actiunea de ,,a creste”, ,,a ingriji”, ,,a hrani” (plante,
animale, oameni), iar de aici educatia a fost inteleasa ca activitate de creare a conditiilor necesare cresterii

Educatia este un ansamblu de masuri aplicate in mod sistematic in vederea formarii si dezvoltarii
insusirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor si ale tineretului sau ale oamenilor, ale societatii etc
(Dictionarul explicativ al limbii roméne, 2012). Intr-o acceptiune generald, educatia este procesul (actiunea)
prin care se realizeazd formarea $i dezvoltarea personalitdtii umane

Emotia (in franceza émotion, italiand emozione, engleza emotion) este definitd ca o reactie
afectiva de intensitate mijlocie si de durata relativ scurtd, insotitd adesea de modificari in activitatile
organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate. Emotia poate fi clasificatd ca un sistem de
apdrare, intrucat psihologic, emotia afecteaza atentia, capacitatea si viteza de reactie a individului, dar si
comportamentul general. Fiziologic vorbind, emotiile controleaza raspunsurile la anumite situatii, incluzdnd
expresia faciald, tonul vocal, dar si sistemul endocrin, pentru a pregati organismul pentru anumite urmari.

Varsta pregcolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate chimbari in viata
afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele pregcolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba de
jocuri, de céntece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc
important in viata copilului si exercita o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o trdire a unei
persoane fata de un eveniment important pentru aceasta.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii

trebuie sd Invete sd recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie sa
invete cum sa facd deosebire intre sentimentele interne §i exprimarea externa si nu in ultimul rand
sa Invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru a putea, in felul acesta,
sd raspunda corespunzator.

Dezvoltarea emotionala si socialad a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in
special In procesualitatea invatarii, de aceea atit educatorii, cat $i parintii trebuie sa acorde o
importanta deosebita si acestul segment de educatie.

Imbritisdim de asemenea ideea cd promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie sd
vizeze orice varstd, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, intrucat niciodata
nu e prea tarziu sa devenim congtienti de propriile emotii i sentimente (devenind capabili de autocontrol),
precum si de cele ale celor din jur.

Terapia prin artd foloseste arta pe post de instrument de comunicare nonverbal prin care se

incearca aducerea la suprafata a unor probleme emotionale cu care se confruntd adesea copiii. Gandurile,
emotiile si trdirile sunt mult mai usor exprimate i comunicate prin artd decit prin cuvinte la varsta copilariei.
Prin desene, muzica, dans copiii transmit emotii $i trdiri care folosesc specialistilor pentru a diagnostica si
trata diverse afectiuni emotionale. Unele experiente prin care trec copiii pot fi atat de traumatizante si
dureroase incat copiii le pot refula.
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Cu ajutorul terapiei prin arta gandurile si emotiile "ingropate" adane-in inconstient;il:'copiilor su'fl-t
aduse la supratfata si lucrate impreuna cu un specialist in vederea solutionarii-unor probleme emotmnale
Acest tip de terapie nu ajutd numai la tratarea afectiunilor psihologice la copii. Este un mod util d¢ a aJuta
copiii sa depaseascad anumite deficiente de Invatare, dar si dizabilitati de comunicare, scriere, VO]:b,t’ie etc.
cu care se poate confrunta. Ea reprezintd de asemenea si o tehnica de relaxare eficienta, combatarﬁd |l
eficient stresul la copiii care trec prin experiente traumatizante si tensionate. Are rolul de.a calma'.-:-ci
Terapia prin artd este utila §i in cazul copiilor foarte bolnavi, ca metoda de distragere a atentiei d@l@iﬁg)ala
si de la suferinta ori durere. Atunci cand copilul deseneaza sau picteaza se implica profund si actlunea il
absoarbe cu totul, ceea ce 1i oferd un sentiment de vindecare. Arta este 0 metoda eficientd de a ajuta copiii
care trec printr-o suferintd provocata de pierderea unei persoane apropiate ori de imbolndvirea alteia.'Si
copiii abuzati sexual sau in alte forme pot fi ajutati sa depageasca trauma cu ajutorul artei. Folosirea artelor
se realizeaza nu numai in scop terapeutic, ci isi are beneficii i in dezvoltarea emotionald si cognitiva a
copilului:

e il ajuta sa 1si cultive o constiinta de sine;
* sa 1si dezvolte inteligenta emotionala;
* sa gdseasca resurse pentru a rezolva anumite probleme si conflicte etc.

Terapia prin arta abordeaza laturi ale personalitatii copilului pentru a descoperi potentialul personal
in vederea unei dezvoltari optime. Artele utilizate n scop terapeutic nu se limiteaza la pictura si desen. Si
alte tipuri de arte pot fi imbratisate cu succes in acest scop: poezie, muzica, dans, teatru, chiar si fotografie.
Aproape toti copiii pot gasi o forma de arta In care sa se regdseascd sau pe care sa o foloseasca pentru a
"comunica" trairi $i sentimente. In cadrul terapiei prin arte nu se pune accentul pe latura estetici, ci
pe mesajul subliminal pe care copilul il transmite prin ea.

Bibliografie:

1. Boncu, S., Dafinoiu I (2014) Psihologie sociala si clinica, Editura Polirom.

2. Chelcea, S coord.,(2013) Psihologie sociala. Studiul interactiunilor umane. Bucuresti, Editura
Comunicare.ro.

3. Eisenberg, N., & Mussen, P. (1989). The roots of prosocial behavior in

children. Cambridge: Cambridge UniversityPress.

4. Lievegoed, B. (2011), Fazele de dezvoltare a copilului, Editura Univers Enciclopedic Gold

Triade, Bucuresti

CULORILE IN VIATA 6OPHLOR

Prof. Sofia Vasilescu,
Clubul Copiilor Costesti

Copilul observa lumea ce il inconjoara, o recepteaza, isi imbogateste orizontul de cunosgtinte cu
informatiile primite, dar si cu diferite impresii, iar cu ajutorul fanteziei reda cele vazute sau maginate, prin
mijloace proprii. Piajet afirma cd ,,limbajul grafic este un mijloc prin care copilul ia in stapanire lumea
exterioarad pentru a o armoniza cu lumea lui interioard”.

Culoarea este un element important in viata copilului, in sporirea eficientei invatarii si in
dezvoltarea creativitatii, memoriei, imaginatiei si inteligentei. Integrarea educatiei plastice in ansamblul
procesului de Tnvatdmant inca de la varsta pregcolara urmareste formarea treptata a deprinderii copiilor de a

se exprima cu ajutorul elementelor de limbaj plastic, de a pricepe, judeca si crea frumosul in arta i prin arta.

Importanta abordarii acestei teme deriva din importanta frumosului pentru viatd. Culoarea este esentiald
Jvietii,dand stralucire $i identitate tuturor fiintelor si obiectelor .
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Culoarea trebuie vdzutd ca un instrument ce poate fi folosit pentru a exprima“€motii, a modifica

i

perceptia asupra dimensiunilor unui spatiu sau, pur si simplu, pentru crearea unei anumite atmosfeﬁ:'"intr—o
camerd. De asemenea, este binecunoscut efectul pe care il au culorile-asupra dispozitiei unei perso,ane
Copiii sunt atragi in mod special de obiectele colorate, culoarea fiind un mijloc de cunoastere si de.ﬁ"ducare.
Culorile care plac prescolarilor sunt vii, calde si saturate, in special rosu si galben. Folosesc @Lﬂ\orﬂe 1n
exces prin apasarea lor. Prin intermediul desenului copiii isi dezvolta spiritul de observatie, 1si »ﬁérmeaza
reprezentdri ale elementelor lumii Inconjuratoare si realitdtiile dintre ele. Acest lucru 1i ajuta sa re-a;hipze 0
cunoastere mai fidela a mediului in care traiesc.
Ce influentd au culorile asupra copiilor?
- albastru: linistegte, relaxeaza si aduce optimism
- rosu: iradiaza caldura si stimuleaza circulatia sanguina
- verde: apropie de natura, ofera echilibru emotional
- roz: dezvolta simtul estetic
- violet: linisteste inima si muschii
- galben: accentueaza senzatia de bine
- orange: degaja bucurie, elimina melancolia
Uneori, utilizarea culorilor poate fi datorata disponibilitatii, detaliu care trebuie luat in considerare; de
exemplu, copilul poate picta trunchiul unui copac negru, deoarece lipsea culoarea maro. Prin urmare,
aceasta nu are de a face cu starea emotionald a copilului.
Utilizarea multor culori, este semnalul unui caracter linistit $i neperturbat. Dimpotriva, utilizarea unei
singure culori are diferite semnificatii, iar fiecare culoare in parte are o semnificatie specitica.
Culorile folosite de copil, in activitatile plastice $i nu numai, ne ofera informatii valoroase
despre acesta. Cunoscind semnificatia lor putem interveni in scopul atingerii obiectivelor
educationale.
Lucrul cu pensula nu este numai o actiune placuta pentru copii ci si 0 modalitate de exprimare
a personalitatii. Prin intermediul culorii, el da friu liber celor mai variate dispozitii si se elibereaza
de anumite tensiuni interioare, stiut fiind faptul ca desi mic, poseda o viata sufleteasca foarte
bogatd. Desenele copiilor reflectd gusturile si preferintele lor pentru anumite culori, acest lucru
putdndu-se observa din alegerea si utilizarea frecventa a acelorasi culori, in cadrul diferitelor teme
alese sau propuse. Cunoscand acest amanunt important, prin intermediul activitatilor plastice, educatoarea
poate primi unele informatii despre cei pe care-i educa.
Asa cum remarca Ursula Schiopu, abilitatea copiilor de a folosi culoarea trece prin céateva faze:
la prescolarul mic, coloratia este neomogena, el foloseste o singurd culoare, prescolarul mijlociu si
mare utilizeaza mai multe culori. ,,Modul in care aleg culorile este o proba de cunoastere a personalitatii
copilului, are o valoare interpretativa, exprima si traduce specificul starii emotionale a copilului. Absenta
culorii exprima un vid afectiv iar frecventa culorilor sumbre, lipsite de stralucire marcheaza o adaptare
dificild, o stare de regresie afectivi”. Insi, valoarea unei culori nu poate fi inteleasa singurd, ci ca parte
integrantd a desenului. Tipului senzorial 1i plac nuantele vii, culoarea domina forma si da ansamblului o
impresie de lumina si de viatd. Copilul rational realizeaza o compozitie bine organizatd, domind simetria iar

-obiectele au spatiu intre ele. Copilul ambitios umple toata foaia cu culoare. Cei extrovertiti, bine adaptati

4

grupului folosesc culori calde, realizeaza compozitii in culori saturate, in timp ce introvertitii folosesc
culori neutre. Copiii activi utilizeaza culori dinamice, calde iar cei calmi, linisti{i, (melancolicii) aleg
culorile reci; spre deosebire de acestia, cei pasivi prefera violetul iar timizii - culorile palide, diluate.
Bibliografie:

Monica Lespezeanu, ,, Traditii si modern in invatamantul prescolar”, editura Omfal Esential,
2007 ;

Roco Mihaela, Creativitate si inteligentd emotionala, Editura Polirom, Iasi, 2004;

Revista ,,Invitdmantul prescolar” nr.1-2, 1990, Bucuresti

Revista ,,Tnvégémﬁntul preseolar”, nr.1-2, 1999, Bucuresti

:Revista ,,inva“{;éméntul primar”, nr. 2-3, 2003, Ed. Discipol, Bucuresti

__Ufsula Schiopu,Introducere in psihodiagnostic,Bucuresti, Humanitas, 2002.
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INOVATIA St CREATIVITATEA I INVATAMANT A

Prof. Nicolae Pascu ' 15 .
Clubul Copiilor Mioveni
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In ultimii ani au existat diverse schimbiri in sistemul de 1nvatamant din Romania. Acest fa ﬁ

determinat $i o modificare a perceptiei cadrelor didactice asupra modului in care inteleg sa fi exerc.btel;i
profesia, mai ales ca in noile conditii este nevoie de o legatura tot mai puternica intre scoala si soc:1etate
Cadrul didactic poate afla ceea ce trebuie sa schimbe in modul sau de a-i exercita profesia doar prin contact
permanent cu elevii, ceilalti colegi cadre didactice, directorul unitatii colare, inspectori colari, parinti.
Opinia larg impartasita de catre specialistii in educatie si nu numai este cea potrivit careia despre

inovatie in Invatamant se poate vorbi nu doar de la Pestalozzi, Dewey si Montessori, Rousseau si Durkheim,

ci chiar cu mult mai devreme. Fara a neglija sau minimaliza importanta inovatiilor aduse invatamantului de
marii pedagogi si sociologi ai secolelor trecute, materialul de fatd se va concentra doar asupra evolutiei
inovatiei in invitdmantuln cadrul competitiei globale, Uniunea Europeand si a propus ca scop cardinal
crearea unei societatii bazate pe cunoastere. Un element fundamental 1l contituie creativitatea. Astazi mai
mult decét oricand, creativitatea reprezintd o conditie fundamentala a calitatii educatiei, una dintre
premisele esentiale ale performantei. Inovatia si traditia sunt cei doi mari piloni care sustin activitatea
educationald. Orice dezechilibru produs in aceste doud fundamente are drept consecinta o ,,proasta” asezare
a procesului educational, respectiv a procesului devenirii persoanei. De ce aceasta afirmatie? Dupa cum
stim, din experientd personald, ne nastem indivizi. Educatia, treapta cu treapta (cei sapte ani de-acasa,
prescolaritatea, scolaritatea mica etc.), ne transforma in persoane, in oameni care stiu, stiu despre €i, stiu cu
si despre altii.

Vedem cad educatia este fundamentala devenirii. Orice fundament se aseaza pe teren sigur. Acest
teren este asigurat tocmai de traditie i inovatie. Traditia presupune valorizare si continuitate. Educatia nu
este un proces al momentului, ci este 0 suma de valori transferata si operationalizata. Traditia transforma
informatia si experienta in repere si algoritmi ai dezvoltarii. Traditia asigura siguranta in educatie, reperele
la care te raportezi, baza de pornire a inovatiei.

Creativitatea produce inovatia, schimbarea, std la baza dezvoltarii. Omul este cea mai evidenta
forma a dezvoltarii. Tocmai acesta este motivul pentru care creativitatea este fundament al educatiei. Este
nevoie de o reinventare a sistemului de Invatamant, a modului de implicare a generatiilor de elevi in
procesul educational, astfel incét aceasta sa genereze rezultate bune pe scard larga i motivatie scolara. Este
nevoie de o strdnsd colaborare intre actorii sociali existenti in comunitate, scoala si familie pentru
stimularea educationald a elevului. In urma unor activititi (de exemplu voluntariatul), elevii au un simt al
responsabilitatii sociale crescut, iar aceasta prespune in mod direct o reinventare a perceptiei lor asupra
procesului educational, in care sunt mai motivati sa participe. Toti voluntarii implicati 1n astfel de activitati
au valorizat scoala si educatia, mergand apoi spre studiile superioare.O astfel de abordare schimba i
echilibreaza relatiile de putere pentru beneficiul elevilor si statutului lor de cetateni, mai ales pentru elevii
aflati in situatii de risc (marginalizare sociald — unii elevi de etnie Romad; risc de esec (abandon) scolar
si/sau familial; risc de institutionalizare), lipsiti de putere sociala, care se intreabad daca educatia le mai
folosete la ceva. Este un prim pas in cunoasterea eficienta de catre elevi a drepturilor de care beneficiaza si
punerea lor in aplicare; vorbim in primul rand de dreptul la informare si la participare activa in viata
comunitatii locale, ca cetateni activi.

Aceasta abordare care se centreaza pregnant pe rolul jucat de elevi In propria rol viata se Inscrie in
principiile noii sociologii a copildriei, copiii detindnd valoarea ca $i categorie sociala, fiind capabili sd emita
idei, pareri, strategii construite de ei in propria lor maniera, o data ce au internalizat informatiile necesare
din lumea inconjurdtoare. Creativitatea este acea caracteristicd a gandirii care foloseste inventiv experienta
si cunostintele acumulate, oferind solutii si idei originale. Ea face posibila crearea de produse reale sau pur
;."_f'mintale, constituindun progres in planul social. Componenta principald a creativitatii o constituie
imaginatias-dar 'creatia de valoare reald mai presupune $i o motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva
deoseblt Si-eum noutatea, azi, nu' se obtine cu usurintd, o altd componenta este vointa , perseverenta in a
-.face numeroase incercari si-verificdri. Factorii care pot contribui la promovarea creativitatii si capacitatii de
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* Crearea unui mediu favorabil inovarii si adaptabilitatii intr-o lume aflatd 1n continud schlmbare trebuie
luate in considerare toate formele de inovare, inclusiv pe plan social si antreprenorial; I ﬂ",

* Evidentierea deschiderii spre diversitate culturala drept mijloc de incurajare a comunicarii 1nterculturale si
promovarea unei mai stranse legaturi intre arte, precum si cu scolile $i universitatile; f'

* Stimularea sensibilitatii estetice, dezvoltarii emotionale, gandirii creative $i intuitiei la toti copuﬁ la varsta
cea mai frageda, inclusiv in Invatamantul prescolar; {,'#f'-q
* Sensibilizarea in privinta importantei creativitatii, a inovdrii $i a spiritului antreprenorial pentru él“ez'\gc;ftarea
personald, precum $i pentru cresterea economica si ocuparea fortei de munca, incurajarea unei mentahtap
antreprenoriale, n special in randul tinerilor, prin cooperarea cu mediul de afaceri;

* Promovarea educdrii in domeniile matematic, stiintific i tehnologic a aptitudinilor de baza si avansate,
favorabile inovarii tehnologice;
 Largirea accesului la o serie de forme creative de exprimare atét prin intermediul invatamantului formal cat
si prin activitati neformale $i informale pentru tineret; Creativitatea indeplineste urmatoarele funetii:

- Functia sociala(cu sfera larga de actiune); f
- Functia psihologica(toate resursele de ordin psihic sunt angrenate in procesul creator inteligenta, gandirea,
imaginatia, aptitudinile speciale, atitudinile afective, motivationale, caracteriale);

- Functia pedagogica(modul de comportare a personalitdtii creatoare angajata in proiectarea unor actiuni
educationale/didactice realizabile in conditii de transformare continud a raporturilor subiect — obiect).
Bibliografie
1. Miclea, M., Vlasceanu, L, Potolea,. D., Petrescu. P. (coord.), Nevoi si prioritati de schimbare educationala
in Romania — fundament al dezvoltarii $i modernizarii invatamantului preuniversitar, 2006;

2. Hassenforder, J., Inovatia in invatamént, Bucuresti, Editura Didactica i Pedagogica, 1976.

STADHLE DEZVOLTARI INTELECTUALE LA COPIL

Prof. Corina Alina Voicila
Palatul Copiilor Pitesti

Psihologia varstelor/dezvoltarii a fost multa vreme considerata ca psihologie a copilului, copilaria fiind
cel mai important si mai rodnic camp de aplicatie a descoperirilor psihologiei dezvoltarii. $i astazi inca
domeniul copildriei $i adolescentei este cel mai bine reprezentat informational si cel mai intens cercetat in
psihologia dezvoltarii. Acest lucru se datoreaza, in parte, celor mai importanti teoreticieni, Freud si Piaget,
care au influentat gandirea despre dezvoltare, concentratd pand in perioada adolescentei.

Conceptul de dezvoltare se refera la modificarile secventiale ce apar intr-un organism pe masura ce
acesta parcurge traseul de la conceptie la moarte. Exista doua categorii de procese care determina aceste
modificdri: procese programate biologic procese datorate interactiunii cu mediul. Dezvoltarea organismului
uman se desfasoard pe mai multe paliere, dar cu toate acestea este unitard, determindnd evolutia individului in
ansamblul sdu: dezvoltare fizicd, dezvoltare cognitiva si psiho-sociald. Dezvoltarea omului ca fiinta
‘biopsihosocioculturald presupune conlucrarea a patru tipuri de forte: biologice (factorii genetici si cei care tin
de'sandtate), psihologice (factorii interni: perceptivi, cognitivi, emotionali, de personalitate etc.),
socioculturale (factorii interpersonali, societali, culturali, etnici) si ciclurile vietii (in diferite momente ale
vietii, fortele biologice, psihologice si socioculturale afecteaza in mod diferit fiinta umana, aflata in contexte
diferite).

In studiile asupra dezvoltirii gandirii la copil intAlnim trei notiuni-pivot: actiunea, reprezentarea sau
imaginea si limbajul sau functia semioticd. Sunt cele trei modalitati de care dispune fiinta umana pentru a
prelucra, transforma si reda informatia. Teoria lui Piaget este o teorie cognitiva deoarece se refera la
fenomene mentale intentionale — reprezentari, procese mentale, proceduri de rationament. Este in acelagi timp

; si o-teoriea dezvoltarii, deoar€ce se bazeaza pe convingerea ca modul in care fiinfa umana proceseaza
experienta‘fizica, matematica si morald se modifica urméand o anumitd regularitate, intr-un mod tot mai
:adaptativ si mai specific speciei noastre.

i
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Piaget spune ca schimbarile in inteligenta apar secvential, in stadii.suecesive. Fie¢are stadiu depmde

i

de cel anterior. Dupa Piaget, dezvoltarea inteligentei se face in secvente invariabile (stadii). Acestea* sunt
stadiul senzoriomotor (0-18/24 de luni): copilul cunoaste prin intermediul activitatilor fizice pe care le
indeplineste. Isi achizitioneazi baza intregului edificiu al cunoasterii umane: schema obiectului pemi‘anent

Stadiul se incheie cu achizitia limbajului $i a gdndirii simbolice; stadiul preoperational (2-5/7 am} este_ .
caracteristic copilului de varsta prescolara, luptand pentru a-si achizitiona gandirea logica; Stadlul'“’*c'-
operatiilor concrete (6-11/12 ani): copilul poate gandi logic probleme ,,concrete”, ,,acum si aici’’ apd;j.rea
devine reversibila, in limitele realitatii, copilul intelege deductia necesara cunoscand proprletatlle oblectelor

stadiul operatiilor formale (12/13 ani): sunt adolescentii capabili sd opereze mental asupra unor probleme
abstracte, ipotetice. Ei au o gandire stiintifica, fac deductii sistematice pe baza unor ipoteze.

Stadiile piagetiene au urmatoarele caracteristici:

Sunt universale — deci sunt caracteristice tuturor indivizilor normali, care in mod obligatoriu parcurg
traseul complet pana la atingerea stadiului cel mai avansat (cel al operatiilor formale).

Secventierea lor este identica — toti indivizii umani parcurg obligatoriu in exact aceeasi ordine toate cele
patru stadii; nu este posibil nici ca vreunul dintre aceste stadii sa fie “sarit” in dezvoltare. Fiecare stadiu
integreaza competentele achizitionate in stadiul anterior. Fiecare stadiu este mai complex decat cel
precedent si reprezintd o conceptualizare mai adecvata a realitatii.

A. Stadiul senzorio-motor (0-2 ani) Copilul isi reprezinta acum lumea in termeni de actiuni - supt, apucat,
privit- cu ajutorul carora manipuleaza obiecte. Se numeste stadiul senzorio-motor pentru ca in aceasta
perioada copilul invata sa isi coordoneze simturile cu comportamentul motor. Pe langa capacitatea
progresiva de a controla si investiga mediul o achizitie esentiald a stadiului senzorio-motor o reprezinta
dezvoltarea progresiva a conceptului permanentei obiectului. Acesta se refera la un set de asumptii implicite
despre natura si comportamentul obiectelor, anume: - obiectele coexista ca entitati fizice independente,
distincte, In acelasi spatiu; - existenta obiectelor e independenta de interactiunea noastra cu ele (un obiect
disparut din campul nostru vizual nu inceteaza sa existe, iar a vedea, a auzi, etc., un obiect nu echivaleaza cu
existenta fizica a obiectului); - comportamentul obiectelor e independent de contactul nostru cu ele (un
obiect disparut din cAmpul vizual poate fi mutat de altcineva in alta parte). Pentru Piaget, aceste asumptii nu
sunt inndscute, ci dobandite prin experienta, achizitia lor avand loc pe parcursul intregii perioade senzorio-
motorii. Inceputurile functiei semiotice sunt consemnate aproximativ pe la 18 luni, cAnd apar primele
holofraze, cuvinte cu sensul de fraze.

B. Stadiul pre-operator/pre-operational (2-6/7 ani) Copilul este in stare sd 1si reprezinte obiectele.
Caracteristicile acestui stadiu sunt: - Concretetea - se raporteaza doar la obiecte concrete, prezente fizic. -
Ireversibilitatea - nu este capabil sa parcurga pe plan mental actiunile in sens invers. Din acest motiv in
aceastd perioada nu putem vorbi de operatii. -Egocentrismul - crede ca oricine vede lumea prin ochii lui, $i
oricine o experientiaza in mod similar. - Centrarea - poate fi atent la o singura dimensiune la un moment dat.
- Starea versus transformarea - este focalizat pe stdri, pe felul in care se prezinta perceptiv lucrurile, si nu pe
transformadrile care au dus la aceste stari. - Gandirea transductiva - daca A cauzeaza pe B, atunci si B
cauzeaza pe A. O alta arie indelung investigata a competentelor copilului din stadiul pre-operator este cea a
conservarii. Piaget considera cd la aceasta varsta este dificil de inteles cum 1n ciuda modificarilor formei sau
«ale infatisarii superficiale, anumite calitati ale obiectelor raman neschimbate — de exemplu, volumul,
greutatea, lungimea sau numarul.

C: Stadiul operaTiilor concrete (6/7 —11/12 ani) In jurul varstei de 7 ani se dezvoltd un nou set de strategii
mentale numite de Piaget operatii concrete. Ele sunt concrete deoarece pot fi aplicate doar obiectelor
prezente, si sunt operatii deoarece sunt actiuni mentale. Datoritd intelegerii reversibilitatii, gindirea castiga
in flexibilitate. Adunarea, scaderea, inmultirea $i impartirea pot fi executate cu o mult mai mare usurinta.
Reusita la sarcinile de conservare este asigurata de faptul ca pentru fiecare actiune mentala copilul este in
stare sd realizeze $i actiunea inversa. Nu mai apare focalizarea doar pe calitdtile vizuale imediate ale
obiectului sau pe o singura-dimensiune, putand fi realizata coordonarea a doua aspecte — de exemplu

;."_f'lungimea si-densitatea in cazul conservarii numarului. In aceasti etapi se dezvolti si capacitatea de
clasificare.si seriere, si in particular este inteles principiul incluziunii claselor. Cat priveste egocentrismul
"tipic' al copilului din stadiul pre-operator, acesta este inlocuit cu capacitatea de a coordona propria
-.perspeetlva cu cea a-altora, si deci a intelege cd exista o multitudine de puncte de vedere asupra aceleiasi

realitati concrete.” op4
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D. Stadiul operatiilor formale (de la 12/14 ani) Abia in acest stadiu copilul = adolescentul™~ este in méisi::l'réi sd

i

rationeze asupra posibilului, asupra enunturilor verbale sau propozitiilor. El nu mai depinde de ex1st.en,1a
“concretd” a lucrurilor din lumea reald. In schimb, poate face rationamente n termeni de 1poteze fomulate

verbal, poate sa ia in considerare relatiile logice dintre diferitele posibilitati sau poate deduce COHCl]JrZil din

afirmatii abstracte. 5.}’_1' o

Generalizarea operatiilor formale, situate pe la 14-15 ani, nu are loc simultan in toate sferele acmﬁf-ltatu

intelectuale aparind frecvent unele decalaje atét intre tinerii de aceeasi varsta cat si intre diferite dgmeﬁ;.l de

cunoastere. Gandirea abstracta apare mai curdnd in domeniul stiintelor naturii, decét in studiul st11ntelor

sociale.
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Beneficii ale praetiearii sportului la eopii

Prof. Gheorghe Georgescu
Liceul cu Program Sportiv “Viitorul *“ Pitesti

Sportul dezvolta armonios copilul, atit din punct de vedere fizic cét si psihic. Acesta contribuie la o
sandtoasa dezvoltare a sistemelor osos, muscular, respirator $i circulator. Un copil caruia nu i place
migcarea are mari sanse sa devind introvertit, sd socializeze mai greu cu ceilalti copii. Un copil care nu
face sport este mai putin rezistent.

Migcarea in aer liber are un rol important in cresterea imunitatii organismului in fata infectiilor si
bolilor.

Miscarea : mentine tonusul general al organismului;

-ajutd la mentinerea sau reducerea greutatii;

-imbunatateste activitatea inimii, prevenind bolile cardio-vasculare;
imbunatateste starea articulatiilor;

-ajutd la mentinerea flexibilitatii, pe masura ce imbatranim;
-mentine densitatea masei osoase;

-previne osteoporoza;

‘Imbunatateste starea de spirit;

-previne anxietatea si depresia;

-reduce stresul;

‘invioreazad organismul in general, imbunatadteste memoria.

Sportul este sandtate curatd! Acesta contribuie decisiv la formarea si dezvoltarea musculaturii
copilului. Datorita efortului depus in timpul practicarii unui sport, oasele devin puternice $i se dezvolta

~ armonios.

Sportul este si un bun prilej de prietenie. Activitatea fizicd organizata pe echipe e un prilej ideal
pentru copil de a-si insusi valori ca solidaritatea, spiritul de echipa, avand chiar rol socializator. Copilul
poate cunoaste alti copii de varsta sa si va lega prietenii datoritd unui punct comun.

Sa le permitem copiilor sa participe la activitati extracuriculare in aer liber, curat. Ii ajutim astfel si
exploreze si sd 1si dezvolte multe abilitati benefice toata viata. Practicarea unui sport 1i ajutd pe copii sa
isi dezvolte 1increderea de sine si stima de sine, 1i ambitioneaza in vederea atingerii obiectivelor propuse.

Pentru a-i ajuta pe copii sd 1si dezvolte o mentalitate flexibild, care le este cu adevarat necesara in

]
3 viatd, complimentati-i i invatati-i sa se auto-aprecieze pentru efortul depus si parcursul strabatut, nu doar
r : '
pentru rezultatul obtinut.
Practicarea-unui sport 1i ajutd pe copii sa 1si dezvolte aptitudinile in interactiunile sociale, achizitii care le
* vorfi de mare folos mai tarziu in viata.
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Sportul 1i invatd despre munca de echipa si cooperare. Ei invata astfel sd.interactioneze‘eu persoane de
T
varste diferite. X
_ s
Prin sport, copiii invata respectul unul fata de celalalt, sportivitatea, fair play-ul.’Ei invata sa accepte si
b 2 i b i 2
infringerea, sa 1si gestioneze emotiile i sa gaseasca noi moduri de a merge mai departe Led

Sportul presupune disciplind. Trebuie sa reugesti sa te auto-gestionezi pentru a avea succes ili’_

1
ey

sport sau
T
W
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obiectivele propuse si sa 1$i pund in valoare potentialul. Bl

orice domeniu de activitate. Disciplina il ajutd pe copilul care practica sportul sa isi atinga mai u%é;é
g
Prin sport, copiii invata sd urmeze si sa respecte niste reguli, un program si sa accepte deciziile luate.
Auto-disciplina si respectarea unui program reprezinta drumul spre reusita.
Practicarea activitatilor fizice 1i ajuta pe copii sa 1si imbunatateasca performantele si la celelalte

materii. Copiii Invata prin joaca si au nevoie sa 1$i petreacd mai mult timp in aer liber, curat.

Terra de eristal j

Prof. Georgescu Daniela
Palatul Copiilor Pitesti

Inci din timpuri strivechi, omenirea a descoperit universul magic in care trdim, un univers al
cristalelor. Dar ce sunt cristalele? Ele reprezintda AND-ul Terrei. Sunt depozite care contin datele
transformarilor planetei de-a lungul erelor geologice. Uitati-va la toate aceste structuri $i forme uimitoare
: sunt frumoase, puternice $i au viata !

Cristalele sunt esenta vietii care se manifesta doar in interiorul Paméntului. Unele s-au nascut la
presiuni enorme, altele s-au format in cavitati subterane de mare adancime, altele s-au format picatura cu
picaturd. Sunt florile sectiunii minerale ale acestei planete.

O varietate de forme, un pastel de culori, aceastea sunt pretioasele cristale cu puteri magice: smaralde,
agate, ametiste, pietre de stanca, cuarturi, citrinuri, fluorite, ametrine, onixuri.....

Maimari sau mai mici, mai calde sau mai reci, mai apropiate sau mai indepartate de soare, divers
colorate, ca si cristalele, acestea sunt planetele Sistemului Solar. Dintre toate planetele Sistemului Solar,
Terra este asemenea celui mai pretios cristal. De fiecare datd cAnd vom pdtrunde in cristalul Terra, toate
simturile ne vor fi mai ascutite, iar impresiile mai pronuntate. Putem sa raméanem aici atit cit dorim. Daca
vrem sa iegim, mergem spre usa ““cristalului”. Pasim dincolo, in acest timp si spatiu idilic. Mai presus de
toate, tineti minte cd el este o entitate vie. Acordati-i dragostea si atentia vostra, iar el va va rasplati
intotdeauna....

Inchideti ochii...... Deschideti ochii si ascultati cu grija. Ce sunet se aude? Ce auziti inauntrul
cristalului Terra? Puteti gasi ceva care sa sune astfel ? Inspirati adanc.... A ce miroase? Ce va aminteste
de acest miros? Tineti minte toate impresiile. Gustati o bucdticd din acest “cristal”. Ce gust are ? Il puteti
compara cu ceva? Treceti-va palma peste suprafata Pamantului. Este neteda sau aspra? Diafana sau
compactd? Rece sau calda ? Ce simtiti cand atingeti Pamantul?

Simtim ritmurile naturii care sunt la fel ca ritmurile inimii noastre $i simtim ca ne integram prin ele in
Universul ce vibreaza. Iubim tot ce estefrumos pe acest Pimant, de la miscarea ramurilor inflorite pe
cerul albastru, la verdele ierbii, la muntii albastri cu cupole de zadpada, la norii sidefii pe cerul verii, de la
miscdrile fluturilor, la miscarile sufletului nostru fascinat de frumos...

Tubim si simtim VIATA- asemanatoare Opalului de foc, aceasta piatra pretioasa care gi-a luat
numele datorita culorii $i efectului interesant-se pare ca un foc arde in interiorul

Dar ce inseamna viata ? Viata insemna albastru : riuri cu ape cristaline ce brazdeaza solul hranind
in drumul lor oameni, animale $i vegetatie deopotriva, lacuri intinse, cu ape curate, pline de pesti feluriti.
In luciul lor se oglindesc frumusetile naturale ale acestui pdmant, dar si mérile si oceanele. Albastrul este
calmant, reprezint culoarea gerului. ...
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Viata inseamna verde: dealuri acoperite de livezi cu rod bogat si pajisti verzi, caré*bucura privirea
calatorilor, munti inalti, incat noaptea ai impresia ca ating bolta instelatd a cerului, acoperiti de brastemetl
si de pdduri cu copaci seculari, pline cu vegetatie bogata in care vietuiese nenumarate ‘animale salbatlce

Viata inseamna azuriu: aer curat si sanatos ce se rasfrange asupra intregii planete, 1ncantandLr1,_+1 pe

e

locuitori cu prospetimea sa. } # v
Oceanul este asemanator acvamarinului, aceastdpiatra albastra, care literalmente este perso?r;ftq;area
oceanuluisi inseamna in latind ,,apa de mare". ' Bl :;,

Apa daruieste viata si nu cere nimic in schimb. Miscandu-se dupa un anumit ritm, tempou,' parca
urmand o melodie neauzita. Apa ne daruieste vitalitate. Viata inseamna migcare...Totusi, ingeniozitatea
divina a apei o face sd se miste Tncontinuu : ea se evapora. Apa e atit de sensibila incat isi schimba
proprietatile structurale doar de la cuvintele ce le aude. Memoria apei e incontestabil cea mai incapatoare
dintre toate substantele. Apa memoreaza toata calea care a strabatut-o pe pamant. Apa memoreaza energia
care i-a fost transmisd de rugina din tevile prin care trece. Apa memoreaza proprietatile straturilor de
pamant prin care trece. Apa memoreaza absolut orice stare i eveniment prin care trece sau'la care asisti.
Memoria apei se neutralizeaza prin inghetare sau cu ajutorul Generatorului de Apa Vie. O substanta
bizara...... Apa constituie mediul universal al tuturor activitatilor biologice. Aproape doua treimi din corpul
uman §i circa o jumadtate din fiecare organ al omului, ca volum, constau din apa.

Apa este extraordinar de sovaielnicad atunci cand trebuie sa se incdlzeasca sau sa se raceasca. Un
,.defect™ care face oceanele lumii foarte eficiente in redresarea schimbarilor climatice neasteptate, prin
franarea modificarilor de temperature

Planeta noastra are nesfarsite intinderi de apa asemanatoare minunatei pietre de azurit, cu frumoase
nuante de albastru , denumiti inci din vechi timpuri piatra albastra a raiului. Invéluit in mister de la
Atlantida la tinerele civilizatii Egiptene, modul de folosire si puterea Cristalului de Azurit a fost un secret
rezervat doar celor mai Tnalti Preoti si Preotese. Cristalele de Azurit sunt considerate unele dintre cele mai
frumoase capodopere minerale oferite de catre natura.

Numele azuritului provine de la culoarea sa specifica: albastru celestin. A fost descoperit de vechii
egipteni $i, timp de mii de ani, a ramas cel mai pretuit pigment, acesta fiind alabastrul pentru vopsea.
Zborul meu este extravagant si gratios iar aripile mele sunt pictate incantator in nuante de albastru ca i

azuritul.

Deoarece verdele sau intens este culoarea primaverii, smaraldul simbolizeaza dragostea si reinvierea.

Cel mai valoros smarald este cel de culoarea verde a ierbii de dupa ploaie. Smaraldul este rar i valoros
asemenea vegetatiei si padurilor de pe Terra. Sd iubim $i sa ocrotim padurile, numite si “Aurul verde” sau
,,plamanul planetei” pentru ca sunt cea mai de pret podoaba a Terrei asemenea unor mineralele in tonuri
verzi ce simbolizeaza natura $i viata naturald in general, adica mediul Inconjurator. Reprezinta o sursa de
vitalitate, fortd de viata, frumusete si liniste. Iubiti arborii! spunea Alexandru Vlahuta. Cu frunza lor
putrezitd au dospit lutul din care s-a facut omul. Ei sunt izvorul, ocrotirea si poezia vietii.

Padurea seamanad cu un chihlimbar de culoare verde care simbolizeaza natura vie $i vitalitatea, pacea si
gandurile bune. In interiorul acestei rasini pietrificate se pot vedea fragmente de plante, frunze si chiar
insecte. Padurile ca si chihlimbarul verde sunt inzestrate cu proprietati magice $i vindecatoare!

Natura ne rasplateste din plin $i ne rasfata simturile cu minunile si frumusetea intélnite la tot pasul.
Insd, dincolo de misterele fiecarei tari se afld $i minuni geologice, la care omul nu a contribuit si care-ti taie
respiratia.

Existd numeroase locuri pe planeta noastrad ce pot fi cu usurinta catalogate drept minuni. Terasele
calcaroase din Pamukkale, muntele Everest, cascada Victoria, dunele Nisipurilor Cantatoare, ghetarul
Perito Moreno, defileul Verdon sau terenurile inghetate ale Antarticii- peste tot gasim bogatii fantastice ale
naturii, care ne uimesc $i ne entuziasmeaza.

Ne vom opri la una‘dintre cele mai frumoase ornamente ale Terrei — un giuvaer de azur, indigo, safir,
turqu01se si alb. Marea-Bariera de Corali din Australia este una dintre cele 7 minuni ale lumii naturale.

“Recifele sunt rezultatul a 10. 000 de ani de activitate, in timpul cirora oceanul s-a ridicat pani la nivelul

,aetual, dupa u1t1ma era glaciara.

t

i

Din anul 1981, Marea Bariera de Corali face parte din patrimoniul mondial UNESCO.
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Omul este deopotriva creatura si creatorul mediului sau care-i asigura-existenta fiZ;é:a s-i 1i oferii"::'-
posibilitatea unei dezvoltari intelectuale, morale, sociale si spirituale. In lunga si laborioasa evolutle a, rasei
umane pe pimant a sosit momentul in care, gratie proceselor mereu mai rapide ale stiintei si tehmc;u, omul
a cdpdtat puterea de a transforma mediul sau in diverse feluri si de o maniera fara precedent Cele dgi'Jua
elemente ale mediului sdu, elementul natural si cel pe care el singur i I-a creat, sunt 1ndlspensab11§ ferlc;rii
sale si folosirii drepturilor sale fundamentale, inclusiv dreptul la viata. (Declaratia asupra mediuluy,f;:‘ﬁ:

Conferinta ONU, Stockholm 1972). ' : J;E;'
Pamantul este cel care ne {ine, ne hranegste, ne ofera adapost, ne incanta privirile eu minumle sale, ne
ocroteste, ne dezvaluie pas cu pas din misterele sale, si mai ales ne suporta... Planeta care, dupa cum se
observa cu ochiul liber, are nevoie urgenta de 365 de zile de protectie serioasa, inclusiv simbata si
duminica. Altfel, nesabuirea si ldcomia speciei noastre va fi platita din greu de proprii nostri copii, viitoare
generatii de sacrificiu $i experimente, care, probabil, vor fi loviti de crizele adevarate, pe langa care cea
economica, din prezent, va pdrea o simpla si inofesiva joaca cu cifrele. Pana atunci Pimantul se misca, se
roteste masurandu-ne cuminte timpul care se scurge, lasindu-ne imagini care vor indemna pe multi la

meditatie asupra miracolului de cristal numit Terra.

BUGURIA DE A DESENA

Prof. Fluturel Adina
Scoala Gimnaziald "Negru Voda"

Se poate spune cad tehnicile de desen se Invata si aprofundeaza foarte bine la cursuri de
specialitate si ca artigtii-se nasc dupa ani integi de invatat tehnici de desen si totusi exista cateva
aspecte care clatina aceasta teorie din temelii. Un copil de trei ani nu are ca prioritate insusirea unor
tehnici, ci bucuria de a desena, puterea de a fi creativ, de a se ldsa prada propriei imaginatii. Arta
este foarte importantd, nu doar pentru dezvoltarea creativitatii si a simtului estetic, ci $i pentru
dezvoltarea stimei de sine, a curajului, a vointei. Un mod deosebit de a invata copilul sd aiba
incredere in sine este prin arta. Iata astfel, cateva idei:

- Ca adult, sa nu spunem niciodata: Eu nu pot desena! Copiii invata din exemple. Daca cel mic ne
cere sa desendm un elefant si nu gtim de unde sad incepetm, ca o buna sugetie este faptul ca formele
geometrice ne pot ajuta enorm. Ne putem ajuta de cercuri, ovaluri, dreptunghiuri §i linii simple,
putem folosi culori luminoase si ce e cel mai important, sd-1 incurajam pe cel mic sa Incerce $i el.
Nu conteaza daca nu va fi un elefant realist. Realismul este o conceptie relativa. La inceput ne
putem limita la desene abstracte, linii serpuite, litere si forme geometrice. Cu timpul, din bucuria de
a desena, prin exercitiu se pot realiza si desene mai complexe, variate.
- O altd sugestie valoroasa consta in utilizarea vorbelor frumoase pentru artisti. Sa nu ne limitdm la a
spune copilului: "Este dragut!” este aga de important sd facem aprecieri, $i incurajari valoroase, sa-i
vorbim copilului despre culorile sau semnele pe care le-a folosit, sa-i spunem: "Wow! Ai lucrat din
‘greu la-acest desen”.Sa nu uitdm sa-i cerem copilului sd ne explice ce reprezintd desenul. Daca are
doar treiani 1i va fi mai greu, dar cu cit va creste cu atét se vor dezvolta povestile spuse pornind de
la desenul lui si... intotdeauna va fi diferit.
- Sa transformdm arta intr-o forma de cunoastere orientand activitatile de desen ale copilului de
varstd mica spre proces si mai putin spre rezultatul final. Este important sa-1 lasam sa exploreze
vopseua, creioanele colorate, spuma de ras, tehnicile (stropi, amprentare, dactilopictura etc.) si
libertatea de a se exprima cu ajutorul lor. Introducerea permanenta de noi tehnici si materiale cu
care copilul poate desena ajuta nespus de mult la largirea orizonutui de cunoastere, la dezvoltarea
~oculo-motorie, la conturarea increderii in propriile puteri, la dezvoltarea creativitatii si a
. expresivitatii si mai ales la stimularea curiozitatii si a vointei de a experimenta. Acestea sunt etapele
.de dezvoltarea aunui viitor inovator in orice domeniu de activitate isi va alege si pana la urma, arta
; nu-este doar o forma de cunoastere i experimentare ci $i o activitate relaxanta, distractiva.

—
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Amenajarea unui coltisor special pentru activitati artistico-plastice este o.yarianta ideald*"
si mai ales incurajarea celui mic sd-si procure si doteze periodic cu felurite:materiale cuibusorul def

arta: de la pene, pana la pietre, lemne, sticla si multe altele ' ;' g

O masuta potrivita, un scaun confortabil si pe masura $i cutii sau rafturi accesibile unde sa-si

.l:_ll
-

pastreze in ordine materialele sunt mai mult ca suficiente in formarea unui comportament orgamz@t}'
- Arta este pentru”oamenii mici”, dar si pentru cei mari. O alegere a unor activitati potrivite pentm ;,:;;#

echilibrat si creativ.

varsta copilului $i mai ales in functie de preferintele acestuia conduc la o reusita in atragerea
acestuia in lumea artei. Unui copil de trei ani nu 1i poti ardta cum sa deseneze. La aceasta varsta este
mai interesat de materialele pe care le foloseste pentru a desena, este mai incantat de experimente
noi $i de bucuria pe care acestea i-o oferd. Se poate incepe de aici $i cu pasi mici i usor, usor se' va
ajunge la desene mai elaborate. Este timpul potrivit pentru stimularea increderii de sine, de
incurajari si de invata sa se bucure de arta. Sa-1 lasam sa treacd prin toate etapele de dezvoltare in
ritmul lui.De asemenea, pe cit posibil trebuie folosite cat mai rar cirtile de colorat, doar ocazional.
Coloratul in interirul unor linii nu stimuleaza creativitatea. Sa ne facem un obicei din a gandi
creativ si astfel, sa educam copilul in acest sens.

Bucuria de a desena nu are varsta. Este o expresie a eului, a personalitatii, a bucuriei si a
frumosului, este un stil de viata care Incanta, relaxeaza si distreaza.
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Dezveltarea abilitatilor emotionale
prin joeuri teatrale
Prof. Violeta Bocancea
Palatul Copiilor Pitesti

Bundstarea emotionald este o conditie necesara pentru a fi sanatos. Pe 1anga dezvoltarea fizica, cognitiva si
sociala, o stare de bine completa, presupune si dezvoltarea psihologica i emotionala.

Capacitatea de a identifica, intelege, accepta si exprima sanatos emotiile reprezinta elemente importante
pentru sandtatea mentala a copilului i pentru starea lui de bine emotionala §i socialda. Dezvoltarea
abilitatilor emotionale 1i vor ajuta pe copii sa gestioneze cu succes formarea $i mentinerea relatiilor cu
ceilalti. Inainte de a explora citeva dintre aspectele ce pot contribui la dezvoltarea abilitatilor emotionale,
este important de mentionat ca fiecare copil mosteneste de la parintii sdi un bagaj genetic unic ce-i

determina temperamentul $i reactivitatea sa emotionald. Fie ca este mai degraba inhibat ori dezinhibat, sau

4

-

fie ca are o reactivitate emotionald scazuta sau ridicata, aceste trasaturi se vor manifesta prin
comportamente specifice care nu pot fi modificate sau schimbate. Aceste aspecte sunt importante pentru a

intelege, de pilda, de ce un copil cu o reactie puternicd va avea nevoie de un efort mai mare pentru a-gi

regla emotia sau de ce copiii cu temperament inhibat vor reactiona mai degraba negativ la un comportament
ferm si autoritar din partea cadrelor didactice.

Copiii 151 dezvolta capacitatea de a-si gestiona emotiile in cadrul unor relatii de incredere cu persoane
apropiate. Cand copiii-primesc sprijinul neconditionat al unui profesor, atunci ei se simt imputerniciti sa
caute ajutorul si sd incerce sd gestioneze situatiile dificile. Mai mult, copiii Invata foarte mult prin
observarea siimitarea comportamentelor celorlalti, motiv pentru care este important pentru cadrele

- didactice sa-poatd reprezenta-un model pentru copil, din punct de vedere al gestiondrii emotiilor.
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Principalul scop al educatiei artistice este acela de a dezvolta aprecierea.eritica, intelegerea mosteniriis

i

culturale si a diversitatii culturale, expresivitatea indiviuald si creativitatea:(imaginatia, rezolvarea .dﬁ

probleme si asumarea riscului). Alte scopuri sunt: abilitétile sociale, cele de comunicare, placerea,; £ ;

angajarea unei varietdti de forme de artd, interpretarea, prezentarea si constientizarea amb1enta1 | '5

increderea de sine, stima de sine; promovarea invatarii permanente prin arte si identificarea talen }ﬂfu' i
. e ol
artistic. ey
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a
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La nivelul pedagogiei practice, deschiderea spre nou, incorporarea noutitilor, ideile si-modalitétile de

ks

lucru creative, sunt cerinte pentru obtinerea unor rezultate calitative superioare: Noutatile devin operante
prin activitatea dascalului, inclusiv prin experienta si calitdtile sale personale. Prin urmare, este esentiala
deschiderea spre nou a acestuia, dorinta permanentd de autoinstruire i perfectionare.

Strategiile didactice interactive reprezinta modalitati eficiente de stimulare a potentialului creativ, atat la
nivel individual, cét si colectiv, promovéind o metodologie de naturd sa exerseze capacitatile superioare
ale elevilor, dezvoltind inteligente multiple. f

Sunt o multime de activitati pentru dezvoltarea emotionald. Prin metode specifice artei actorului, aplicate
corect se dezvolta creativitatea, spontaneitatea, ca expresie a libertatii interioare, plecind de la o poveste,
de la un joc.

Jocul este puntea ce poate uni gcoala cu viata. Alcatuirea de jocuri didactice si alternarea lor cu iscusinta
in cadrul celorlalte metode euristice de invatare constituie una din cele mai importante sarcini ale
metodologiei didactice contemporane. Jocul faciliteaza procesul de asimilare, fixarea si consolidarea
cunostintelor, influenteaza dezvoltarea personalitatii. Jocul este si un mijloc eficient de dezvoltare
intelectuala, permitand elaborarea de structuri cognitive din ce In ce mai echilibrate.

Educatia prin teatru presupune utilizarea jocului in procesul de predare - invatare, imbinand utilul cu
placutul, activitatea didactica devine mai atractiva si se pliaza pe trebuintele copilului.

Teatrul Tnseamna mai mult decat o piesa jucata pe scena. Prin teatru se dezvolta in primul rand gandirea
si toate laturile inteligentei emotionale. Activitatea in cadrul unui atelier de teatru conduce la
autocunoastere, la un bun management al emotiilor, la dezvoltarea personalitatii, la aptimizarea
abilitatilor, la dezvoltarea creativitatii $i imaginatiei.

Jocurile teatrale, pe linga faptul ca 1i ajuta pe copii sa dobandeasca cunostinte, deprinderi si competente
de baza, cu scopul de a servi ca fundatie pentru dezvoltarea si invatarea lor ulterioara, au si efect
terapeutic. Copiii vor reusi sa-si dezvolte stima de sine, sa-si formeze abilitati de comunicare si
relationare, printr-un contact verbal si non verbal adecvat cu ceilalti, sd-si exprime emotiile, dorintele si
nevoile, sa se descopere in fata celorlalti atunci cdnd este pregatit, sa-si dezvolte capacitati cognitive
precum atentia, limbajul, gindirea, memoria, creativitatea, sa-si reduca si sa elimine anxietdtile,
frustrarile, inhibitiile prin descarcarea creativa a tensiunilor acumulate, sa-si dezvolte toleranta la frustrari
prin dezvoltarea autocontrolului.

Activitati/jocuri ce pot contribui la dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale copiilor:

In primul rind se va crea un climat pozitiv. Daci sala de clasi reprezinti un loc care conferd copilului
siguranta, respect si incredere, iar copiii leaga aici relatii de cooperare si prietenie, atunci acest spatiu

- poate actiona ca factor protector sau compensatoriu atunci cand apar noi provocari emotionale.

Numirea emotiilor: Copiii invata ca emotiile sunt importante gi ca etichetarea lor ii poate ajuta sa
inteleaga si sa gestioneze ceea ce experimenteaza. Trebuie sa Inteleagd ca este in regula sd se simta
nelinistiti, tristi sau invidiosi uneori, adica este la fel de firesc ca atunci cand sunt fericiti. Fiecare emotie
are rolul sdu si este la fel de valoroasa ca oricare alta.

Incurajarea empatiei: Elevii analizeazi emotiile pe care cred cd le simt anumite personaje din carti sau
chiar persoanele aflate intr-o situatie data. Copiii vor face acest lucru atunci cand apare un contlict intre ei
si vor fi incurajate comportamentele de reparare (ex. biletel cu scuze).

Cresterea rezilientei: Copiii vor fi Incurajati sa experimenteze, sa isi gaseasca singuri raspunsurile sau vor

J fiindrumati s3 imbritiseze esécul ca oportunitate de invitare, toate acestea sunt strategii care vor creste
~rezilienta copiilor si capacitatea lor de a face fati situatiilor neprevizute sau stresante.

= U_rrhétoarele jocuri sunt utile si pot oferi un raport bun in cadrul clasei/grupului, ajuta elevii sa se relaxeze,

L..sé se distreze si sd restabileasca legaturile dintre ei.
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Brainstorming. Aceasta tehnica este des folosita intr-un grup mare pentrua-aduna rapid . rﬁulflle idei despre un
anumit subiect, 0 anumiti intrebare, problemi. In timpulexercitiului nimeni nu trebuie sd judece /-
raspunsurile unei alte persoane sau sa aloce valoridiferitelor raspunsuri. Exercitiul 1 1ncura]eaza elevu sa—51
extinda gindirea, ideileasupra unui subiect si 1i face capabili sa priveasca subiectul respectiv din un:ginurl Si
perspectivediferite. 5_._'_’_1' o
Discutie in grup. Discutiile in grup scot la iveald raspunsuri si puncte de vedere ale partlclpantlloras;upra
unui anumit subiect si ofera multe momente de invatare pentru imbunatatireacunostintelor sau coxecta‘igea
dezinformadrilor. Eficienta acestor discutii depinde deseori de utilizareaunor intrebari deschise, care
depasesc limitele unor simple raspunsuri de ,,da” sau ,,nu”si se concentreaza pe-ideile, gandurile, impresiile
si perceptiile individuale ale elevilor.

Studiu de caz sau Povestiri/IntAmpliri. Aceastd metodi implicii prezentarea si analiza unui incident,a unei
povesti sau scenariu care s-a intamplat sau se poate Intdmpla. Acestea trebuie safie simple si bazate pe
fapte. Discutarea in grup a cazurilor/povestilor permite fiecarui elev saparticipe activ si sa se gandeasca, ce
ar face in cazul in care problema sau situatia cu provocarili s-ar intdmpla lor. Metodele studiului de caz sunt
utile in dezvoltarea deprinderilor analitice,de solutionare a problemelor si luarea deciziilor.

Jocuri de rol. Jocurile de rol in clasa reprezinta o metoda eficienta pentru exersarea si modelareaunor
deprinderi noi Intr-un cadru sigur si de sustinere. Din moment ce jocurile de rol pot fiemotionante, este
foarte important sd subliniem ca participantii joaca rolul unor personaje sinu propria persoand. Jocurile de
rol oferd posibilitatea experientei unor situatii din viata reala,fara asumarea riscurilor din viata reala. 1

Sunt o multfime de jocuri teatrale care 1i ajutd pe copiii de toate varstele sa-si cunoasca si sd-si gestioneze
emotiile, prin descoperire $i experimentare. Cred ca educatia artistica, in general si educatia prin teatru, in

special, rezolva probleme, vindeca rani ale sufletului.

Bibliografie
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PRAGTIC STEREOTIPE St GLISEE DIDACTICE

Prof. Bucsan Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lIorga” Pitesti

Schimbarea profilului psihologic al elevilor, dar si nevoia de racordare a designului educational la
dimensiunea practic-aplicativa a educatiei in scoald, impun o adaptare, ameliorare a demersului didactic. Insi
inertia, reticenta, rigorile predispun la stereotipii. Cliseele exprima o generalizare artificiala, care ignora
rdiversitatea lumii sociale si naturale. Cuvantul cliseu trimite la ideea de banalitate, de repetare excesiva, la
sablom, la uzurd sau rutind. Adesea, unii profesori nu reusesc sa amelioreze achizitiile Tnvatarii din cauza
rutinei pe care nici micar nu o congtientizeazd. Dezvoltarea imaginatiei i a creativitatii este esentiald in
cresterea si dezvoltarea copiilor. Scoala, parintii, educatorii trebuie sa stimuleze exprimarea potentialului
creativ al copilului, sa incurajeze orice incercare a lui de a crea, de a-si imagina, de a lua singur decizii. Orice
copil porneste de la un anume nivel al creativitatii. Acesta poate fi stimulat in asa fel Incét creativitatea sa se
dezvolte in orice etapa. Filozoful francez Gaston Berger spunea: ,,Exista adesea in prima copilarie, o
prospetime a imaginatiei,-o curiozitate neobositd, un fel de geniu poetic, pe care savantii sau artistii ajunsi la
maturitate nu le pot gasi-decat cu mare greutate.” Imaginatia, fantezia, inventivitatea alimentate

|

¥ corespunzitor pot.forma tineri creatori cu gindire independenti. Sunt semnalate stereotipii la nivel

.comunicational, ancorarea intr-un stil de predare traditional, asimilat cu aducerea la cunostintd a unor notiuni,
E principii, clasificari, enumerari,
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Flexibilizarea demersului didactic prin abordarea lectiilor de tip ERR (evocare—realizarea-'é'eﬁ-sului—reﬂéctie)

i

reprezintd o modalitate prin care cliseele pot fi depasite. Noul design poare aduce-inovatie, creat1v1ta£¢ in
demersul didactic, rupe monotonia unei lectii obignuite de predare-invatare-evaluare. Astfel, reﬂectl,.a
implicd permanent cdutarea unor conexiuni, studiu individual, paralelisme, analogii. Realizarea un.or
scenarii didactice, atunci cand continuturile abordate permit, in afara salii de clasd, spatiul mai pu@nformal
reprezintd o modalitate care poate elimina stereotipiile. Exista practici rutiniere in organizarea 1nvaf:§r11 la
Geografie. Semnalez aici rigiditatea cadrelor didactice, reticenta la nou, neadaptarea stilului dldacnq Jli\j,noﬂe
tendinte educationale, necunoasterea unor aplicatii, jocuri, platforme de lucru interactive. Drept urmare
scenariul didactic nu realizeaza ca o aventura de descoperire si explorare, fiindca predarea este bazata pe
prelegere si expunerea informatiilor. Pentru depasirea acestui cliseu, ar trebui organizata predarea noului
continut, plecand de la informatiile pe care le detin elevii din experienta anterioara, schimband informatii cu
colegii de clasa, cdutand informatii din alte surse. Lucrul cu resursele educationale, instrumente $i materiale
didactice specifice disciplinei (inclusiv aplicatii digitale), utilizarea hartilor interactive reprezinta
modalitatea de invatare logicd, analizd, comparatie. Aplicarea unor teste interactive, pentru verificarea
cunostintelor, a competentelor de orientare $i de lucru cu harta implica elevii in abordarea integrata
continuturilor, fiindca Geogratia poate fi privitd ca o disciplina de culturd generala, cu rol important in
formarea copilului. Experienta cotidiand a elevului are, de asemenea, importantd, pornind de la orizontul
local, apropiat, pana la planeta Terra. Este o disciplina care face legatura intre matematica, istorie si
domeniul stiintelor, raspunzand exigentelor competentelor cheie. Disciplina Stiinte ale naturii vizeaza
observarea si intelegerea lumii ca un Intreg, cu elemente componente, procese $i fenomene caracteristice,
dar si invatarea prin intelegere si aplicare. Predarea disciplinei nu ar trebui sd urmareasca o acumulare
informatii stiintifice care sa duca la insusirea de concepte, ci raportarea copilului la mediul in care traieste,
asumandu-si astfel responsabilitatea pentru conservarea mediului - copilul trebuie sa fie familiarizat in
scopul realizarii unei educatii ecologice adecvate. Cligeele didactice se referd la elementele de continut, care
depasesc programa, identificate in manual sau alte auxiliare, ce ar trebui excluse din activitatea de predare-
invatare, la incdrcarea nejustificatd a continuturilor invatdrii, care aglomereaza i consuma din timpul la
dispozitia disciplinei. De asemenea, scaderea randamentului in invatarea continuturilor nucleu prin
orientarea deficitard a demersului didactic si evaluarea, care nu contine o zond aplicativa, reprezintd motivul
pentru care nu se pune accent pe caracterul practic-aplicativ al predarii acestei discipline. Manualul
reprezinta doar un instrument care functioneaza selectiv ca resursa si element de reper pentru elevi, in
principal in activitatea de acasd. Cadrul didactic se raporteaza la programa — competentele si continuturile
acesteia au caracter obligatoriu si sunt urmarite in activitatea zilnica la clasa. Se impune trecerea de la
invatarea bazata pe asimilare- reproducere, la cea realizata prin construirea sensului cunostintelor, in cadrul
unei activitati comune, in grup, la conceperea si realizarea invatarii ca activitate de rezolvare a unor
probleme de grad de complexitate crescdnda si cu aplicabilitate practica imediata sau in perspectiva. Axarea
pe formarea de competente necesare invatarii autonome, independente, reprezinta trecerea de la invatarea
dirijatd, din afard, la invatarea independentd, autonoma, autodirijatd. Aceasta presupune formarea $i
dezvoltarea la elevi a unor metacognitii necesare pentru a sti cum sa le invete, continuu, rapid, eficient gi
durabil, astfel incat si facd fati cu succes provocdrilor unei realititi deosebit de dinamice. In acest context,
rolurile.si functiile profesorilor se modifica substantial. Se constata urmatoarele tendinte: trecerea de la
profesorul care preda, la cel care faciliteaza invatarea, de la activitati de instruire, la activitati de organizare
a situatiilor de invatare in care rolul elevului cregte considerabil. Se impune focalizarea activitatii
profesorului pentru consilierea elevilor, in vederea realizarii invatarii eficiente, prin utilizarea unor metode
si procedee, instrumente si tehnici de evaluare a activitatii elevilor, a performantelor acestora, a
personalitatilor, mult mai adecvate, mai variate $i mai flexibile. Este tot mai importanta capacitatea de
,.lnvatare pe tot parcursul vietii”, iar din aceasta cauza trebuie promovata autoeducarea si abilitatea de a
actiona.

Bibliogratfie:

g 'J inga; L., Educatia si viata cotidiand, Bucuresti .Editura Didactica si Pedagogica, 2005; Negret-Dobrisor, 1.,
Panisoara, 1.O., Stnnta invatarii, Iasi, Editura Polirom, 2005; Pintilie, M., Metode moderne de invatare-
evaluare Editura Eurodidact, Cluj-Napoca, 2002; Stoica, A., Evaluarea progresului scolar. De la teorie la
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Activititi didactice nonformale in seoald 4 &
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Profesor invatamant primar, Dragnea Maria : r_:
Scoala Gimnaziala Nr.311, Bucuresti 3 ';-ji
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Datorita capacitatii de a transmite valori $i de a crea atitudini pozitive in mod eficient si durabil, é’ré.-;" in
Hag

invatamant o crestere a importantei si valorii formative a activitatilor de educatie non formala.

Educatia non formala are ca scop imbogatirea curriculei cu activitati care nu intra in programa §colaf€1.
Aceste activitati noi contribuie la dezvoltarea personald si sociala a elevilor si-la dezvoltarea sentimentului
apartenentei la comunitatea locald, nationald si europeand. De asemenea, educatia non formala vizeaza
cunoasterea altor culturi, Tnvatarea altor limbi, realizarea de schimburi interculturale si dezvoltarea unei
atitudini proactive la elevi.

O directie valoroasa in activitatile de educatie non formala este aceea directd, in cadrul cdreia in fata
elevilor sunt adusi participanti din universul prezentat in cadrul activitatilor non formale gi'are loc o
invatare (co) participativa din partea elevilor. Elevii au astfel posibilitatea cunoasterii in mod direct a
subiectelor care tac obiectul invatarii non formale, conferindu-le acestora credibilitate, substantialitate i
autenticitate. Aceste trasaturi definitorii ale educatiei nonformale devin deziderate pentru invatatorii
implicati in activitatile de invatare nonformala.

Este o tendintd mai noud si nu suntem suficient de experimentati pentru a realiza in mod adecvat aceste
activitati. Pentru a le realiza in modul cel mai eficient, profesorii au la dispozitie o gama larga de posibilitati
de colaborare cu diverse institutii $i organizatii. Printre partenerii activitatilor de educatie nonformala
realizate se pot numadra institutii publice locale, ONG-uri, persoane fizice si juridice din comunitate.

Un caz particular de educatie non formala directa $i coparticipativa sunt lectiile realizate cu ajutorul
voluntarilor striini. In anul scolar 2018-2019, Scoala ,Gimnaziala Nr.311, Bucuresti a gazduit 2 voluntari
din Germania, in cadrul proiectului ,,Play! - Practice Learning and Action for Youth”, proiect coordonat de
Centrul de Voluntariat Bucuresti $i finantat de Uniunea Europeana, in cadrul programului ,, Tineret in
actiune”.

Aceste lectii s-au axat, in primul rnd, pe sustinerea de activitati prin metode nonformale pe tema educatiei
interculturale. In cadrul acestor activitati elevii au fost incurajati sa invete despre identitatea proprie,
identitatea nationald si europeand. Aceste lectii servesc promovdrii principiilor tolerantei, In context
multicultural si intercultural. Activitatile propuse si sustinute de voluntari i-au ajutat pe elevi sa-gi dezvolte
atitudini nondiscriminatorii, sa achizitioneze si sa dezvolte cunostinte, valori, atitudini si abilitati necesare
pentru combaterea inechitatii. De asemenea, elevii invata despre alte tari ale Uniunii Europene, despre
obiceiuri, traditii, obiective turistice in celelealte tari ale UE.

Cildtoria educationald s-a facut cu ,,racheta”, care i-a dus pe elevi in diverse tari unde au invatat un cantec
(colinda olandezd), un dans (vals-Austria), sd construiasca masti (cele venetiene-Italia), sau alte obiecte
caracteristice tarilor vizitate. La inceput, fiecare clasa a avut o harta a Europei, pe care au completat-o pe
parcursul desfasurarii activitatilor. Voluntarii au fost agteptati de catre elevi cu drag si multa curiozitate la
fiecare dintre cele 5 clase cu care au desfagurat aceste activitati o datd la 2 saptamani .

Un al_doilea tip de lectii au fost cele de limba germana care s-au realizat prin metode nonformale: joc,
cantee, poezie, joc de rol etc.. Acest program a fost menit dezvoltarii abilitdtilor de comunicare ale elevilor
in limba germana si s-au realizat la 4 clase, cate o ora pe saptamana.

Un al treilea tip de lectii au vizat dezvoltarea de abilitati practice in randul elevilor. S-au realizeazat lucrari
specifice sezonului $i diferitelor sarbatori (fulgi de nea, globuri de sticld, lampioane) . In aceasti ord, elevii
au avut ocazia sa afle si despre traditii si obiceiuri germane, multe din lucrari valorificind aceasta tema. De
program au beneficiat 4 clase o data la 2 sdptamani.

Pe langad aceste activitdti voluntarii englezi Helene si Marlene au pregitit colinde pentru sarbatoarea

JCraciunului, au participat la serbari, au organizat si participat la expozitii, viziondri de spectacole, excursii

_si alteactivitati. .
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Avand in vedere succesul de care s-au bucurat aceste activitdti In randul elevilor si périﬁﬁlor s-a decis.

. . . . . o o . ;. :-I
continuarea parteneriatului cu Centrul de Voluntariat Bucuresti, ONG-ul local care a facilitat participarea
voluntarilor la lectiile nonformale. In 2019 activititile organizate de noii voluntari vor fi de arte, ecﬂl'i.g'sagie
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interculturald si educatie ecologica pentru 15 clase din ciclul primar de la Scoala Gimnaziala Nr.3 ; i,
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ROLUL DASCALULUY N SCOALA

Prof. Elena Delia Szabo,
Scoala Gimnaziala Jimbolia, Jud. Timis

Scoala are un rol esential in pregatirea tinerilor pentru viata. O scoald responsabild trebuie s respecte 0
serie de conditii i criterii. In primul rand trebuie si gAndim ea e rispunzitoare educational si civic, pentru
ceea ce produce in si pentru societate. In al doilea rand o astfel de scoala, ,,da seama” de rezultatele produse,
cu alte cuvinte este capabila sa-si recunoasca, sa-gi planifice $i sa-si evalueze resursele in termeni de scopuri
si rezultate. Pentru a deveni responsabild , ea trebuie sa respecte o serie de conditii $i criterii, sa-si
revizuiasca scopurile, atitudinile, sd-si evalueze periodic rezultatele. Scoala este o ,,organizatie care invata” ,
dar nu e totdeauna si un loc al invatarii : scolile rezistente la noutate si la schimbare, nu sunt cu siguranta un
astfel de loc, organizatiile care invata sunt flexibile, adaptabile, inovatoare si responsabile. Cel mai mare
dusman al Invatdrii organizationale este incapacitatea de a iesi din propriul sistem de gandire, dintr-un cerc
vicios de practici, de experiente si de reguli, pe care organizatia ajunge sa le considere imuabile .Rolul
profesorului ramane mereu in prim plan in opera de formare a personalitatii elevilor. Cu toate ca a sporit si
influenta altor factori in procesul educatiei, profesorul 1si pastreaza numeroase prerogative in acest
domeniu.El raméne principalul modelator al personalitatii elevilor, incepand de la imprimarea unei conduite
externe, pand la formularea aspiratiilor si idealurilor lor de viata Efectele activitatii i personalitatii
profesorului au facut obiectul unor cercetari de pedagogie, psihologie pedagogica si de sociologia educatiei,
urmadrindu-se ridicarea eficientei activitatii pedagogice in general si a profesorului in special. Sporirea
functiei profesorului de confident, consilier, transmitator al valorilor culturale, a largit cimpul de activitate
si a accentuat interdependentele. Principalele directii de cercetare stiintifica privind rolul profesorului, au
fost: « Personalitatea sa;  Rolul si functiile sale; * Comunicarea si relatiile cu elevii; » Pregitirea si
perfectionarea;. Profesorul trebuie sa se integreze, sa coopereze cu clasa, sa motiveze , sa fie un sprijin
atunci cand elevii dovedesc spontaneitate, initiativa si afirmare; Profesorul integrat, incurajeaza, pune
intrebari, stimuleaza participarea, sprijina gi foloseste ideile elevilor, unele decizii le ia impreuna cu elevii,;
In timpul predarii — Invatarii — evaluadrii, profesorul ,, instruieste”, conduce interactiunile in clasa, modul de
intelegere si invatare prin indicatii, atentionari, demonstratii, asigurarea conditiilor, oferirea punctelor de
sprijin aprobari $i dezaprobari, stimulari, completari, reactualizari, exemplificari, explicatii, comentarii,, etc.
Profesorul are rolul cel mai interactiv in clasa: creaza climat adecvat, initiaza, orienteaza, solicita,
‘antreneaza, exemplifica, criticd; Profesorul structureaza, organizeaza forma si continutul activitatii in clasa,
modul de desfasurare a interactiunilor, dar poate si delega responsabilitati elevilor in rezolvarea unor
decizii, sarcini; Trebuie sa solicite elevii la dialoguri, sa comenteze raspunsurile impreuna cu ei,
raspunsurile negative fiind corectate in sens stimulativ, cu antrenarea grupului; E greu sa definesti un
profesor ,,bun,,.Chiar $i parintii au pareri diferite, uneori contradictorii.Unii spun ca pregatirea in
specialitate e factorul determinant, alti parinti pun pe primul plan ,,capacitatea de a se face
intelesi,,-,,dragostea de meserie,, , chiar daca tot cunostintele acumulate permit reugita la un examen.Este
interesanta remarca unora, la.categoria de cadre preferate de copii: profesori cu experientd, deoarece cei
tineri ,, nu sunt intelesi,,. Profesorul debutant, uneori e izolat de colegi sau de comunitate, Un profesor bun

’ foloseste cunostintele nu doar'de la disciplina respectiva, ci macar din aria curriculard respectiva. Trebiuie
«de asemenea ca profesorul sa fie pregatit sd si primeasca feed-back, nu numai sa ofere.
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Un rol important il are managerul. Un sistem de management de succes poate-asigura mu}te 'beneflcn': ;
organizatiei pe care o deserveste. Oricum, un manager poate depune eforturi foarte mari pentru a re.ahZa
acest lucru, dar cu toate acestea va putea ajunge si la rezultate dezamadgitoare. Periodic;el trebuie sa,.se
intoarca si sd examineze sistemul ,sa verifice $i sa vada daca beneficiile au aparut in orgamzatla sai. & ‘Daci .
aceste beneficii nu au aparut, sistemul trebuie examinat pentru a determina unde trebuie concentr#é |l
modificarile din program §i construite noi componente A avea un management de calitate 1 1nseamn-a;=a avea
si cadre didactice de calitate cu care sa lucrezi.Cei tineri trebuie indrumati, nu marginalizati: Anah,zqn‘qg
activitatea la scoala noastra,unde rezultatele sunt deosebie, atét la profesorii tineri, cat si-la cei cu
experientd, am extras aspectele pozitive si negative, Aspecte pozitive constatate : * Cadre didactice
calificate, cu o bogata experientd si cu renume in oras; ® Disponibilitati pentru dezvoltarea profesionald; ¢
Profilul moral al cadrelor didactice si al echipei manageriale,absenta contlictelor, disciplina muncii; *
Colaborarea permanenta Intre invatatori, diriginti, intre colectivele metodice; ® Actioneaza pentru pastrarea
imaginii pozitive a gcolii in comunitatea locald; ® Organizeaza activitati extracurriculare diversificate si
interesante care starnesc interesul elevilor si parintilor; Aspecte negative-sunt putine * Creste numarul
cadrelor didactice cu norma didactici in mai multe scoli din cauza diminugrii numérului de elevi; In acest
context, rezultatele obtinute de scoala noastra la concursuri si olimpiade nationale sunt deosebite. Si
interesant este cd profesorii debutanti sau cu vechime mica , au elevi calificati la olimpiadele nationale.
Deci nu e regula sa ai vechime. Un profesor de calitate, poate fi la orice varsta, daca este daruit
meseriei,dacd imbina perfectionarea cu autoperfectionarea, dac stie sa respecte elevul, iar colectivul in care
se afla conteazd enorm. Bibiografie: 1 Crisan. Alexandru -coordonator, Cinci exercitii de politica
educationald in Roménia, ED. Vanemonde, Bucuresti, 2008 2. Cucos C., ,, Pedagogie” Editura Polirom,
Bucuresti , 2002 3.Iosifescu Serban, Management educational pentru institutiile de invatdmant, Institutul de
Stiinte ale Educatiei, Bucuresti, 2001 4.Verboncu lon,, Management general, EdituraEconomica, Bucuresti,
2000 invatamant, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti, 2001

DESENUL , MODALIATATE DE GUNOSTERE A ELEVILOR

Studiu de specialitate

Prof. inv. primar STANCU Janina,
Scoala Gimn. “N. Iorga”, Pitesti

Desenul este 0 modalitate de comunicare ce permite copilului sa exprime prin imagini ceea ce este dificil
de surprins in cuvinte, sd dea sens lumii sale interioare, sa vorbeasca celuilalt, siesi, sa-si descopere in
concretul desenului propriile trairi afective. Prin limbajul liniilor, al culorilor, al semnelor grafice, desenul
si-pictura exprima perceptiile, reprezentdrile, emotiile, cunogtintele receptate din diferite surse. Utilizand
acest limbaj, copilul recreeaza un univers care 1-a impresionat (un obiect, un personaj, un animal), se
contopeste cu acest univers. La 3-4 ani desenul este linear, presupune un numir mic de elemente
cbmi)ozitionale, neorganizate Intr-un ansamblu compozitional, in general din aceeasi categorie. Fluiditatea
si flexibilitatea sunt scazute, coloratia este neomogena, depaseste liniile contururilor $i se face cu una, doud
culori. Spre 5-6 ani, creste numarul elementelor compozitionale, acestea se diversifica categorial, apar
detaliile, incepe sa fie sugeratd miscarea. Elementele compozitionale, dispuse In mai multe planuri, se
organizeazad in ansambluri coerente, in jurul unei teme impuse sau alese.

Cel mai des intalnite sunt urmatoarele elemente: omul, casa, cerul, soarele, plantele, animalele. Prezenta
lor se datoreaza $i faptului ¢a sunt si simboluri de securitate paternd si maternd, dar mai ales faptului ca
reprezinta primele obiecte ale cunoasterii imediate, nemijlocite, primele obiecte ale spatiului cognitiv. Sunt
utilizate mai.multe culori cu imbiniri originale si cu intentionalitati estetice.
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Pe la 8-9 ani etapa ,,realismului intelectual” este Tnlocuita de cea a ,,realismului vizual’#*in care pargl_le

i

ascunse ale obiectelor nu mai apar in spatele ecranelor, acestea incep sd respecte propottiile reale jr'r_i:funcgie
de nivelul mental al copilului, mediul socio-cultural, maturitatea afectiva. ' {4

Caracteristicile desenului pe baza carora putem incerca sa descifram trdirile copilului sunt: trasal,uf liniilor,
culorile folosite, geometria formelor, tema abordata, persoanele prezente in desen, etc. Un copil ﬁm_ld .
timorat, fara incredere in sine are tendinta de a trasa linii subtiri, slabe, sterge mereu, corecteaza sa;h este
dezamagit de estetica desenului, comentand pe tema nepriceperii sale. Agresivitatea se traduce prin ﬁ_]:m
puternice, groase, cu riscul de a gduri hartia. Liniile de intensitate medie caracterizeaza copilul echlhbrat
Desigur se {ine cont si de starea de moment a copilului. Mdrimea personajelor-vorbeste despre importanta
acordata acestora, In mod negativ sau pozitiv. Un personaj urias desenat poate simboliza admiratia pe care o
poartd persoanei, respective masura in care se teme de ea. Modul in care sunt utilizate culorile poate da un
aspect vesel sau deprimant desenului in ansamblu, pe baza cdruia putem aprecia starea sa afectiva.

Copilul extravertit folosegte o paleta larga de culori luminoase, cel introvertit se limiteaza in general la 2-3
culori. Copilul optimist va folosi culori vii si deschise, spre deosebire de cel trist, deprimat, care va opta
pentru culori inchise, fard viatd. Pentru a incepe analiza desenului, trebuie sa imparti simbolic foaia in patru
parti egale (Griinwald-Koch). Partea inferioara este legata de nevoile primare din viata de zi cu zi si
exprima materialismul, concretul, activitdtile. Partea superioara a foii corespunde idealurilor, viselor,
imaginatiei, spiritualitatii. Partile din stdnga si din dreapta sunt legate de gesturile pe care le face vizavi de
el si de ceilalti, de comunicare, de relatii. Partea stdnga evoca trecutul, ezitarile, protectia sinelui si indica
natura relatiei sale cu mama (fie ca mama este reala sau simbolica). Latura dreapta a foii tine de viitor i de
necunoscut, de capacitatea de initiativa, de relatia cu tatal si de modul in care se raporteaza copilul la
autoritate. Daca 1si concentreaza desenul pe partea dreaptd, inseamna ca este in cautarea unui sprijin, a
sentimentului de sigurantad oferit de mama. Daca desenul tinde sd ocupe mai mult partea superioara a foii
este posibil sa fie vorba de o pierdere a simfului realitatii, dar poate insemna $i o mare dorinta de a se pune
in valoare, de a se impune.

Unele dintre elementele foarte relevante pentru cunoasterea psihicd a copilului, pe care le-am intélnit pe
parcursul anilor sunt:

1) Omisiunile-lipsesc din desen parti importante care, in mod normal, ar trebui sd apara, dar copilul le
scoate din dorinta lui intima ca acele lucruri, persoane sau situatii sa nu fi existat in viata lui. Aceasta arata
efortul copilului de a face fata unei probleme interioare amenintatoare.

2) Falsele erori-acestea au cea mai mare valoare diagnostica. Copiii incep sa deseneze ceva, mazgalesc
peste ceea ce au desenat si spun ,,am gresit”. Tntrebagi despre acea greseald, ei spun cd de fapt nu era o
greseald, dar s-au razgandit pentru ca situatia era foarte dureroasa pentru ei.

3) Utilizarea spatiului-de obicei, foaia de desen este folosita intr-un mod echilibrat. La unii copii, insa
desenul este Inghesuit in marginea de jos sau impartit in doud — foarte sus si foarte jos — mijlocul foii
ramanand liber. Mental pastreaza legatura cu viatd de dinainte $i nu se poate adapta.

4) Spatiile inchise-figuri umane, case, apar incercuite, inchise Intr-un fel nepotrivit. Uneori spatiile inchise
sunt date de zig-zaguri facute peste desen, ca un plic. Acestea evidentiaza sentimentul de nesiguranta in
familie, oprimarea, ingradirea libertatii personale minime de catre parinti posesivi, agresivi.

5) Disproportia elementelor

-a) foarte mare-un om cat toata foaia, dar cu mdini si picioare foarte scurte. Aceastd exprima un nivel de
aspiratie exagerat, impus din afara de catre parinti, care devine sursa de stres pentru copil; el se simte
amenintat de posibile esecuri, de cerinte la care sa nu faca fata.

b) foarte mic-unele parti din desen au dimensiuni normale, iar altele neobisnuit de mici. Acestea indica
dorinta intima a copilului ca acel lucru sa nu existe, fiind deranjant, chiar traumatizant pentru el. Astfel au
aparut mai multe teste care au la baza desenul ca tehnica proiectiva: testul casa, testul arborelui, testul
persoanei, testul familiei (HTP: house-tree-person). Testul de desen se numara printre cele mai raspandite si
aplicate tehnici proiective, datorata avantajelor certe: economie de timp, de mijloace materiale, diversitatea
informatiilor obtinute care pot acoperi intregul sistem psihic, de la comportamentul direct observabil pana la

conflicte.si“traume infantile.
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ABORDAREA PREDARI-INVATARN-EVALUARK .
INTR-0 MANIERA INOVATIVA '

Bulboaca Madlena, Stimularea inteligentelor multiple ale copiilor si adultilor, Servo-Sat, Arad, 2@@_5 B!

Preot profesor dr. Stancu Sabin
S. T. L. O. Neagoe Voda , Curtea de Arges

Realitatea, pe care o traim astazi toti factorii implicati in Invatdmintul romnanesc,,cadre didactice,
elevi, parinti si intreaga societate, ne obliga la un demers de cunoastere, analiza si imbunatatire a calitatii
actului didactic cu cele trei elemente constitutive ale sale: predarea, invatarea si evaluarea. Tematica
Cercurilor pedagaogice Corelarea competentelor specifice cu compentele-cheie din profilul absolventului,
constituie de asemenea un motiv de analizd a produsului Invatdmantului romanesc: absolventii fiecarui
nivel al gcolii roménesti (primar, gimnazial, secundar $i superior).

Potrivit unui raport national publicat de platforma BRIO[1] (Platforma Digitald pentru
Imbuniititirea Performantelor Scolare), 42 % dintre elevi sunt analfabeti functional. Potrivit studiului
BRIO, 42% dintre elevi nu pot intelege cu adevarat un text, iar doar 11% (unul din 10) au abilitati depline
la finalul anilor de studiu. ,,Raportul privind nivelul de literatie al elevilor din Roménia™ a fost intocmit in
urma completarii unor teste standardizate, de catre mai mult de 47.000 de elevi din clasele I-VIII din toate
regiunile tarii, pe o perioada de 15 luni (ianuarie 2021 — aprilie 2022) si aratd cd aproape jumatate dintre
elevi nu pot interpreta o informatie $i nu pot avea propriile idei (nu lucreaza cu informatia $i nu prelucreaza
informatia).

Stim cu totii cum se manifestd analfabetismul functional: elevii Inteleg cuvintele, dar nu si sensul lor intr-o
anumitd propozitie; unii stiu teorema lui Pitagora, dar nu stiu la ce foloseste; mulfi nu stiu cum sa urmeze
instructiuni simple; elevii se limiteaza la identificarea personajelor si a elementelor unui context,
localizarea informatiei, la recunoasterea si intelegerea modului de organizare a informatiei; eleviilor le este
aproape imposibil sa lucreze cu informatia data si sa prelucreze detaliile accesate.

O alta mare problema a Invatdmantului o constituie abandonul scolar in procent de 15%, mult
peste media europeand de 10%.
La analfabetismul functional si abandonul gcolar se adauga alte probleme:
- copiii de azi au mai multe surse de informare $i daca nu reusesti sa-i captivezi se plictisec;
- lipsa motivatiei si dezinteresul din partea elevilor $i parintilor lor;
- scoala are o mare concurentd in: social-media internetuluisi realitatea spectacol a televiziunii comerciale;
- preocuparea elevului este a avea $i nu a stii (politica gcolii roménesti a renuntat la formarea personalitatii
umane $i promoveaza acum pregdtirea elevilor pentru succesul social);

- evaluarea elevilor se face la final de studii, renuntindu-se la evaluarea la inceput de studii (examenul de

’
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admitere);
- accesul si promovarea in toate sistemele publice de conducere a statului se fac prin si cu carnetul de
partid si nu prin concurs $i compenta in domeniul respectiv.

Realitatea aceasta pe care o trdim, ne obliga la o schimbare gi cum cea mai buna schimbare
pentru inceput este cea cu noi ingine, va propun, sa descoperim impreuna metode, procedee i tehnici
inovative pe care sd le folosim in predare-invatare $i evaluare.

Tnvégémﬁntul modern are in centru elevul si nevoile lui, profesorul fiind un antrenor, cei doi
parteneri lucrdnd impreuna pe taramul invatarii prin descoperire $i prin
Tp urma unui.simplu exercii,:iil de reflectie sincera si critica, observam ca scolile publice trdiesc nu doar o
crizd de performanta academica, ci o deriva morald greu de oprit, pentru ca societatea romaneasca le arata
elevilor nostri o altd viziune asupra vietii.
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Se pare ca nu trebuie sa faci prea multa gcoald ca sa ai bani si succes in viata,-ea trebuic sa stii sa te-'.'-_
descurci, sa fii baiat destept, ca hotii sunt mai fericiti decat premiantii, ca nu toti cei care fura merg: lét
inchisoare. Asta in timp ce medicii sunt la limita unei vieti decente, iar profesorii traiesc de azi pd anlne
si se imbraca cu aceleasi haine modeste.

Deriva morala este amplificata de inducerea sofismului ca Biserica s-ar face vinovata pentru COI‘L?Q tia din
tard, pentru cd, desi exista o putere judecatoreasca menitd sa puna ordine 1n acest domeniu; nu seﬁv#ﬁﬁdq
rezultatele orei de Religie predate in ultimii doudzeci si cinci de ani. In aceeasi logica absurdi am -p‘u-té‘a :
continua astfel: dupa kilometri de autostrada construiti In Roméania postcomunistd, ar trebui sa trager'n.
concluzia ca orele de la facultatile de inginerie $i constructii n-au produs mare lucru; la fel, daca ne
interogadm asupra finantelor, economiei, atacerilor din aceasta perioada, ar trebui sa punem problema
legitima daca facultdtile de profil mai merita sa existe.

Religia nu este doar credinta subiectiva a fiecaruia, ea este $i o parte definitorie a identitatii $i culturii unei
natiuni, precum limba, literatura, istoria sau arta. In misura in care predarea Religiei nu Inseamna o
practica ritualica impusa, ci continuturi de cunoastere, de initiere religioasd, ea este utila oricdrui copil
nascut intr-o culturd ce nu poate fi inteleasa fara crestinism. Cunoasterea Evangheliilor si a istoriei
crestinatatii este o cunoastere teoretica, nu un act religios.

Alfabetizarea religioasa este la fel de importanta precum orice altd materie scolard. Exista contexte sociale
deosebit de complexe in care e mai important sd intelegi tensiunile dintre lumea islamica gi lumea crestina
decat sa fii capabil sa operezi cu numere complexe. Existd meserii in care e mai important sd intelegi un
simbol sau o reprezentare religioasd decat sa calculezi sinusul unghiului dintre doua planuri. Chimia
devine complet inutild pentru majoritatea absolventilor care nu vor mai fi capabili sa rezolve o ecuatie la
cativa ani dupd terminarea scolii, in timp ce preceptele Decalogului, pildele lui Hristos sau cunostintele de
iconografie crestind vor ramane permanent utile, macar la nivel de cultura generala. De aceea, studiul
Religiei in scolile publice este actual si util, nu desuet $i impovarator.

Pe de alta parte, consider cd Religia este o prioritate educationald, desi este singura materie in cazul careia
li se da parintilor dreptul sa decida daca sunt de acord sa fie studiata de copiii lor. In zilele noastre,
apartenenta religioasa si etnica se prezintd de prea multe ori sub chipul ratacirilor fundamentaliste, iar
Religia e perceputd ca o amenintare pentru libertate. Nu e usor sd vorbesti despre Dumnezeu cand islamul
pare sd refuze democratia si civilizatia crestind, iudaismul se vede asimilat sionismului, iar cregtinismul
este respins din pricina domindrii reale sau presupuse a societatii. Cum reusim sa convietuim pasnic cu cel
de langa noi, mai ales atunci cand el este de alta credinta si de alt neam? Cred ca despre Dumnezeu se
poate vorbi prezentdnd cat mai exact izvoarele $i practicile marilor religii i confesiuni religioase, fara a le
infatisa conflictual si fard a le pune in opozitie cu ceea ce fiinta umana are mai bun in ea.

In realitate, nu Religia, ci extremismul religios duce la conflicte. In esentd, o religie sustine cd omul este
creatia unei divinitati si este dator s-o iubeasca. Prin urmare, daca intelegem corect, omul nu poate intra in
conflict cu semenul sau, ci trebuie sd-i respecte acestuia drepturile si libertatile sale In egald masura ca i
pe cele proprii. Extremismul religios nu poate fi evitat decat printr-o autentica educatie religioasa.
Terorismul se naste din ignoranta si fanatism. Aici se gaseste una din cheile Intelegerii utilitatii si
prioritatii orei de Religie.
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