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CUVANT INAINTE

Problematica ecologica este una contemporand §i constituie o prioritate
mondiala §i nationald, care vizeazd in mod direct conditiile de viata si
sandtate a populatiei, vrelatiile complexe ale omului cu semenii sdi,
concomitent si cu intregul ansamblu de factori ai mediului inconjurdtor:
fizici, chimici, biologici, sociali. Asistdand la o ,ecologizare” a mai
multor domenii, prin extinderea preocuparilor savantilor asupra
interactiunilor sistemelor cercetate cu mediul lor inconjurdtor biotic si
abiotic, ne dam bine seama despre importanta cunoasterii lor pentru cadrele
didactice , elevi actuali §i cei viitori.

Revista simpozionului regional ,,Ecokids” prezinta lucrari ale cadrelor
didactice structurate intr-un mod cdt mai accesibil pentru insusirea §i
intelegerea relatiilor existente in viata de toate zilele, a consecintelor lor
si a metodelor de preintdmpinare a situatiilor ecologice nefavorabile,
activitati educationale tematice care abordeazd domeniul simpozionului,
desfasurate cu elevii pe parcursul anului scolar dar si articole stiintifice,
didactice §i de cercetare de inalta calitate .

Prof. Director Corina Alina Voicila
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EDUCATIA ECOLOGICA LA PALATUL COPIILOR PITESTI- EXEMPLE DE
BUNA PRACTICA

Prof. Georgescu Daniela
Palatul Copiilor Pitesti

Pamantul reprezinta o minunata imbinare de bogatii s1 frumuseti. Aceste bogatii de care depinde
chiar existenta omului, trebuie ocrotite. Despre aceste lucruri invatam si in cadrul cercului de protectia
mediului/ecologie din cadrul Palatului Copiilor Pitesti unde accentul se pune pe latura practica. Copiii
vin in contact direct cu natura, invata sa o cunoasca, sa i1 desluseasca tainele, sa isi explice anumite
fenomene, sa inteleaga relatia omulur cu mediul inconjurator. Facand aplicatil practice pe teren, in
gradini botanice, zoologice, in paduri si parcuri, pe marginea unui rau, in zona unui lac, micii iubitor1 ai
naturil o vor intelege ca pe un tot unitar. E1 is1 vor forma astfel convingeri trainice legate de necesitatea
de a proteja natura.

Activitatea cercului de protectia mediului/ecologie se desfasoara in cadrul Palatului Copiilor

Pitesti situat in apropiere de Parcul Trivale; aici elevii, de la cei mai mici la cel mari imbina armonios
activitatea teoretica cu cea practica. Activitatile contribuie si la dezvoltarea creativitatii elevilor; ele se
finalizeaza prin dezbateri pe teme ecologice si de protectiec a mediului, participarea la diferite proiecte
educationale, realizarea unor afise/postere dedicate unor evenimente ecologice importante, concursuri pe
teme de mediu, in colaborare cu specialisti din cadrul Muzeului Judetean, Directiei Silvice Arges,
Administratiei Bazinale de Apa Arges-Vedea sau Agentie1 de Mediu Arges. Activitatea cercului are la
baza parteneriatul educational cu unitati de invatamant din municipiul Pitesti, din judetul Arges, din tara
sau din strainatate .
Exemple de buna practica:

Proiect interjudetean in parteneriat educational, de voluntariat s1 schimb de experienta ,,15 martie
-15 aprilie Luna padurii” cu tema ,,Mai multda padure, mai mult verde pentru viitorul nostru!* si1 21
martie-Ziualnternationalda a Padurilor, IDF 2022.

Luna Padurii se desfasoara in fiecare an intre 15 martie - 15 aprilie s1 are in prim plan evidentierea
rolului si importantei padurii in mentinerea echilibrului in natura. In aceastd perioada, pe 21 martie, este
sarbatorita si Ziua Internationald a Padurilor.Este sarbatoritd padurea si sosirea primaverii, viata in

general. Sarbatorirea padurilor este un nou prilej de a ne mobiliza prin numeroase activitati menite sa
atraga atentia comunitatii locale asupra necesitati protejarit mediului si a padurii si nu in ultimul rand
sa promoveze principiile ecologice s1 dezvoltarea durabila.

L LT

S 2 TMARTIE2022
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Scopul proiectului este acela de promovare si constientizare a importantei principiilor educatiel ecologice
care sa-1 sensibilizeze pe elevi s1 sa determine dorinta lor reala de a proteja padurea, componenta a
mediulul.
Principalele obiective sunt:
O.1. Implicarea elevilor in activitati formale s1 nonformale care sa cultive dragostea pentru padure,
formarea unei1 atitudini pozitive fatd de mediu;
O.2. Perceperea, cunoasterea, investigarea de catre copil a ecosistemuluil paduri cu toate componentele
sale;
0O.3. Constientizarea de catre copil a necesitatili conservarii si utilizarii cat mai eficiente a fondului
forestier;
0.4. Dezvoltarea capacitatii copiilor de a exprima in limbaj artistico- plastic problemele specifice cu care
se confrunta padurea ca ecosistem din zona de unde provin/identificarea solutillor si masurilor de
ameliorare a calitatii conditiilor de mediu in general.

Activitati din cadrul proiectului: Cum vom marca evenimentele?

* Dezbateri/masa rotunda pe teme de protectia padurilor si explicarea rolului acestora;

 Organizarea sau participarea la evenimente care sarbatoresc padurile: plantarea de copaci,
simpozioane, expozitil de arta, concursuri foto sau dezbater1 ale copiilor;

« Comunicam activitatile noastre pe IDF@fao.org si vom trimite fotografii pentru a le putea adauga in
galeria de evenimente care au loc in intreaga lume;

» Folosim sigla, bannerul si posterele de pe site-ul oficial;

» Realizam si transmitem cateva dintre mesajele cheie ale acestui an;

 Activitati practice specifice primaverii, de ingrijire a parcului Palatului Copiilor Pitest1 si plantare de
bulbi1 sau puieti forestier: in parcul fiecarei institutii partenere;

« Realizarea uner expozitii de afise, picturi, fotografii, postere, machete, pliante, colaje, afise pe
calculator/ desene sau picturi pe pungi ecologice, cu mesaj ecologic despre padure;

* expozitie de fotografie: Padurea —aurul verde al Terrei;

» Fotografierea activitatilor cu copuiii:

Participand activ si constient la aceste activitati, elevii vor invata sa aprecieze mediul
inconjurator/padurea, toate componentele acesteia. Aceste actiuni au rolul sensibilizarii s1 constientizari
opiniel publice cu privire la padurilor, a intelegerin beneficiilor si serviciilor aduse de aceste ecosisteme,
precum s1 a vulnerabilitatii acestora la impactul activitatilor umane.

Rezultate scontate in urma derulari proiectului:
Cresterea gradului de constientizare a tuturor privind importanta padurilor si a faptului ca pierderea
lor afecteaza oamenii si planeta;

Educarea si formarea unui comportament ecologic in randul copiilor si elevilor privind protectia
padurilor si1 a naturii in general;

Constientizarea ca schimbarile ameninta bunastarea oamenilor si a naturii si este nevoie de actiuni
imediate, de solutil inovatoare si1 creative pentru o planeta sanatoasa.

‘Proiect Interjudetean in parteneriat educational si schimb de experienta ,,22 martie- Ziua Mondiala a
Apei* cu tema ,, Apa subterana — sa facem invizibilul, vizibil!

Ziua Mondiala a Apei este sarbatoritd pe 22 martie in fiecare an. Apa are un rol esential in
existenta si intretinerea vietil. Fara apa nu ar putea exista viatd. Apa subterana este invizibila, dar
impactul e1 este vizibil peste tot. Apele subterane nu sunt la vedere,sunt sub picioarele noastre; apele
subterane sunt o comoara ascunsa care ne imbogateste viata. Aproape toata apa dulce lichida din lume
este apa subterana. Pe masura ce schimbarile climatice se agraveaza, apele subterane vor deveni din ce in
ce mai putine. In multe locuri, activititile umane folosesc in exces si polueaza apele subterane.

ISSN



REVISTA SIMPOZIONULUI REGIONAL ,, ECOKIDS”
Numarul 1, mai 2023

In alte locuri, pur si simplu nu stim cati apa este acolo jos. Apele subterane vor juca un rol
esential in adaptarea la schimbarile climatice. Trebuie sa lucram impreuna pentru a gestiona in mod
durabil aceasta resursa pretioasa.

Ce putem face cu apele subterane? Trebuie sd protejam apele subterane de poluare si sa le
folosimin mod durabil, echilibrand nevoile oamenilor s1 ale planetei. Rolul vital al apelor subterane in
sistemele de apa s1 canalizare, agriculturd, industrie, ecosisteme s1 adaptarea la schimbarile climatice
trebuie sa se reflecte in elaborarea politicilor de dezvoltare durabila. Explorarea, protejarea si utilizarea
durabilda a apelor subterane va fi esentiala pentru supravietuirea s1 adaptarea la schimbarile climatice si
pentru satisfacerea nevoilor unei populatii in crestere.

Scopul proiectului este acela de promovare si constientizare a importantei principiilor educatiel
ecologice care sa-1 sensibilizeze pe elevi s1 sa determine dorinta lor reald de a proteja apele/apele
subterane componente ale mediului, apa - factor esential pentru echilibrul de mediu.

Dintre obiective:
O.l.Implicarea elevilor in activitati extrascolare care sa cultive dragostea pentru apa si pentru naturad in
general, formarea unei atitudini pozitive fata de mediu;

0O.2.Constientizarea de catre participantii la proiect a faptului ca apele subterane trebuie privite nu
numai ca un rezervor de alimentare cu apa, ci trebuie protejate pentru valoarea lor de mediu.
0.3. Dezvoltarea capacitatii copiilor de a exprima in limbaj artistico- plastic si1 stiintific problemele
specifice de mediu din zona de unde provin/ identificarea solutiilor si masurilor de ameliorare a calitati
conditilor de mediu: calitatea apei, a mediului in general;
0O.4. Realizarea unui schimb de experienta inter si transdisciplinar, de bune practici s1 informati intre
institutiile participante;
Cum vom marca evenimentele?
- realizarea expozitieli- machete tematice, picturi/desene cu mesaj ecologic, afise cu mesajul ,,Sa protejam
apele subterane®;
-expozitie de fotografie: ,,Apa inseamna viata!®.

- dialog/ dezbateri/masa rotunda pe tema importantei si ocrotirii apel subterane si rolul acesteia in
combaterea schimbarilor climatice;
- prezentari de PPT-uri si filmulete tematice;

-povesti despre apa s1 importanta ei in limba romana si limba engleza;
- jocuri distractive cu intrebari despre apa s1 mediul inconjurator.
-inscriptionarea de tricouri cu logo-ul temei 2022;
- prezentarea de catre reprezentantiit Administratiel Bazinale de Apa Arges-Vedea a cartil pentru copii
,,Peripetiile lui Ovi” si derularea unor jocuri cu intrebari despre apa si mediul linconjurator.
- Realizareade mini filme tematice:
-In derularea proiectului au fost utilizate si alte materiale cu caracter educational de pe
site-u lhttps:// www.worldwaterday.org/learn.

Activitatile  proiectului au tinut seama de temele propuse pe  site-ul
https://www.worldwaterday.org/share unde am incarcat povestile noastre despre apa.
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Rezultatele scontate:

» Adoptarea unui comportament pozitiv si responsabil fata de apa in general si apele subterane in special;
* Educarea si1 formarea unui comportament ecologic in randul copiilor/elevilor, al tuturor participantilor
la activitati;

« Constientizarea importantel protejaru apelor si necesitatea unor actiuni concrete pentru diminuarea
efectelor activitatilor umane asupra biodiversitatii si calitati apelor ;

* Protejarea apelor subterane de poluare si folosirea lor in mod durabil, echilibrand nevoile oamenilor si
ale planetei;

Toate activitdatile derulate de noi sunt popularizate pe site-ul oficial al institutieil, pagina oficiala de
facebook, paginile de facebook ale institutiilor partenere si in presa locala.

Participand activ la aceste proiecte elevii se familiarizeaza cu aspectele din orizontul apropiat, isi
dezvolta capacitati, deprinderi de a cerceta natura, de a intocmi referate, mini-lucrari stiintifice, proiecte
ecologice, toate cu scopul de a cunoaste cat mai bine padurea, apa, mediul inconjurator.

Copiil invata cum sa cunoasca, sa ingrijeasca si sa conserve natura/ padurile, cum sa convietuiasca
constientl cu mediul; Educatia in domeniul ocrotirii naturii s1 a ecologiel trebuie sa inceapa din copilarie
s1 sa fie continuata pe tot parcursul scolii dar s1in afara ei.

Sa indemnam copii sa miroase o floare, sa deseneze un pom, sa mangaie un animal, sa alerge dupa
un fluture multicolor, sa asculte trilul pasarelelor, sa paseasca desculti prin 1arba plina de roua, sa se lase

Bibliografie

Surse internet:
1.https://www.fao.org/international-day-of-forests
2.https://www.worldwaterday.org/learn
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APOCALIPSA DE GHEATA SI FOC

Prof. Miezu Camelia
Palatul Copiilor Pitesti

Inci de la inceputul vietii pe PAdmant, cu mai mult de trei miliarde de ani in urma, lumea a suferit
periodic schimbari catastrofale. O era se termina, alta incepe, iar lucrurile vii din toate colturile globului
sufera st mor la scard larga. La mijloc, stabilitatea permite vieti1 sa se redreseze, chiar sa infloreasca, in
conditii noi.

Ce poate provoca astfel de schimbari enorme? Si daca aceste schimbari se pot intampla in mod
natural, de ce nu se intampla tot timpul? Ce ne poate spune istoria antica despre ceea ce se intampla cu
lumea acum? Sa facem o calatorie prin peste doud miliarde de ani din 1storia Pamantului si1 sa examinam
cele mai mari schimbari climatice. Fiecare eveniment este unic, dar ies in evidenta elemente comune din
care putem lua lecti. Pe parcurs, vom vedea cum schimbarile din mediul inconjurator afecteaza lumea
vie st cum chiar si lucrurile vii mici s1 inofensive pot avea un impact mare asupra lumii.

Epoca glaciara huroniana Povestea noastra incepe intr-o lume fierbinte, acum 2,5 miliarde de ani.
Chiar s1 stalpi rareori inghetau chiar si in noptile intunecate de i1arna. Atmosfera a avut concentratii
mari de metan (CH4) s1 dioxid de carbon (CO2), ambele fiind gaze cu efect de sera. Aceasta atmosfera
groasa a impiedicat caldura Pamantului sa se scurga in spatiu. Viata era microscopica, unicelulara si
primitiva. O linie de bacteri1 care traiesc in apa putin adanca a evoluat capacitatea de a folosi lumina
soarelui pentru a absorbi dioxidul de carbon si a-1 transforma in energie chimica, producand oxigen liber
ca produs secundar, proces numit fotosinteza.

Get this image as a free wallpaper from 252MYA.com Credit: Julio Lacerda

Acesta a fost Marele Eveniment de Oxigenare. Rezultatul a fost nimic scurt de haos complet.
Oxigenul a reactionat cu metanul atmosferic, formand dioxid de carbon si1 apa. Acest dioxid de carbon
suplimentar a fost folosit de organismele fotosintetice pentru a produce mai mult oxigen. Acest lucru a
colncis cu crearea unel nol cruste continentale care a suferit intemperi1 chimice, tragand s1 mai mult
dioxid de carbon din aer. In cele din urma, este posibil ca soarele sa fi intrat intr-o faza slaba, stralucind
mai putine raze de incalzire pe planetd. Luate impreuna, aceste evenimente au functionat ca si cum ar fi
smuls paturile in toiul noptii.

Cele ma1 multe forme de viata care nu au murit din cauza inghetului au fost ucise de intoxicatia cu
oxigen. Cel care au supravietuit s-au adaptat pentru a tolera sau chiar a folosi oxigenul atmosferic liber.
Timp de doua sute de milioane de ani, aceastd erd glaciara, supranumita huroniana, a tinut lumea in
stransoarea e1 inghetata. Roca acoperitd cu gheata nu absoarbe dioxidul de carbon, provocand in cele
din urma acumularea de gaze cu efect de sera si a inceput topirea foilor de gheata. Dupa ce epoca
glaciara huroniana s-a incheiat, Pamantul a fost extrem de cald un miliard de ani, cu putina sau deloc
gheata chiar s1in cele mai reci locuri. Marile calde gazduiesc o diversitate tot mai mare a vietii.

De mai multe ori in istorie, planeta noastra a fost acoperiti de gheati. Incd nu se stie dacid Pamantul
a fost in intregime inghetat solid sau acoperit in loc de noroi.
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Epoca glaciara criogeniana

Dupa un miliard de ani de caldura constanta, in urma cu aproximativ 850 de milioane de ani, a
inceput sa apara o schimbare treptata. Este posibil ca soarele sa fi1 intrat intr-o alta perioada racoroasa,
lar tectonica placilor a mutat continentele in jur, plasandu-le in apropierea ecuatorului. Umiditatea
ecuatoriala si caldura au crescut rata de intemperi chimice, tragand dioxidul de carbon din aer.

130 de milioane de ani mai tarziu, epoca glaciara criogeniana era in plina desfasurare. Cand s-a
racit destul de mult, foile de gheata au inceput sa se formeze la stalpi. Gheata puternica reflecta lumina
soarelui Tnapoi in spatiu, impiedicand Pamantul sa absoarba acea caldura. Cu cat foile de gheata sunt
mai mari, cu atat mai putina caldura a fost absorbitd si cu atat a fost mai rece. Paleoclimatologii sunt
impartiti daca aceasta bucla de feedback a continuat pana cand foile de gheatd au ajuns la ecuator, dar
un lucru este sigur - Pamantul nu a fost niciodata atat de rece inainte sau de atunci.

Prezenta foilor de gheata a impiedicat intemperiile chimice s1 a permis acumularea dioxidului de
carbon, dar efectul de racire al foilor de gheata albe impreuna cu soarele slab au tinut lumea blocata in
gheatd timp de doud sute de milioane de ani. In acest timp, lumea s-a incilzit doar pentru un rigaz
relativ scurt de 10 milioane de ani inainte de a ceda din nou ghetii. Numai atunci cand formele de viata
producatoare de oxigen au fost mult reduse in numar, nivelul de oxigen atmosferic a scazut. Acest lucru
a permis metanulul vulcanic sa se acumuleze alatur1 de dioxidul de carbon, soarele si-a recapatat
vigoarea obisnuita. In cele din urma, gheata s-a topit din nou. Epoca criogeniani — cea mai rece perioada
din istoria Pamantului — s-a incheiat in urma cu 630 de milioane de ani.

Cu exceptia unei scurte perioade cunoscute sub numele de glaciatiunea andina-sahariana, lumea a
fost din nou calda si fard gheata timp de 270 de milioane de ani. In acest timp, viata a inflorit pozitiv. Cel
mail important pentru povestea noastrd, plantele au dezvoltat lignind, materialul dur din care este facut
lemnul si au inceput sa creasca inalte. Ecosisteme complet noi dezvoltate la umbra copacilor.

Epoca glaciara Karoo

Intre timp, supercontinentul Pangaea s-a adunat in jurul Polului Sud. Acest lucru a perturbat
curentil de apa calda din oceane, care au avut un efect de racire. Padurile mar1 acopereau continentul,
dar niciun lucru viu nu dezvoltase capacitatea de a descompune lemnul. Copaci morti au cazut si copaci
noi au crescut pe partea de sus, creand gramezi adanci de lemn care ar deveni paturi de carbune. Acest
proces a atras dioxid de carbon din atmosfera care a racit st mai mult planeta. Nivelurile de dioxid de
carbon au atins un nivel scizut din toate timpurile. In cele din urma, in urméa cu aproximativ 360 de
milioane de ani, lumea a fost atrasa inapoil intr-o era glaciara - Karoo. Libelulele de marimea
porumbeilor, millipedele mai lungi decat indltimea unui om crescut si scorpionii de marimea unei pisicl
mari; acestea erau creaturile epocii.

In cele din urma4, insi, epoca glaciara a devenit prea rece chiar si pentru copaci. Cand padurile au
incetat sa creasca s1 gheata a acoperit din nou roca goala, nivelurile de dioxid de carbon s-au stabilizat.
Nivelurile ridicate de oxigen au facut totul foarte inflamabil, iar incendiile forestiere au fost comune,
intorcand niste dioxid de carbon in aer. In cele din urma, termitele au dezvoltat o relatie simbiotic cu
bacteriile intestinale care le-au permis sa digere lignina, marcand sfarsitul unei epoci in care padurile
puteau depune cantititi nelimitate de dioxid de carbon. In urma cu 260 de milioane de ani, dupa 100 de
milioane de ani de gheata, foile de gheata s-au retras din nou.

~prar m La sfarsitul perioadei permiene, 70% din speciile care locuiau pe uscat
¥ | au dispdrut. Lystrosaurusul erbivor a supravietuit cumva calvarului
o S si a dominat peisajul, reprezentind pand la 90% din fauna
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= vertebratelor cunoscute dupa disparitie. - Imagine de Julio Lacerda
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dezastrul avea sa loveasca sub forma unui supervolcano siberian.
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Un continent a fost acoperit de nenumarate ori cu lava desprinsa din fisuri, formand enorma
formatiune geologica cunoscuta sub numele de Capcanele Siberiene. Lava a ars zacamintele de carbune
din epoca anterioara, iar vulcanul insusi a aruncat dioxid de carbon si metan in cantitati record.
Mlastinile mari ale oceanulul au devenit deoxigenate, 1ar bacteriile din adancurile oceanelor au inflorit si
au aruncat gaze otravitoare. 90% din toata viata de pe Pamant a murit.

De data aceasta, insa, clima nu s-a schimbat. Un aflux de gaze cu efect de sera nu are un efect de
durata daca lumea este deja fierbinte. Viata a revenit cu vigoare si s-a dezvoltat rapid in dinozauri si
conifere. Timp de aproape doua sute de milioane de ani, mediul a rdmas relativ mai cald atunci cand
dinozaurii au cutreierat Pamantul.

Era Cenozoic

Acum 65 de milioane de ani, desigur, un asteroid mare a lovit coasta a ceea ce este acum Mexic.
Impactul a aruncat praf in atmosfera superioara, blocand soarele si aruncand lumea intr-o perioada rece
de zeci de ani. Cand praful s-a limpezit, singurii dinozauri care au supravietuit au fost teropodele cu pene
pe care le numim pasiri. Mamiferele s-au diversificat foarte mult. In timp ce inainte de Cenozoic cele mai
mari mamifere nu puteau depasi greutatea de 15 kg, la cateva milioane de ani dupa ce asteroidul a lovit
fiare precum Uintatherium ar putea ajunge la doua tone, aproximativ de aceeasi dimensiune ca un
rinocer. Prin aceasta evolutie rapida, au aparut primii membri ai famililor moderne, cum ar fi
rozatoarele, ungulatele si rudele timpurn ale elefantilor.

In urmid cu aproximativ 49 de milioane de ani, lumea era cu 8°C mai fierbinte decit este acum.
Continutul de dioxid de carbon al atmosfere1 a asigurat ca nu exista gheata nicaier1 pe Pamant, iar lumea
era cat mai departe de o erd glaciara. Marea Arctica de la polul nord a fost rece si blocata pe uscat. Apa
proaspata de rau, calda de la soare, a format un strat deasupra apei reci s1 sarate de mare. O feriga de
apa dulce cunoscuta sub numele de Azolla a evoluat pentru a prospera in aceste conditii si a format un
covor verde plutitor pe suprafata Marii Arctice. Timp de zeci de milioane de ani, frondele Azolla au
crescut in Arctica, s-au ofilit si au murit. Frondele moarte au cazut in adancurile intunecate si reci, unde
au format sisturile bogate in carbon care au devenit in cele din urma ziciminte de petrol arctice. In timp,
80% din continutul de dioxid de carbon atmosferic a fost depus sub forma de plante Azolla moarte pe
fundul oceanului arctic. Schimbarea a fost treptata. Rezultatul, inevitabil.

Ultima ,,era glaciara" a fost faza mai rece intr-un eveniment de
racire care este incd in curs de desfasurare. Aceasta faza a vazut
inceputul existentei omenirii, alaturi de megafauna, cum ar fi
rinocerul lanos. - Imagine de Julio Lacerda
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Epoca glaciara cuaternara

Cu niveluri scizute de dioxid de carbon, suprafata Pamantului a inceput si piarda cilduri. In cele
din urma, s-au format calotele glaciare la poli. Acest lucru a ucis ferigile Azolla care au cauzat situatia,
dar pana atunci a fost prea tarziu - calotele glaciare albe reflectau lumina soarelui, provocand o racire
suplimentard. Aceasta bucla de feedback a continuat pana cand glaciatiunea cuaternara, perioada
geologica actuala, a inceput acum 2,58 milioane de ani.

Suntem in prezent intr-o faza a Cuaternarului cunoscuta sub numele de Holocen, o perioada
interglaciara care a inceput acum 11.000 de ani. Perioadele interglaciare vin foarte regulat s1 sunt cauzate
de schimbari periodice ale orbitei Pamantului.
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Aceste modele regulate sunt cunoscute sub numele de cicluri Milankovitch.Banalitati Un lucru care
devine clar intr-o cronologie ca aceasta este ca fiecare erda glaciara are un inceput unic. De fiecare data,
un nou set de circumstante combinate pentru a impinge lumea in afara echilibrului s1 intr-o era a
temperaturilor reci si a calotelor glaciare polare. Ceea ce este interesant este ca, indiferent de modul in
care a inceput epoca glaciara, sfarsitul se datoreaza invariabil unei acumulari de gaze cu efect de sera. Cu
gheata alba care reflecta caldura solara inapoi1 in spatiu, doar o atmosfera ridicata in gaze cu efect de sera
poate retine suficientd caldura pentru a face o diferenta.

In timp ce intreaga existentd a rasei umane a avut loc intr-o era glaciard, glaciatiunea cuaternara,
aceastd erd glaciard este destul de tanird. In mod obisnuit, ne-am astepta ca interglaciarul Holocen si
dureze inca cateva mii de ani inainte ca foile de gheatd sa se intoarcd pentru a zdrobi si a razui
latitudinile inalte ale globului nostru, 1ar apoi epoca glaciara va continua timp de milioane de ani pana
cand conditiile se vor schimba suficient pentru ca sera normald Pamant sa se reia in mod natural.
Desigur, acestea nu sunt vremuri obisnuite. Pentru prima data, viata pe Pamant este capabila sa
introducd gaze cu efect de serd in atmosfera in loc si le ia. In timp ce feriga Azolla si padurile carbonifere
au transformat cantitati mari de dioxid de carbon in sedimente cu carbune s1 petrol, omenirea poate face
invers. Anterior, doar vulcanii s1 incendiile ocazionale au facut acest lucru.

Inutil sa spun, omenirea lucreaza rapid. Azolla a avut nevoie de peste 40 de milioane de ani pentru
a reduce nivelurile de dioxid de carbon de la serd la era glaciara, iar padurile carbonifere au durat cel
putin la fel de mult. Suntem ocupati doar de doua sute de ani1 (adica 0,0005% cat mai1 mult) s1 am atins
deja nivelurile de dioxid de carbon prezente atunci cand dinozaurn au cutreierat Pamantul. Rezultatul in
sine nu este un lucru rau. Dupa toate relatarile, viata infloreste atunci cand Pamantul este fierbinte, iar
putind caldura este de preferat foilor de gheata groase de kilometri. Au existat doua evenimente majore
in 1storia Pamantului in cazul in care nivelurile de CO2 a crescut foarte brusc in loc de treptat. Una
cauzata de un impact mare cu un asteroid de mari dimensiuni, 1ar alta ca urmare a evenimentului de
extinctie Permian-Triasic, cand 90% dintre vietuitoarele de la acea vreme au pierit. Acest lucru pune in
perspectiva gravitatea schimbarilor drastice din atmosfera si ecosistemele planetei noastre. In timp ce
incalzirea globala - s1, de altfel, racirea globala - fac parte dintr-o planeta variabila in mod natural, aceste
enviro ...

De aceea, noi, oamenii, fiind parte a Pamantului s1 dependenti de echilibrul sau pentru a prospera,
trebuie sa fim constienti de propria noastra putere. Prin faptul ca nu avem grija in mod responsabil de
atmosfera si de mediu, riscdm sa producem o extinctie in masa la fel de grava ca numeroasele apocalipse
prin care a trecut planeta noastra. Si, desi viata va supravietui cu sigurantd intr-un fel, no1 insine s1 cea
mai mare parte a faunei si florei pe care le luam de la sine s-ar putea sa nu.

Bibliografie:
1. https://www.digi24.ro/eticheta/ghetarul-apocalipsei
2. https://www.reddit.com/r/Paleontology/comments/ruo7yl/evolution_series_by_artist_j%C3%BAlio_l

acerda_part_1/7rdt=53936
3. https://www.scientia.ro/images/fisiere/istoria-pamantului. pdf
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PADURILE- STRAJERII TERREI

prof. Nicolae Mihaela
Palatul Copiilor Pitesti

Padurile joaca un rol foarte important in schimbarile climatice. Pe de o parte, ele elibereaza
gaze cu efect de serd in momentul in care copacii sunt taiati sau se descompun ori atunci cand solul de
dedesubt este perturbat, fapt care contribuie la incalzirea globala.

Pe de alta parte, padurile capteaza gazele cu efect de sera prin fotosinteza si, de asemenea, ajuta la racirea
planetei. Aceasta le face sa fie un instrument crucial in lupta impotriva schimbarilor climatice.

Cum ne putem asigura ca padurile au un efect pozitiv? Gestionarea sustenabila a padurilor, prin
care nol copacit sunt plantati in schimbul inlocuirii celor vechi sau a celor care au fost taiati, poate f1 o
solutie eficienta. Statele UE colaboreaza pentru a imbunatati rolul padurilor in UE in lupta impotriva
schimbarilor climatice.

Oamenii taie padurile lumi intr-un ritm alarmant: pana la 80 % din despadurirea tropicala se
realizeaza pentru a crea terenuri agricole, insd copacii sunt taiati si pentru realizarea de produse precum
cherestea si hartie sau pentru construirea de drumuri si mine. Pe langa faptul ca accelereaza schimbarile
climatice, despadurirea distruge habitatul animalelor din padure si schimba regimul precipitatiilor,
cauzand seceta.

Un program intitulat REDD+ (Reducerea emisiilor rezultate din despaduriri s1 degradarea

padurilor plus conservare) ajuta tarile tropicale sa adopte practict mai sustenabile, platind oamenii din
tarile in curs de dezvoltare pentru a-si1 pastra padurile.
Acest lucru se realizeaza prin calcularea valorii carbonului care este impiedicat sa intre in atmosfera prin
interzicerea taiern copacilor, aceasta valoare fiind transformata in fonduri pentru utilizarea terenurilor
forestiere intr-un mod inteligent din punctul de vedere al climei. Reprezinta o actiune de echilibrare
atenta intre conservare si protejarea intereselor celor care traiesc in padure si se bazeaza pe aceasta
pentru hrana, apa si1 alte resurse.

Ce inseamna o padure? Nu existd un raspuns comun pentru toate statele membre la aceasta
intrebare, aparent simpla. Se aplica,totusi, urmatoarea definitie: ,,padure” inseamna teren acoperit cu
coroane de arbori (sau cu o densitate de acoperire echivalenta) in proportie de peste 10 % s1 cu o
suprafata de peste 0,5 hectare. Copacii ar trebui sa atingd o inaltime minima de 5 metri la maturitate.
Asadar, putem spune ca peisajul forestier European este un mozaic modelat in mare masura de catre
om.

Pe langa locul pe care il ocupa in cultura si istoria europeanad, padurile joaca un rol important

in dezvoltarea ecologica si regionala in doua moduri.
Din punct de vedere ecologic, padurile furnizeaza numeroase servicii ecosistemice. Ele contribuie la
protejarea solurilor (impotriva eroziunii), participa la circuitul apei in natura si echilibreaza clima la nivel
local (mai ales prin evapotranspiratie), precum si la nivel mondial (indeoseb1 prin stocarea carbonului).
Padurile protejeaza si biodiversitatea, ca habitat pentru numeroase specii.

Din punct de vedere socioeconomic, exploatarea padurilor genereaza resurse, in principal lemn.
Aproximativ jumitate din energia regenerabild consumati in Uniune este produsd din lemn. In plus,
padurile furnizeaza produse ,,nelemnoase” (altele decat lemnul), inclusiv alimente (bace si ciuperci),
pluta, rasini si uleiuri. Ele ofera, de asemenea, cadrul pentru anumite servicii (vanatoare, turism etc.).

Turismul este esential pentru economia unei tari, 1ar Franta face parte din aceste tari care profita
din plin de regiunile impadurite care brazdeaza minunatul hexagon caci, in ultimii ani, Franta a reusit sa
is1 construiasca faima datoritd numarului impresionabil de statiuni de schi, preferate de turistii din
intreaga lume.
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De la calitatea zapezii, pana la caracteristici proprii, cum ar fi diversitatea de partii si trasee cu
grade diferite de dificultate, cautate de schioru profesionisti sau incepatori, minunatele paduri de brazi,
Franta se prezinta ca fiind destinatia ideald pentru vacanta de iarna. In acelasi timp, este o oaza de liniste
si relaxare, un tablou al naturii cu privelisti si peisaje spectaculoase. Tocmai pentru a veni in sprijinul
acestora, francezii monteaza protectili in paduri, contra avalanselor. Echipe de interventie din cadrul
Oficiului National al Padurilor din Franta — Romsilva lor — lucreaza constant in munti pentru a proteja
puictii de avalanse si a se asigura ca fondul forestier opreste, daca e cazul, producerea acestora. FEi
colaboreaza cu Serviciul de Restaurare a Terenului Montan, iar ideea e simpla: non-interventia nu
inseamna protectie, c1 € nevoie de mana omuluil pentru a ajuta natura. Ei instaleaza diguri, garduri de
protectie s1 busteni in acest scop. Misiunea lor e gestionata atat de Ministerul Tranzitiei Ecologice s1 de
cel al Agriculturii, in subordinea caruia sunt padurile. Ei trebuie sa tind cont de aceste riscuri naturale,
prin urmare, folosesc busteni pentru a fixa stratul de zapada. Puietii sunt sensibili la zapada, care i1 poate
strivi. Atunci se realizeaza un fel de trepied din lemn, pentru a-1 ajuta in primii ani de viata. Evolutia si
starea lor este controlata cu ajutorul dronelor.

In Alpi, pana la 2.400 m altitudine se gisesc paduri de conifere, iar de aici si pana la 3.200 m se
gasesc numail anumitl arbusti cu cresterea joasa si este binecunoscut faptul ca padurile contribuie in mod
hotarator la mentinerea biodiversitatil din zonele montane, dar si1 ca
majoritatea padurilor europene se afla, in prezent, in proprietate privata.

In prezent, padurile sunt afectate in egald masurd de schimbdrile climatice, care influenteaza, in
mod diferit, viteza de crestere a padurilor s1 aria lor de raspandire, dar si de actiunile umane
necontrolate, care afecteaza negativ suprafetele impadurite si biodiversitatea.

BIBLIOGRAFIE
https://ec.europa.cu

htpps://europarl.eu
forestmania.ro
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EDUCATIE ECOLOGICA PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE LA CERCUL
REDACTIE-PRESA

Prof. Elena Mihaela Grigore
Palatul Copiilor Pitesti

Educatia ecologica este un proces de invatare care are ca scop dezvoltarea unei constiinte si a unei
atitudini responsabile fata de mediul inconjurator. Aceasta implicad invatarea despre problemele si
provocarile de mediu, precum si dezvoltarea de competente s1 abilitati necesare pentru a aborda aceste
probleme.

Educatia ecologica acopera o gama larga de subiecte, printre care se numara:

-intelegerea ciclurilor naturale s1 a ecosistemelor

-conservarea resurselor naturale si1 a biodiversitati

-reducerea poluarn s1 a emisiilor de gaze cu efect de sera

-promovarea energiilor regenerabile s1 a transportului durabil

-gestionarea deseurilor si a reciclari

-dezvoltarea unui stil de viata sustenabil si responsabil fata de mediul inconjurator

Educatia ecologica poate f1 aplicata in diferite contexte, inclusiv in scoli, universitati, organizatii
nonguvernamentale si in comunitati locale. Scopul principal este acela de a creste gradul de
constientizare si responsabilitate a indivizilor fata de mediul inconjurator, precum si de a contribui la
dezvoltarea unui stil de viata mai sustenabil.

Exista o multime de activitati extrascolare prin care se poate realiza educatia ecologica a elevilor.
Acestea pot f1 organizate in sistem partenerial in cadrul cercurilor din palatele s1 cluburile copiilor,
alatur1 de unitati scolare, asociatil de elevi, institutii publice s1 organizatii nonguvernamentale care se
ocupa de protectia mediului.

Iata cateva exemple de activitati extrascolare care pot fi organizate pentru a face educatie
ecologica elevilor:
-Plimbari s1 excursii in natura - se pot organiza vizite in parcuri naturale, gradini botanice, zone protejate
sau alte locur1 de interes, pentru a invata despre biodiversitatea si ecosistemele locale.
-Proiecte de educatie pentru reciclare - elevii pot fi implicati in colectarea si sortarea deseurilor, dar si in
realizarea de obiecte decorative sau utilitare din materiale reciclate.
-Activitati de gradinarit - elevii pot invata despre plante, soluri si importanta conservarii resurselor
naturale prin implicarea in proiecte de amenajare a gradinilor scolare sau de ingrijire a plantelor in
ghivece.
-Concursuri si jocuri - pot fi organizate competitii pe teme de mediu sau jocuri care sa dezvolte abilitati
de recunoastere a speciilor de animale s1 plante sau de identificare a resurselor naturale.

= a2z Campanil de informare si sensibilizare - elevii pot sd se implice in organizarea
=

" de evenimente de constientizare a problemei poluarni sau a schimbarilor

e b

@i
e - . : . . g .. .
< »  climatice, cum ar f1 seminare, conferinte sau proiectii de filme documentare.

ﬂ%

Acestea sunt doar cateva exemple de activitati extrascolare care pot fi
folosite pentru a face educatie ecologica elevilor. Important este sa se aleaga
activitatile care sunt relevante pentru elevii respectivi si care sa-1 motiveze sa se
implice activ in protejarea mediului inconjurator.

Elevii din Cercul Redactie-presa pot fi implicati in activitati ecologice
care sa promoveze mesaje de constientizare a importantei protejarii mediului

inconjurator s1 de promovare a unui stil de viata sustenabil. Iata cateva exemple
de activitati extrascolare care pot fi realizate cu elevaii:
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-Realizarea de materiale jurnalistice - elevi1 pot fi incurajati sa realizeze interviuri cu experti in domeniul
ecologic, sa scrie articole despre problemele de mediu sau sa creeze reportaje video despre proiectele si
initiativele de mediu din comunitate.

-Organizarea de campanii de sensibilizare - elevii pot sa realizeze afise, postere sau bannere prin care sa
incurajeze comunitatea sa 1a masuri pentru protejarea mediului inconjurator sau sa se implice in actiuni
de voluntariat pentru curatarea si protejarea mediului.
-Realizarea de materiale multimedia - elevii pot sa creeze materiale video, podcastur: sau prezentari
multimedia, pentru a ilustra problemele de mediu s1 pentru a promova soluti1 durabile.
-Participarea la concursuri si evenimente de mediu - elevil pot sa participe la concursuri sau evenimente
dedicate protejarn mediulul inconjurator, precum expozitii de fotografie, festivaluri de mediu sau
competitil de reciclare.
-Realizarea de proiecte de mediu - elevii pot sa se implice in proiecte de mediu, cum ar f1 amenajarea unei
gradini scolare, colectarea de deseur1 reciclabile sau instalarea de panouri solare la scoala.

Pentru a practica si promova educatia ecologica in randul elevilor, este important ca activitatile
sa fie adaptate la interesele s1 competentele elevilor, 1ar rezultatele/produsele acestor actiuni si activitati
sa aiba un impact pozitiv asupra mediului inconjurator si in comunitate.

mowies Conexiuni mai bune
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“Un nou mod de gandire
e necesar daca oamenii vor
5a supraviefuiasca.”
Albert Einstein

COPIII SI GRIJA LOR PENTRU PLANETA

Prof. Inv. Primar, Margareta Cioaca
Scoala Gimnaziala I.L.CARAGIALE, Pitesti
ARGUMENT

Scolarul mic manifesta multa curiozitate. El trece treptat la o curiozitate epistemica, adica apare
necesitatea de a-si explica fenomenele, de a intelege lumea, de a stabili relati1 intre cauze si efecte. Este la
varsta cand se trece de la la gandirea intuitiva la o gandire operationala. Copilul invata sa rezolve practic
exercitille si problemele, apoi, treptat schemele, structurile mentale se cer degajate de folosirea
nemijlocita a obiectelor.

Intelectul infantil se caracterizeazi printr-o deosebita receptivitate. Copilul poate retine cu multa
usurintd o serie de date, numere, etc. Insd invatitorul este chemat si dirijeze procesul masuririi, si
urmareasca procesul de trecere de la o memorare predominant mecanica la una logica-intentionala.
Copilul oboseste usor. Este bine ca perioadele care solicita atentia sa alterneze cu activitate de inviorare
s1, in aceste sens, jocurile didactice introduse in lectie pot raspunde acestui scop.
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Jocul didactic este un tip specific de activitate, care, daca este utilizat in procesul de invatamant cu
dibacie, dobandeste functii psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a elevului la
lectie, sporind interesul acestuia pentru studiu.

Problemele ridicate de mediul inconjurator constituie, la scara planetara, una din preocuparile cele
mai stringente ale contemporaneitatii. De aceea, formarea constiintei s1 comportamentelor ecologice sunt
deosebit de importante pentru orice demers educativ scolar s1 extrascolar.

Daca la intrarea in scoald copiii au unele reprezentari despre mediul in care traiesc, scoala este
datoare sa consolideze si sa dezvolte aceste reprezentari despre natura si societate, sa cultive sentimente
de admiratie fata de frumusetile naturi s1 sa formeze deprinderi de protejare a mediului inconjurator.

Lectiile, in marea lor diversitate, excursiile scolare, vizitele didactice, discutiile, au menirea de a
pregati copii prin latura cognitiva a adevarului despre natura. Ele se completeaza, se armonizeaza si se
intregesc, vizand insusirea unui summum de cunostinte care pot oferi garantia propulsarir subiectului
educat spre un alt nivel, superior din punctul de vedere al cunostintelor despre natura si pericolul in care
se afla acesta.

Ce este de fapt mediul inconjurator?

Mediul inconjurdtor reprezinta totalitatea factorilor naturali si a celor creati prin activitatea umana
care, in stransa interactiune, influenteaza conditiile de viata ale omului si de dezvoltare a societatii.

Ecologia este stiinta care se ocupa cu studiul relatiei dintre vietuitoare, plante, animale s1 mediul
inconjurator.

Actiunea de protectie a mediului inconjurator se poate realiza pe deplin, numai prin asocierea
masurilor de ordin juridic si administrativ cu cele de ordin educational. Schimbarea mentalitatii
oamenilor nu este usoara, dar fara o educatie in acest sens, orice actiune de ocrotire a mediului este
sortita eseculu.

Naturalistul E. Pop afirma: ,,Ceasul de fata ne cere staruitor sa convertim nostalgia vaga intr-o
constiinta generala, ferma, activa, de comunicare cu structura si dinamica naturii, a carei ocrotire nu este
o problema a naturistilor, ¢ci a omulu1 insusi.” Pentru asigurarea acestui tel, o importanta deosebita o are
sistemul educational al intregii populati.

Educatia ecologica se poate realiza in mod deosebit, prin scoala s1 mass-media, avand motivatie si
logica. Educatia ecologica se bazeaza pe o constientizare care are unic tel — acela de a proteja natura, de
a o face sa-s1 pastreze sanatatea de care depinde in final, sandtatea noastra, a oamenilor. Vindecarea
naturil de nocivitatile de tot felul existente in atmosfera, sol si apad, nu se poate face fara o constientizare
s1 fara o pregatire ecologica efectiva a noastra, a tuturor.

Educatia ecologica incepe sau ar trebui sa inceapa din frageda copilarie. Ea contribuie la formarea
unei constiinte ecologice si a uneir gandiri ecologice despre natura, din care rezulta o comportare atenta si
corecta fata de ea. Definitorie in informarea s1 formarea constiintel ecologice este rodnicia activitatii
tuturor cadrelor didactice. In cadrul lectiilor, in functie de caz, este necesar a se aborda probleme de
ecologie care sa contribuie gradat la formarea constiinter ecologice.

Valentele informationale si corelative sunt multiple. Ele devin eficiente daca au constanta si
atractivitate. Definitorie este dorinta cadrului didactic de a se informa stintific s1 de a suplimenta textul
lectilor cu probleme de ecologie, care sunt probleme de viata ale tuturor.

Obiectivele educatier ecologice vizeaza in egala masura cunostintele, achizitia de atitudini,
clarificarea valorilor si demersul practic. In perspectiva scolari, elevul trebuie ajutat:
-Sa obtina cunostinte de baza necesare solutionarii problemelor mediului sau imediat;
-‘Sa judece responsabilitatile individuale si colective, sa se angajeze in obtinerea cooperarii pe linia
rezolvarii unor probleme;
‘Sa dezvolte instrumente de analiza, reflectie si actiune pentru a intelege, preveni si corecta neajunsurile
provocate mediului.
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Educatia relativa la mediunt-s1 va atinge scopul'daca-actiunile pe-care I¢ sugereaza elevului nu se desfasoara
s1 in jurul acestuia, in familie, in comunitatea in care traieste (clasa, scoala, cartier).Eficienta educatiei asupra
mediului se poate aprecia numai prin efectele pe termen lung asupra comportamentului viitorului cetatean,
ramanand insa in vigoare si obligatia de a avea o utilitate imediata (prin aplicatiile practice, prin interventia
elevului, situatil concrete). ). Educatia ecologica trebuie sa arate ca succesul nu se poate obtine fira o imbinare
judicioasa a principiilor generale si a datelor pertinente referitoare la ceea ce este particular intr-o situatie
concreta.

In concluzie, scoala are menirea de a organiza si desfisura o vie si sustinutd activitate privind educatia
ecologica s1 protectia mediului, 1ar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie sa formeze aparatori
naturii. Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand se va reusi ca elevilt —cetateni de
maine sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si sa devina factori activi in actiunea de conciliere a omului cu
natura.

Nu pot sa inchei fara a exemplifica cateva modalitati de formare a unei gandiri si atitudini ecologice la elevii
pe care-1 conduc.

Folosind metode de actiune (observarea directa, dezbaterea, ancheta, cercetarea documentelor) am
contribuit decisiv la formarea judecadtii de valori, eu integrandu-ma echipei ca ghid, consilier, ajutor, fiind
solicitata ca sursa de nou si claritate.

In drumetiile si excursiile de studiu cu temd, scop si sarcini precise, folosind ca metoda de lucru observarea
directd, am constatat ca propriile lor descoperiri a unor legaturi ecologice au dus la cresterea interesului elevilor,
pe cand descrierea faptelor le scade interesul.

Prin metoda dezbaterii am incercat sa stimulez gandirea si spiritul de opinie al copiilor, acestia putandu-si
exprima si1 dezvolta propriile pareri, fapt care a ajutat la aprofundarea, constientizarea legaturilor s1 a
dependentei, cunostinte care au trecut de limita experientei copiilor. Elevii au invatat sa asculte, sa auda, sa
vorbeasca.

Prin astfel de activitati am materializat unele legaturi interdisciplinare.

Astfel, la Limba si comunicare s-au facut mici povestioare dupa imagini din natura, pe aceeasi tema —
compuneri cu inceput dat, compuneri libere, scurte poezii, ghicitori. Am continuat cu educatie plastica, unde elevii
au reprezentat prin desen un colt de natura nepoluat, dar si unul poluat; la educatie muzicala i-am invatat cantece
despre vietuitoare s1 despre frumusetile patriei, 1ar la matematica, am rezolvat probleme pe baza de date ecologice.
La abilitati practice, in cadrul orelor de gospodarire, i-am invatat pe elevi sa planteze flori, sa le ingrijeasca facand
s1 mici experimente pe lotul special amenajat, bineinteles toate bazandu-se pe cunostintele dobandite in cadrul
orelor de stiinte.

In intreaga muncid de educatie ecologicd cu scolarii mici trebuie sa ajungem la convingerea ci mediul
natural nu poate fi aparat numai intr-o singura zi- 5 iunie, numai de ecologi, biologi, silvicultori, etc., nu numai
prin protejarea animalelor si plantelor declarate monumente ale naturii, ci in toate cele 365/366 de zile ale anului,
in fiecare clipa a fiecarei zile, de toti locuitorii planetei. Trebuie sa aparam Planeta Albastra, leagan al civilizatiei si
vietil, ea fiind casa noastra si a tuturor vietuitoarelor de pe Pamant.
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ACTIVITATI REALIZATE CU COPII:
MACHETE DIN MATERIALE RECICLABILE SI NATURALE

Prof. Diaconu Margareta
Palatul Copiilor Pitesti

Generatiile viitoare merita sa se bucure de o planeta ingrijita, 1ar una dintre solutiille pentru
protejarea mediului o reprezinta reciclarea. Implicand pe copii in aceasta activitate le asiguram astfel un
viitor mai bun.

Reciclarea creativa, cunoscutd si ca upcycling sau reutilizare creativa, este procesul prin care
deseurile, obiectele inutile sau cele nedorite le transformam prin metode creative in ceva nou, interesant
s1 folositor.

Exista o multitudine de 1de1 de reciclare creativa, care se pot pune in practica si cu,copii in cadrul
cercului de Machete constructii modele, cu materiale precum carton,tuburi de carton, ambalaje, plante,
flor1 uscate, presate, materiale din natura etc. Ambalajele s1 recipientele goale si1 toate cele mentionate
pot capata o noua viata daca le folosim in activitatile cu copi la realizarea unor jucari, machete,
diorame, colaje, decoratiuni etc.

Iata cateva idei de utilizare a materialelor reciclabile.

Cartonul este foarte versatil in ceea ce priveste utilizarea in activitati pentru copii. Cutiile mari, le
putem folosi pentru a construi diorame, rame de tablouri, casute, masini,castele sau orice alta
constructie..

O cutie din carton (cu capac) poate fi folosita intr-o activitate pentru copiii, pentru dezvoltarea
motricitatn fine,creativitatii. Faceti cateva gauri in capac si oferiti copiilor sa introduca in aceste gauri

flori uscate, ramuri, paie colorate din plastic. O altd varianta este sa realizati casute pentru pasari
decupand o deschidere in partea din fata a cutiei .
Din carton putem sa ne realizam s1 propriile decoratiuni de Craciun. Pot fi copiate pe o coala de

carton modele dupa diferite forme specifice iernii s1 sarbatorii de Craciun s1 apo1 decupate, stelute, brazi
impodobiti, oameni de zapada, adaugand cat mai multe detalii. Acestea le putem folosi ca s1 globulete
sau ghirlande, la decorarea cadourilor de Craciun. Pentru o ghirlanda putem face o gaura in partea de
sus a fiecarei figurine si trecem un snur colorat prin fiecare .

Utilizati tubul de carton ramas de la hartia igienica pentru a construi hranitoare pentru pasari.
tubul, astfel incat sa se lipeasca Aveti nevoie de unt de arahide, pe care sa-l intindeti intr-un strat pe toata
suprafata tubului. Pe o farfurie intindeti semintele s1 rotiti de el cat mai multe seminte. Cand 1esiti in
natura (parc, padure sau chiar in apropierea blocului, unde aveti copaci) agatati hranitoarea pe o
creanga.

O alta 1dee este sa pictati tuburile, sa le asezati in pozitie verticala pe un carton si sa le lipiti,
pentru a obtine un suport pentru creioanele colorate, pentru telefon, jucarii.
Tuburile pot fi folosite pentru a crea un binoclu. Lipiti intre ele doua tuburi de hartie igienica si
legati sfoara la doua dintre capete.
Petalele florilor uscate pot f1 utilizate in activitatile cu copii pentru a realiza felicitari, colaje, obiecte
decorative din ele. Veti avea nevoie, pe langa petalele colorate, de lipici s1 carton.,adaugand petalele,

copiil pot sa creeze un colaj/tablou ,o felicitare dupa propria imaginatie.
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Folosim si1 cofraje de oua colerate pentru o activitate-de-asociere.de-culori. Oferiti copiillor pompoane de mai
multe culori, pe care sa le sorteze si sa le plaseze in cofrajele corespunzatoare ca nuante.

Decupati un sir de cateva spatii din cofraj si pictati-le astfel incat sa obtineti o omida. Pe cel din fata desenati-1
ochi, gura, 1ar antene puneti-1 din sirma sau crengute subtiri.

Cutiile de lapte sau suc se pot transforma in autobuze cu care micii 1ubitori de vehicule sa se joace. Pictati cutiile
in culori vesele, desenati geamuri si pasageri si atasati capace negre in loc de roti. In functie de preferintele
copiilor, le puteti transforma in vagoane de tren, submarine sau alte ambarcatiuni.Cutiile de orice fel le putem
transforma in diorame tematice stimuland astfel creativitatea si imaginatia copiilor.

Activitatile si jocurile in care folosim materiale reciclabile sunt o modalitate utila de a le transmite copiilor 1deea
reciclari si protectiel mediului. Cu cat le aratam ca ne pasa de natura si de mediul in care traim si facem ceva in
acest sens, cu atat si ei vor fi mai interesati sa faca la fel.

Este important cum le vorbim si cum i1 implicam pe copii in protejarea mediului
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MEDIUL NATURAL VS. MEDIUL ANTROPIC - POLUAREA APEI
Studiu de specialitate

Director, prof. Sofia Vasilescu
Clubul Copiilor Costesti, Judetul Arges

Considerata pana de curand o resursa inepuizabild, apa, element indispensabil aparitie1 si
evolutier vieti1 pe Terra, resimte astazi acut influenta factorului antropic. Omenirea cauta astazi soluti
pentru cresterea rezervelor de apa, 1ar poluarea apel a cunoscut un ritm ingrijjorator mai ales in ultimele
doua decenii, preponderent in tarile industrializate, unde cantitati tot mai mari de ape uzate sunt
evacuate in apele de suprafata de unde ajung in lacuri, mari si oceane, iar poluarea cursurilor de apa nu
este specifica unei singure tari sau continent, ci este un fenomen de raspundere generald. Una dintre
sursele de poluare importante este reprezentate de agriculturd, care in prezent constituie om ramurad
esentiala a economiei si societatii.

Apa, elementul miraculos in care se desfisoard majoritatea proceselor fizice s1 chimice care
formeaza, dezvolta si intretin viata pe Terra in toate formele e1, considerat elementul inepuizabil si
resursa regenerabild cea mai importanta a viitorului, este in prezent excesiv exploatat, iar factorul
antropic pune de multe or1 in pericol echilibrul ecologic si regenerarea acesteil resurse sau mentinerea
calitatilor e1 indispensabile. Apa este prezenta in natura sub diferite forme: apa de suprafata - ghetari,
oceane, mari, fluvi, lacuri, rauri, apa subterana-straturi acvifere si 1zvoare. Doar 2,7 % din totalul de apa
terestra il detin apele dulci, restul fiind reprezentate doar de apa sarata. Din totalul de apa dulce omul
dispune, de fapt, doar de 0,002% respectiv de 30 000 km3 de apa, din apele scurse la suprafata
continentelor, restul fiind stocate sub forma de gheata la nivelul calotelor polare.

Poluarea apelor este un proces de alterare a calitatu fizice, chimice sau biologice, produsa de o
activitate umana, in urma careia apele devin improprii pentru folosinta. Conform numeroaselor studi de
specialitate, poluarea apelor este determinata de trei mari grupe de agenti de poluare: biologici, chimici si
fizici. Agricultura, ca parte a activitatii antropice are o contributie majora la poluarea apei, prin toate
trei formele de agenti de poluare.

Agentii biologici sant reprezentati de microorganismele si materiile organice fermentescibile
provenite din marile crescatorn de animale, din industriile alimentare, abatoare, apele menajere etc.
Puternica contaminarea bacteriologicda apei poate determina raspandirea unor afectiuni asa cum sunt
colibacilozele sau hepatitele virale.

In practicile agricole traditionale, fertilizatorii minerali si dejectii animaliere sunt aplicate pe solul
agricol pentru a creste aportul de nutrienti s1 a imbunatati calitatea culturii. Cand acest surplus de
nutrienti se infiltreaza prin terenul agricol s1 ajung in mediul inconjurator exista riscul ca acestia sa
devina poluanti, in principal din cauza nitratilor proveniti din compusii azotati. Prin urmare,
imprastierea fertilizatorilor minerali si a dejectillor animaliere trebuie facuta cu atentie, atat in ceea ce
priveste cantitatea, cat s1 perioada aplicarii, pentru a reduce riscul supra-acumulari nutrientilor si
infiltrarea acestora.

Agricultura intensiva genereaza in plus evacuarea a catorva milioane de metri cubi de ape uzate,
neepurate sau incomplet epurate, provenite de la complex-urile de crestere in sistem industrial al
porcilor, pasarilor si bovinelor, in apele de suprafata si in reteaua de desecare. La acestea se adauga si
infiltrarea apelor uzate in adancime, in cursul perioadei de stocare in iazuri, batale s1 bazine, cu afectarea
calitatii apelor freatice folosite ca sursa de alimentare cu apa potabila in multe localitati rurale

Poluarea chimica rezulta din deversarea in ape a unor compusi chimici de tipul: nitrati, fosfati s1
alte substante folosite in agriculturd; a unor reziduuri si deseur1 provenite din activitatea de producere,
transport, administrare diferitelor substante folosite in agricultura, incepand de la fertilizanti, erbicide,
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pesticide s1 pana la biostimulatori, enzime, medicamente, detergenti etc., de exemplu excesul de
ingrasaminte cu azot din sol poate face ca o parte din nitratii si nitritii din sol sa fie antrenati si sa treaca
in apa freatica in cantitati destul de importante, 1ar consumul de apa cu concentratie mare de nitrati

29

poate declansa la copu boala “albastra a copiilor cunoscuta sub termenul stuntific de
methemoglobinemie.

Prezenta in apele uzate in cantitati mari a fosfatilor, determina contaminarea raurilor si lacurilor
care pot suferi procesul de eutrofizare sau de “inflorire” respectiv de epuizarea a continutului de oxigen
din apa, prin moarte si descompunerea masiva a intregului zooplancton. Agentii fizici de poluarea a
apelor sunt reprezentati de deseuri si reziduuri, insolubile rezultate din exploatarea agricold intensiva sau
ca rezultat al activitatilor conexe. Tot in aceasta categorie intra si poluarea termica a apei, folositd ca
agent de racire in diverse procese tehnologice. Ridicarea brusca a temperaturii apei prin deversarea unor
astfel de ape reziduale, determina distrugerea multor specii vegetale s1 animale din zona respectiva si
scaderea continutului de oxigen dizolvat in apa, fiind accelerate fenomenele de descompunere bacteriana.
Apele poluate se infiltreaza in pamant pana la panzele freatice s1 contamineaza sursele de apa potabila.
Contaminarea apelor de suprafata cu ape uzate are ca efecte modificarea calitatilor fizice prin
schimbarea culorii, temperaturii, conductibilitati electrice, radioactivitati, prin formarea de depuneri de
fund, de spuma sau de pelicule plutitoare; modificarea calitatilor organoleptice; modificarea calitatilor
chimice prin schimbarea pH-ului, duritatii, reducerea cantitati de oxigen datorata substantelor organice
aduse de apele uzate, cresterea continutului de substante toxice; distrugerea florei, fauneisi dezvoltarea
cu precadere aunor anumite bacterii printre care se pot gasii numerosi agenti patogeni. De exemplu,
pesticidele si substantele care contin hormoni sau biostimulatori pot determina fenomenul de disruptie
endocrind, la nivelul organismelor acvatice, ,,feminizare”, cat si de ,,masculinizare”, anormale ,sau chiar
transformarea a unele specii de pesti a masculilor in femele. (Cell Biology in Environmental Toxicology-
lifesitenews.com )

In cazul apelor marine, efectele poludrii se resimt nu numai la nivelul faunei si florei ci si asupra
plajelor.Solurile infiltrate cu ape reziduale pot inregistra o serie de efecte nedorite de tipul: colmatarea
porilor, degajarea de mirosuri nespecifice, cresterea aciditatin sau alcalinitatn, inmlastinarea lor sau
infectarea cu virusuri sau bacterii. Toate apele uzate au influente deosebit de nefaste asupra tuturor
activitatilor umane din agricultura si cresterea animalelor (provoaca moartea animalelor, influenteaza
negativ capacitatea de reproducere, sterilizeaza solul care devine impracticabil pentru agricultura etc.) si
are o influentd nociva asupra starii sanitare si igienice a populatiel1 de oameni de pe intreaga planeta. Un
nou studiu a relevat impactul poluarii s1 al substantelor chimice asupra pestilor din estuarele Tarn
Bascilor, in nordul Spaniei.

Masuri s1 strategii de prevenire a poluari apelor sunt absolut necesare si au in vedere printre
altele si amenajarea complexa a bazinelor hidrografice;valorificarea de noi surse de apa; corelarea
tuturor lucrarilor realizate pe ape sau in legdtura cu apele; promovarea informatilor ce privesc
respectarea legilor si reglementarilor de folosire a apei, precum si a actiunilor de constientizare a
populatiei asupra drepturilor s1 obligatiilor privind folosirea resurselor de apa; asigurarea exploatarii
tuturor lucrarilor de gospodarire a apelor existente, in special a acumularilor, la parametrii maximi
posibili, prin lucrdari de extindere, modernizare si dezvoltare corespunzatoare; realizarea de statn de
epurare la agentii economici nedotati; controlul evacuarilor de ape reziduale, inclusiv a exploataru
instalatilor s1 tehnologiilor de epurare s1 intensificarea recircularii lor tratarea apelor uzate pentru a
putea fi intrebuintate in industrie, agricultura, acvacultura, agrement; limitarea prin folosirea rationala si
riguros planificatda a ingrasamintelor si pesticidelor; diminuarea poluarii termice a resurselor de apa;
refacerea retelelor de colectare a apelor uzate de pe platforme agroindustriale; studierea si eliminarea
cauzelor care determina poluarea cu substante petroliere a apelor; supravegherea stricta a productiet,
transportului si folosiril ingrasamintelor s1 pesticidelor; aplicarea programelor de organizare si echipare a
teritoriului, in scopul prevenirii degradarii, eroziunii sau colmataru terenurilor sau a altor efecte
distructive a apelor.
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De asemenea, trebuie respectate reguli privind utilizarea substantelor chimice aplicate in
agricultura, respectiv utilizatorin produselor de protectie a plantelor primesc regulat instruir1 privind
tehnicile de aplicare, suprafata ce trebuie tratata si1 ce produse de protectie a plantelor vor fi aplicate.
Trebuiesc respectate instructiunile s1 recomandarile de folosire, evitat surplusul de solutie prin calcularea
exacta a volumului de solutie necesar tratamentului, verificat echipamentul de aplicare al acestora. La
umplerea echipamentelor de aplicare, este necesar ca sursa de alimentare cu apa si solutia de stropit nu
sunt niciodatd in contact. In procesele de turnare si amestecare a pesticidelor pulverizare, spilare,
precum si regimul reziduurilor si deseurilor rezultate.

Mare consumatoare de apa si in acelasi timp factor major de poluare, agricultura va trebui sa
devina pe viitor un factor de conservare, de folosire rationala si eficienta a apei, prietenoasa cu mediul s1
beneficiara unor tehnologii cat mai putin poluante.

Bibliografie:
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“Poluarea mediului acvatic” — Elena Gavrilescu, Ed. Sitech (PROMO), 2005.

”Ecologie si protectia mediului” — Dr. Gh. Mohan, dr. A. Ardelean, Ed. Scaiul — 1993, Bucuresti;

BIOLOGIA SINTETICA

Prof. Mirela Ionescu Jambu
Palatul CopiilorPitesti

Suntem intr-o perioada a societatii umane care poate fi denumita generic “post IT”, care s-a
nascut din tehnologia informatiei s1 s-a diversificat foarte mult. Acum sunt dezvoltate 4 ramuri:
robotica, inteligenta artificiala, fabricarea aditiva si biologia sintetica, care se pare ca va transforma
decisiv lumea.

Biologia sintetica este un domeniu de cercetare biologica si tehnologica, care combina biologia
s1 Ingineria, cu scopul proiectarii si constructiei de dispozitive si sisteme biologice utile. Biologia sintetica
de multe or1 se suprapune cu bioingineria si ingineria biomedicala. Aceasta cuprinde o varietate de
abordari diferite, metodologii, s1 discipline, cu un accent pe biologia inginerica si biotehnologie, biologia
evolutionara, biologia sistemica, biofizica si ingineria genetica.

Prima folosire a termenului de "biologie sintetica" apare in 1910 in publicatia lui Stéphane Leduc
"Théorie physico-chimique de la vie et générations spontanées", 1ar apoi in 1912 in "La Biologie
Synthetique". Dupa 64 de ani, in 1974, termenul si-a castigat intelesul modern prin folosirea de catre
geneticianul polonez Wactaw Szybalski.

In anul 2000 a avut loc un progres semnificativ in domeniu, cu aparitia a doud articole in jurnalul
stiintific Nature publicate de Michael B. Elowitz s1 Stanislas Leibler. Ce1 doi propuneau crearea unor
circuite biologice prin combinarea unor gene cu celule de Escherichia coli.

Acum exista tehnologii care fac posibila dezvoltarea domeniului de biologie sintetica. Conceptele-cheie
includ standardizarea elementelor biologice s1 abstractizarea ierarhica, care permite folosirea elementelor
mentionate in sisteme sintetice din ce in ce mai complexe. Procesul este inlesnit de tehnologii de
secventare s1 fabricare ale ADN-ului, ale caror raport de pret/performanta se imbunatateste exponential.

Deja dupa 2012 cand a aparut CRISPR, a treia tehnologie de editare a ADN-ului, editarea sa intr-
o celuld vie a ajuns sa fie extraordinar de eficienta si foarte ieftina, adica sub 100 de dolar1 pe gena. Asta
va duce la transformarea medicinel, o noua maniera de vindecarea suferintelor cu ajutorul biologiel
sintetice. Deja exista primele rezultate pe cancer pulmonar la Universitatea Sichuan din China.
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Este trist ca o tehnologie euroatlantica nu poate f1 folosita in zona noasta din cauza birocratiei si
legislatiel care presupune un timp urias necesar omologarilor. Oricum, biologia sintetica este principala
speranta pentru eradicarea unor boli severe si chiar daca tehnologiile care apar nu sunt inca folosite in
zona noastra, sunt totusi utilizate in spatiul asiatic este deci, oricum, un pas inainte.

Un alt impact mare imediat al biologie1 sintetice va fi in agricultura. Pe langa robotizarea extrema
la care s-a ajuns, care face ca in SUA sa asistam la o scadere a populatiei ocupate in agricultura de la
0,7% la 0,4% populatie in ultimii 10 ani, in conditiile in care acolo se realizeaza cea mai mare
productivitate din lume s1 Statele Unite sunt cel mai mare producator agricol global, biologia sintetica va
duce la reducerea masiva a suprafetelor necesare pentru agricultura si chiar la o transformare partiala a
el intr-o industrie. Putem modifica in momentul de fatd genomul oricarer plante sau al oricarui animal.
Totul e sa cunoastem bine genomul s1 sa stim la ce folosesc secventele din interiorul sau. Iar anul acesta a
fost secventiat genomul graului, Adica putem produce, de exemplu, soiuri de grau fara gluten. Japonezi
folosesc editarea genelor cu mult succes in horticultura colorand spectaculos florile. Chinezii au creat o
specie de animal de companie obtinand un porc pitic pe care il pot colora si textura la cererea clientului.

Se poate vorbi s1 de utilizarea bacteriilor pentru a produce hrana si de crearea de hrana animala
sintetica. Experimentul facut de catre Mark Post in anul 2014 a dus la aparitia carnu sintetice realizate
din celule animale crescute industrial s1 printate sub forma pe care o doreste piata. Deocamdata este o
tehnologie foarte scumpa, dar odata aparuta, o tehnologie cu un asemenea potential se dezvolta rapid si
ajunge repede la un pret rezonabil. Vorbim iar de locuri de munca ce vor disparea pe intregul lant.

Cu ajutorul biologiei sintetice se poate asigura necesarul de consum de carne. Tehnologia: se
preleveaza, ca la biopsie, o bucata din tesutul muscular, se extrag celule stem care sunt inmultite.
Avantajele: Produsul este mai sandtos, nu contine hormoni sau microbi si nu sacrifici animalul. Necesita
1% din suprafata agricola utilizatd azi pentru crestereca animalelor s1 doar 18% din apa necesara
productiel de carne, farda amprenta de carbon.

Problemele care le ridica tehnologia: 26% din forta de munca globala poate f1 disponibilizata, se
pune in pericol o industrie de aproximativ 7,3 trilioane dolari.

Poate ca biologia sintetica ne va transforma pe noi, oamenii, intr-o alta specie s1 poate asta se va
intampla in urmatorn 200 de ani. Poate suntem in pragul acelui moment s1 in fata unei selectii care o sa
duca la extinctia unei parti din specie si la transformarea celeilalte parti in altceva.

PLACEREA DE A INVATA iIN MIJLOCUL NATURII!

Prof. Ciolacu Cristina,
Palatul Copiilor Targu Jiu, Gorj

Oamenii se indeparteaza din ce in ce mai mult de natura, mai ales cei care traiesc in mediul urban,
conectati aproape permanent la tehnologie. Ne referim la natura ca la un loc separat de cel in care traim
in mod obisnuit, uitand ca natura sprijina insasi propria noastra existenta si ca pana nu demult, oamenii
au trait in comunitate cu natura, nu separati de ea.

Natura ofera copiilor surse de incantare si de mirare aproape inepuizabile: plante, pasari, insecte,
copaci, apa, lumina frunzelor printre copaci, sunetele naturi. Toate acestea creeaza un mediu cu totul
diferit fata de cel in care copilul creste in mod obisnuit, care il conecteaza cu o lume mai profunda s1 mai
misterioasa decat cea pe care o propune orasul sau locuinta sa confortabila. Cu putine excepti, copiil
sunt fascinati de natura si1 sunt mai fericiti atunci cand au ocazia sa o descopere. Iata de ce este bine sa ii
ofer1 copilului ocazia sa petreaca timp in natura.

Sunt numeroase studii care demonstreaza beneficiile contactului direct cu natura in cazul copiilor.
Le creste capacitatea de concentrare, stimuleaza dezvoltarea fizica si emotionala, sporeste creativitatea,
reduce stresul, dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor, le imbogateste vederea si nu in ultimul
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rand regleaza pofta de mancare.

O banala 1esire in parc este de o mie de or1i mai sanatoasa pentru copil si pentru noi, profesori si
parinti lor, decat statul in fata televizorului sau in fata unei tablete. Contactul cu natura i1 ajuta sa-si
dezvolte autonomia, 1ar tot ce trebuie sa facem noi este sa spunem ,,da’’naturii.

Copii nostri sunt incantati de micile vietati si bucurosi mereu sa le descopere prin i1arba. Sunt
fascinati de furnicute, de gargarite, de fluturi s1 melci.Acest tip de explorare le face placere, vor sa afle
despre cum traiesc aceste vietati, despre familia s1 casuta lor. Este cel mai natural si eficient mod de a
invata.

Beneficiile jocului in natura pentru sanatatea fizica
Timpul petrecut in aer liber scade riscul de miopie. Copiii care au acces la parcuri de joaca in aer

liber risca mai putin sa aiba probleme legate de greutate ( obezitate sau supraponerabilitate ).
Beneficiile jocului in natura pentru sanatatea psihica

Numeroase studii, despre care poti citi mai multe in raportul publicat de Children and Nature arata
ca joaca in natura, atunci cand este regulat, are efecte benefice asupra dezvoltari fizice, cognitive si
emotionale a copiilor. Iata cateva exemple:
- oamenii care traiesc la tara manifesta niveluri de stres mai reduse decat oamenii care locuiesc la oras,
atunci cand sunt pusi in acelasi tip de situatie stresanta.
- copiil cu ADHD care se joaca frecvent in aer liber au simptome mai putin grave decat cei care se joaca
mai mult in interior.
- copiii care au acces la naturd au niveluri reduse de anxietate si depresie si au o stima de sine mai ridicata
decat copiil de aceeasi varsta care nu au la fel de mult acces la spatii naturale.
- am constatat de-a lungul carierei mele ca persoanele care au avut contact cu natura in copilarie sunt
mai predispusi sa aiba atitudine de protejare a naturii.

Aceste efecte pozitive ale timpului petrecut in natura sunt valorificate prin » ecoterapie’, care
cuprinde mai multe interventii in care natura are un rol esential: timp petrecut in salbaticie, gradinaritul
sau activitati recreative in aer liber.

In prezent la cercul meu de Protectia mediului am experimentat cateva activititi de educatie cu natura,
bazate pe conceptul de Arta tranzienta. Copilul este incurajat sa isi exprime liber capacitatile si
creativitatea folosind elemente gasite in spatiul sau, in natura.

Conceptul de Arta tranzienta se refera la crearea unor lucrari din piese libere, care nu sunt fixate,
rezultatul fiind unul temporar, efemer, permitandu-le copiillor sa manipuleze , sa exploreze s1 sa
experimenteze modele si forme intr-un mod complet orientat spre proces. Fiind o activitate senzoriala, ea
ofera copiilor o multime de oportunitati de invatare s1 dezvoltare, incurajand creativitatea acestora,
conectandu-1 in acelasi timp cu natura.

Imaginatia este limitata, copiii exerseaza, sorteaza si grupeaza materiale, combina creativ culorile,
creaza un pattern a unei geometrii a elementelor.
Concluzii:
Care sunt beneficiile,, arte1 tranziente-ecoterapier’”?
- actioneaza multisenzorial ( in natura se activeaza toate simturile );
- starl precum curiozitatea, empatia, increderea, grija fata de celalalt, compasiunea se activeaza in
natura;
- permite practicarea meditatie1 s1 a tehnicilor de tip mindfulness;
- ajuta la autocunoastere s1 autoanaliza;

Bibliografie:
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EDUCATIA NONFORMALA, AUTOEDUCATIA SI MEDIUL

Prof. Costache Nicoleta
Clubul Copiilor Dragasani

Elevii sunt entitati distincte, fiecare fiind un ansamblu de aptitudini ca se pot dezvolta si manifesta
sau nu. Scoala clasica, formald ofera un spatiu de implinire pentru aptitudinile fiecarui educabil, dar,
fara a fi vorba de concurenta, locul si rolul educativ al activitatilor de tip non-formal sunt unanim
acceptate.

Exista o tendinta inconstienta, o nazuinta spontana spre autodepasire, spre progres caracteristica
speciel umane. Se poate vorbi, astfel, de autoeducatie spontand, neintentionatd. Cercetarile in domeniu
demonstreaza ca autoeducatia spontana o precede pe cea intentionatd. Elementele de autoeducatie
spontana apar de la cea mai frageda varsta in copilarie. Maniere de manifestare a acestei tendinte
inconstiente spre autodezvoltare sunt: cea de a-si ingriji sanatatea, de a-s1 recunoaste singur erorile, de a
incerca din nou s1 de a le corecta. Odata cu inaintarea in varsta, la pubertate, apar primele semne de
constientizare a eforturilor de autoformare, automodelare. Se ajunge acum la constientizarea deciziel de
a urma un model indragit. Este foarte important in acest moment care sunt valorile promovate de
modelul ales de tanarul in formare. Autoeducatia spontana este doar o prima etapa care trebuie
continuata cu autoeducatia intentionata, orientata. Aceasta din urma presupune o autocunoastere
temeinicd, proiectarea modelului proprier personalitati, confruntarea cu sine insusi, un efort constant si
de lunga durata. Cine porneste pe acest drum al constructiei constiente a propeiei personalititi trebuie sa
faca diferenta intre ,,a vrea” sa te schimbi s1 ,,a putea”, deoarece pentru ,,a putea” este necesar sa stie de
ce mijloace are nevoie si cum trebuie acestea folosite. Efortul depus in autoeducatie se bazeaza pe
motivatia intrinseca a fiecarui individ, dar este foarte important spijinul din afara.

Cel mai competent sprijin pe care il pot primi elevii in canalizarea eforturilor de autoeducare si
pentru a-si dezvolta motivatia in acest sens, este cel al profesorilor, sprijin care ar trebui acompaniat de
cel al parintilor s1 familie1 largite. Dezvoltarea capacitatii de auto modelare la nivelul elevilor serveste
atingern finalitatilor educatiei, care cer formarea unor indivizi capabili sa inteleaga mediul in care traiesc
s1 sa se adapteze societatn viitoare. Cadrul didactic poate informa s1 sfatui, fara nici un fel de tendinta
directa de a-si impune punctul de vedere, cu atat mai mult cu cat pubertatea s1 adolescenta sunt perioade
de mari framantari, ce vizeaza definirea personalitatil s1 o perioada de apogeu a manifestarii nevou de
independenta.

De capacitatea de autoeducare pe care elevul si-o fundamenteaza in scoalda va depinde in buna
masura reusita in viatd si in profesie. Autoeducatia face legatura intre 2 elemente pe care constiinta
umanad le pune in stare de contradictie si anume face legatura intre ,,ceea ce este el” si ,,ceea ce vrea sa
devina el”. Constiinta aduce previziunea, anticiparea urmarilor faptelor proprii in fata ,,ochilor” fiecarui
om. Se confruntd o realitate 1deala reflectata in gand cu forma materiald pe care o imbraca ulterior
realitatea proiectata. Altfel spus: ,,realitatea inca nerealizata determina actiunile prin intermediul carora
se realizeaza” (Ioan Comanescu). Actiunea este, deci, forma de expresie a constiintel, a reflectarnn lumi
inconjuratoare, a anticiparii deveniri proprii si a autoformarii.

Educatia non-formala definieste un mediu propice de manifestare a constiintelr umane pe calea
actiunii, dar conditia este ca acea constinta sa stie ,,ceea ce este” si ,,ceea ce vrea sa fie”. Elevil au in
palate, cluburi, cluburi sportive s1 in cadrul activitatilor extrascolare un spatiu educational in care is1 pot
manifesta curiozitatea, emotivitatea, unde pot fi partenert in proiectarea si1 realizarea demersului
pedagogic. Implicarea acestor elevi porneste de la propunerea si alegerea temelor ce vor fi dezbatute,
trece apoi la gandirea metodelor de actiune si a mijloacelor necesare s1 se finalizacaza prin comentarea
rezultatelor s1 formularea concluziulor. Activitatile extrascolare sustin educatia non-formala, definita ca
un ansamblu de influente educative ce se deruleaza in afara orelor de curs si in afara clasei si a scolii prin
intermediul unor activitati optionale.
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Integrandu-se in educatia non-formala, activitatile extrascolare se caracterizeaza prin efecte
formative, prin faptul ca actiunile sunt planificate, organizate, si nu intamplatoare. Un alt avantaj, care
nu poate fi deloc neglyat, este faptul ca activitatile extrascolare asigura un cadru optim pentru
abstractizare, elevii pornind de la practica, de la concret, ajungand la notiuni, principii, deci la abstract.

In sprijinul ideilor de mai sus si ca o exemplificare prezint in cele ce urmeaza proiectul unei
activitati educative non-formale derulatda in parteneriat de Clubul Copiilor Dragasani si 2 scoli
gimnaziale din municipiu, participand elevii din clasele a VI-a s1 a VII-a. S-a dorit constientizarea de
catre elevi a faptului ca poluarea este un fenomen indisolubil legat de om s1 de activitatea lui, ca este o
problema care ne priveste si ne afecteaza pe fiecare s1 ca numai prin efort comun poate fi solutionata.
Elevii vor constientiza ca fiecare om polueaza aproape prin tot ceea ce face, dar, pardoxal, s1 prin ceea ce
nu face datorita indiferentei, lipse1 de informare, comoditatii.

Activitatea a fost proiectata ca o investigatie ce urmareste sa determine gradul de receptare si de
informare a populatiei in ceea ce priveste problemele de ecologie. Un alt obiectiv a fost acela de a stabili
disponibilitatea fiecarui cetatean de a se implica in prevenirea si solutionarea situatiillor ce afecteaza
sanatatea mediului. Proiectul a debutat la mijlocul semestrului I s1 s-a incheiat la sfarsitul anului scolar
cu o prezentare a concluziilor obtinute de fiecare clasa. Pentru inceput elevii s-au documentat asupra a
ceea ce inseamna poluarea, fiindu-le necesara cunoasterea: surselor de poluare, poluantilor, modului de
dispersie a poluantilor, efectelor asupra mediului, masurilor de prevenire si combatere a poludrii. In
fiecare clasa elevii au fost impartiti in grupe de cate 4-5 elevi si 1 s-a cerut fiecarer grupe sa redacteze un
chestionar cu 15 intrebari in sistem grila, cu alegere simpla. Ulterior in fiecare clasa s-au analizat
chestionarele grupelor si s-au ales cele mai bune 15 intrebari cu care s-a format chestionarul clasei.
Fiecare clasa si-a ales un grup de 6 elevi care sa-i reprezinte si care au tehnoredactat chestionarul claset, I-
au multiplicat s1 au dat fiecarui coleg cate 10 exemplare. Fiecare elev 1-a aplicat la 10 intervievati.

In ceea ce priveste aplicarea chestionarelor, elevii au fost instruiti asupra catorva aspecte ce trebuie
avute invedere pentru a obtine rezultate cu semnificatie reala s1 anume:
-sa aleaga persoane cat mai diverse d.p.d.v. al datelor de identificare: varsta, sex, nivel de scolarizare,
profesie;
-sa asigure anonimatul celor intervievati, neinregistrandu-le numele;
-sd NU sugereze raspunsuri;
-sa nu comenteze, sa nu critice variantele alese;
-sa nu lase chestionarul spre completare un timp prea lung, astfel incat raspunsurile sa fie spontane;
-sa fie de fata la completarea chestionarelor;
-sa nu oblige pe nimeni sa raspunda;
-sa nu ocoleasca persoanele cu dizabilitati fizice (spre exemplu sa explice scris unui surdo-mut ce trebuie
sa faca sau sa citeasca unui nevazator).
Dupa aplicarea chestionarelor s-a trecut la analiza rezultatelor cand din nou printr-o activitate frontala
s-a stabilit varianta optimd, maximald de raspuns ceea ce ar corespunde profilului unui om care stie ce
este ecologia, poluarea, care actioneaza in spiritul a ceea ce stie si care ar fi dispus s1 pe viitor la
implicare. Un astfel de chestionar primeste 15 puncte, cate unul pentru fiecare intrebare, 1ar varianta
minima de raspuns este apreciata cu zero puncte s1 denotd necunoastere, dezinteres, comportament
distructiv. Se cuantifica prin punctaj fiecare chestionar si se delimiteaza 3 grupe valorice, functie de
puntaj astfel: 0-4 puncte insemnand SLAB, 5-10 puncte insemnand MEDIU si 11-15 puncte insemnand
BINE.

Se grupeaza chestionarele in cele trei grupe si se analizeaza numeric in functie de criteriile din
datele de identificare. Rezultatele se pot exprima sub forma unor grafice care sa ilustreze, spre exemplu,
in functie de varsta, apartenenta la una din cele trei grupe valorice. Concluziile finale vor trebui sa
aprecieze cine stie mai mult s1 manifesta s1 in comportament ceea ce stie: tineriu, adultil sau varstnici.
Analog se face analiza si reprezentarea grafica a celorlaltor criterii de identificare: sex, nivel de
scolarizare, profesie.
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Se poate realiza s1 o analiza strict la nivelul une1 intrebari daca semnificatia acesteia justifica o astfel de
analiza. Ultima etapa poate imbraca forma unei dezbater: sau a unui concurs. Se vor reuni echipajele,
reprezentantii claselor pentru a-s1 prezenta concluziile.

MODEL DE CHESTIONAR
VARSTA OCUPATIA
SEX NIVEL DE SCOLARIZARE

1.Credet1 ca poluarea este o problema ...?
a) locala; b) nationala; c) globala;
1.Care mediu credeti ca este mai poluat?
a) rural; b) urban; c) ambele;
1. Afirmatia ,,Toti oameni1 polueaza”™ este:
a) falsa; b) adevarata; c¢) valabila pentru alte tari;
4 .Cunoasteti faptul ca exista o Agentie pentru Protectia Mediului?
a) DA; b) NU;
1.Poluarea are o influenta negativa asupra sanatatii oamenilor:
a) niciodata; b) uneori; c¢) de fiecare data;
1.Credeti ca poluarea orasului Dragasani se datoreaza:
a) lispei legilor ferme;b) nerespectarii legilor; ¢) lipsei de educatie;
1. Va fi municipiul Dragasani un oras verde, placut sau va fi ingropat in munti de deseuri toxice:
a) este deja un oras curat, verde;b) acum nu este curat, dar va fi;
c) este deja ingropat in deseurti;
1.1n ce conditii ati dona o sumé de bani pentru curitarea zonei in care locuiti?
a) dupa ce toti vecinii au donat;b) sa curete cei care au murdarit;
¢) de fiecare data contribui la astfel de actiuni;
1. Cel mai important factor care imprastie poluantii in atmosfera este:
a) ploaia;b) vantul; ¢) calmul atmosferic;
1. Exista substante poluante inodore (fara miros) foarte periculoase:
a)un exemplu este monoxidul de carbon;
b)tot ce polueaza miroase urat;
c)doar cele putin periculoase nu miros;
1. De cate or1 at1 participat la actiuni de protectie a mediului:
a) nu tin minte;b) o singurd datd;  c¢) niciodata;
1.Daca ar f1 deseuri aruncate in spatiul public si dumneavoastra ati fi responsabil de curdtenia zonei,
ce ati face prima data:
a) as curata zona; b) as cauta vinovatul;  ¢) as pune un panou: ,,Zona contaminata”
1.Cum ati proceda daca ati vedea o persoana care polueaza mediul:
a)i-at1 atrage atentia ca nu e bine ce face;
b)ati trece mai departe;
c)ati incerca sa remediati raul facut;
1. Care varsta considerati ca este cea mai indicata pentru inceperea educatiei ecologice:
a) mai mare de 1 an; b) dupa 7 ani; c)dela 15 anila 25 de ani;
1.Considerati ca persoanele adulte mai pot fi educate cu privire la problemele legate de mediu, pentru
formarea unui comportament ecologic corect:
a) nu, adultii nu au timp;
b) nu, adultn stiu destul, trebuie doar sa aplice s1 sa respecte ceea ce stiu;
c¢) da, educatia este posibila la orice varsta.
Variantele de raspuns pentru punctaj maxim este: 1-c, 2-b, 3-b, 4-a, 5-c, 6-b, 7-b, 8-c, 9-b, 10-a,11-b, 12-
a,13-c,14-a,15-c.
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Existd numeroase aspecte pozitive observate pe durata deruldrii proiectului. In primul rand faptul
ca elevil au comunicat intre e1, a fost nevoie de colaborare pentru redactarea chestionarelor. Aplicarea
acestora 1-a pus in contact direct cu modul de a gandi s1 de a actiona al altora si1 1-a obligat sa evalueze
aceste opinii exprimate de altii prin prisma propriul lor sistem axiologic. Din dezbaterile asupra
variantelor ideale de raspuns la fiecare intrebare au iesit la lumina nelamuririle. Rezolvarea divergentelor
s-a facut prin dialog, prin acceptarea parerii altuia, prin acceptarea faptului ca uneori propria opinie
poate f1 gresita. Cu ajutorul profesorului coordonator s-a inteles notiunea de ideal, de comportament
ideal. Astfel, varianta ideala la intrebarea 8 — ,,de fiecare data contribui la astfel de actiuni” este greu de
atins de catre cei mai multi dintre oameni, dar ea poate fi inlocuita cu una mai aproape de posibilitatile
fiecaruia: ,,de cate ori pot contribui ...”.

O problema ridicata de aplicarea acestui proiect este timpul lung de desfasurare care, chiar daca
ridica presiunea de a face ceva la un termen strict impus de profesor, duce spre pericolul plictiselii, al
lipse1 de motivatie. Un alt aspect ce a franat perfecta desfasurare a proiectulur a fost lipsa unei
recompense usor recognoscibile, o nota, o diploma, un premiu.

Efortul depus pentru captarea atentiel s1 mentinerea motivatiel eelevilor a fost considerabil. Profesorul
coorodonator nu poate verifica corectitudinea aplicaru chestionarelor de catre elevi, fiind necesara o
totala incredere. Aprecierea semnificatier rezultatelor finale se face cu o marja de eroare destul de mare.
Ca orice investigatie de acest gen, sinceritatea raspunsurilor date nu poate f1 verificata ceea ce duce la o
alta sursa de eroare.

Aceasta activitate extrascolara asigura participarea tuturor elevilor din clasele a VI-a si a VII-a
astfel Incat fiecare poate sa faca ceva, poate sa contribuie. Mai mult, fiecare a putut sa se implice atat cat
a dorit, volumul de munca fiind mai mare pentru cei din echipajul reprezentativ al clasei. Contributia
fiecaruia s-a facut in acord cu abilitatile sale. Elevii au invatat care sunt pasii realizarii unui studiu, de la
stabilirea scopului, la conditiile de realizare, la alegerea mijloacelor de lucru s1 pana la elaborarea
concluziilor finale (pot exista si concluzii intermediare).

Este cert ca macar o parte din valorile despre care s-a discutat au fost internalizate in structura
cognitiv-afectiva a elevilor. E1 au invatat cum sa fie altfel, de ce sa fie altfel, ce anume sa faca pentru a fi
altfel.

Provocarea care se ridica acum in fata lor este de a continua sa construiasca pe temelia autoeducarii,
pusa in derularea acestui proiect, sa continue sa caute, sa intrebe, sa raspunda, sa invete.
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CUM PROTEJAM TERRA?

Prof. Tolea Nicoleta
Clubul Copiilor Campulung

Realitatile zilelor noastre arata ca secolul XX este perioada celor mai mari descoperiri si
transformari ale civilizatiel1 omenesti, dar si cele mai complexe si uneori nebanuite efecte asupra vietii.

Pana nu demult resursele naturale regenerabile ale Terrei erau suficiente pentru nevoile omenirii.
In prezent, ca urmare a exploziei demografice si a dezvoltirii fird precedent a tuturor ramurilor de
activitate, necesarul de materie prima si1 energie pentru productia de bunuri a crescut mult, 1ar
exploatarea intensa a resurselor pamantului releva, tot mai evident, un dezechilibru ecologic.

Perfectionarea s1t modernizarea proceselor tehnologice, utilizand cele mai noi1 cuceriri stiuntifice,
au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe cele energetice. Ca urmare a
industrializari si cresterni productier de bunuri au sporit mult materialele ce afecteaza mediul ambiant.

Tot mai des, o parte din materiile prime intermediare sau finale, produse deosebit de complexe,
se regasesc in aer, apa s1 in sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a prezentel dioxidului de sulf din
aer, datorita dezvoltarii proceselor termice s1 a utilizarii unor combustibili inferiori; sunt evacuate in
atmosfera importante cantitati de oxizi de azot, de carbon, negru de fum, saruri s1 oxizi ai metalelor,
antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte daunatoare asupra vegetatiei, in general, si direct sau
indirect asupra omului.

La acest sfarsit de secol s1 inceput de mileniu, lumea se afla in efervescenta. Schimbarile care au
avut loc s1 vor avea loc, creeaza, intr-o viziune optimista, sperante si pentru remedierea fie si treptata a
mediului inconjurdtor. In tumultul generalizat al schimbarilor, trebuie si tragem incd un semnal de
alarma legat de mediul inconjurator si de supravietuirea omului s1 a existentei vietil pe Terra.

“Mediul natural”, adica aerul, oceanele, marile, lacurile, apele curgatoare, solul si subsolul si formele de
viata pe care aceste ecosisteme le creeaza si le sustin este 1maginea cea mai comuna pe care omul obisnuit
s1-0 face atunci cand vorbeste despre mediul inconjurator.

O padure, o balta sau un lac, de exemplu, formeaza fiecare in parte un “ecosistem” care se
interconditioneaza reciproc si se readapteaza continuu in cautarea unui anumit echilibru. Totalitatea
factorilor naturali, determina conditiile de viata pentru regnurile vegetale, animale s1 pentru exponentul
siu rational — omul, reprezentand mediul natural. In mediul natural distingem componente fizice
naturale — elemente abiotice: aer, apa, substrat geologic, relief, sol.

Componentele biotice reprezinta viata, organismele ce le dezvolta pe fundalul sportului ecologic.
Ele apar sub forma vegetatiei s1 animalelor depinzand atat de factori terestri, cat si cosmici (radiatia
solara de exemplu) ceea ce ne ajuta sa intelegem implicatiile care pot urma unor modificari fie terestre,
fie cosmice, sau ambele in acelas timp.

Mediul inconjurdtor apare ca o realitate pluridimensionala care include nu numai mediul natural,
dar s1 activitatea si creatiille omului, acesta ocupand o dublad pozitie: de “component” al mediului si de
“consumator”’, de beneficiar al mediului.

Conceptul actual de “mediu inconjurator” are un caracter dinamic, care cautd sa cunoasca, sa
analizeze s1 sa urmareasca functionarea sistemelor protejate in toata complexitatea lor.

Prin “resurse naturale” se intelege: totalitatea elementelor naturale ale mediulu1 inconjurator ce
pot fi folosite in activitatea umana:

-resurse neregenerabile — minerale si combustibili fosili;

-resurse regenerabile — apa, aer, sol, flora, fauna salbatica;

-Tesurse permanente — energie solara, eoliana, geotermala s1 a valurilor.

In intreaga activitate a mediului inconjuritor se urmareste nu numai folosirea rationald a tuturor
aceste resurse, ci s1 corelarea activitatini de sistematizare a teritoriului si localitatilor cu masuri de
protejare a factorilor naturali, adoptarea de tehnologii de productie cat mai putin poluante si echiparea
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instalatilor tehnologice s1 a mijloacelor de transport generatoare de poluanti cu dispozitive s1 instalati
care sa previna efectele daunatoare asupra mediului inconjurator, recuperarea si valorificarea optima a
substantelor reziduale utilizabile.

Astfel notiunea de “mediu inconjurator” cuprinde de fapt, toate activitatile umane in relatia om-
natura, in cadrul planetei Terra.

Cand se vorbeste de progres sau de saracie, se vorbeste de fapt, in termenii cel1 mai globali, de
mediul inconjurdtor care caracterizeaza planeta noastra la un moment dat, caci intre toate acestea si
poluarea, degradarea ape1 si a aerului, amenintarea paturii de ozon, desertificarea, deseurile toxice si
radioactive s1 multe altele, exista o stransa interdependenta.

In toate civilizatiile care s.au dezvoltat pand in secolul al XVII-lea, de naturi predominant
agricola,”pamantul era baza economiei, vietii, culturn, structuri familie1 s1 politicii”, viata era organizata
in jurul satului, economia era descentralizata, astfel ca fiecare comunitate producea aproape tot ce ii era
necesar. Energia chieltuitd corespundea in esenta lucrului forter musculare, umana sau animala,
rezervelor de energie solara inmagazinata in paduri, utilizarn forter hidrauliuce a raurilor sau mareelor,
fortei eoliene.

Natura reusea pana la urma sa refaca padurile taiate, vantul care unfla velele, raurile care puneau
in miscare rotile, deci sursele de energie utilizate de civilizatiile agricole erau regenerabile.

Odata cu sporirea populatiei globului, ce a decurs paralel cu perfectionarea organizarii sociale si, in
special odata cu dezvoltarea industriel, a transporturilor mecanizate din ultimele doua secole, incercarea
omului de a domina in lupta aspra cu natura, de a-1 smulge lacom bogatiile ascunse, incepe sa aiba tot
mai mult succes. Peste un miliard s1 jumatate din populatia actuald a Terrer apartine civilizatiel
industriale.

Industrialismul a fost mai mult decat cosuri de fabrica si linii de asamblare. A fost un sistem social
multilateral si bogat care a influentat fiecare aspect al vietn omenesti. Cresterea economicda, enorm
accelerata, se bazeaza in majoritate nu pe surse regenerabile de energie, ci pe energia cheltuita prin
folosirea combustibililor fosili, neregenerabili: carbuni, titei, gaze naturale.

Alvin Toffler observa cu sarcasm: “Pentru prima data o civilizatie consuma din capitalul naturiu, in
loc sa traiasca din dobanzile pe care le dadea acest capital!”.

Problema rezidurilor activitatilor umane a luat proportii ingrijoratoare, prin acumularea lor
provocand alterarea calitatu factorilor de mediu. Aceste alterari sunt cauza unor dezechilibre in fauna si
flora s1 an sanatatea s1 bunul mers al colectivitatii umane din zonele supraaglomerate.

Prin accelerarea ritmurilor de dezvoltare, bazatd pe consumarea resurselor neregenerabile de
energie, s-a ajuns, in unele tari industrializate, la un grad de bunastare ridicat, constatandu-se practic ca
apare, cu iminentd, amenintarea consecintelor actiunii umane asupra mediului, poluarea lui la nivel
global.

Deteriorarea mediului ambiant este cauzata de: existenta prea multor automobile, avioane cu
reactie s1 nave de mare tonaj, a prea multor fabrici care functioneaza dupa tehnlogii vechi, poluante,
mari consumatoare de materii prime, apa si energie, fenomene care sunt determinante, in ultima instanta,
de necesitati crescande ale unei populati aflate in stare de explozie demografica si indeosebi de existenta
marilor aglomerari urbane.

Mediul inconjurator reprezinta un element esential al existentei umane s1 reprezinta rezultatul
interferentelor unor elemente naturale — sol, aer, apa, clima, biosfera — cu elemente create prin activitatea
umand. Toate acestea interactioneaza si influenteaza conditiile existentiale si posibilitatile de dezvoltare
viitoare a societatii,

Orice activitate umana s1 implicit existenta individului este de neconceput in afara mediului. De
aceea, calitatea in ansamblu a acestuia, precum si a fiecarei componente a sa in parte, is1 pun amprenta
asupra nivelului existentei s1 evolutiel indivizilor.

Ansamblul de relatii s1 raporturi de schimburi ce se stabilesc intre om si naturd, precum si
interdependenta lor influenteaza echilibrul ecologic, determina conditiile de viata si implicit conditiile de
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munca pentru om, precum s1 perspectivele dezvoltarn societatil in ansamblu. Aceste raporturi vizeaza
atat continutul activitati cat si crearea conditiilor de existenta umana.

In concluzie, se poate afirma ci mediul trebuie adaptat si organizat pentru a raspunde nevoilor
indivizilor, ceea ce presupune preluarea din naturd a unor resurse si prelucrarea lor pentru a deservi
populatia (pentru a satisface doleantele acestora). Aceasta dependentd cunoaste un mare grad de
reciprocitate, datorita faptului ca nevoile umane se adapteaza intr-o masura mai mare sau mail mica
mediului.

Asigurarea unei calitati corespunzatoare a mediului, protejarea lui — ca necesitate supravietuirii si
progresului — reprezintd o problema de interes major si certd actualitate pentru evolutia sociald. In acest
sens, se impune pastrarea calitatit mediului, diminuarea efectelor negative ale activitatii umane cu
implicatii asupra acestuia.

Poluarea s1 diminuarea drasticd a depozitelor de materii regenerabile in cantitati si ritmuri ce
depasesc posibilitatile de refacere a acestora pe cale naturala au produs dezechilibre serioase
ecosistemului planetar.

Protectia mediului este o problema majora a ultimului deceniu dezbatuta la nivel mondial, fapt ce
a dat nastere numeroaselor dispute intre tarile dezvoltate s1 cele in curs de dezvoltare. Acest lucru a
impus infiintarea unor organizatiu internationale ce au ca principale obiective adoptarea unor solutii de
diminuare a poluarii si cresterea nivelului calitatii mediului in ansamblu.

Cercetarile amanuntite legate de calitatea mediului, de diminuarea surselor de poluare s-au
concretizat prin intermediul unui ansamblu de actiuni st masuri care prevad:

-cunoasterea temeinica a mediului, a interactiunii dintre sistemul economic s1 sistemele naturale;
consecintele acestor interactiuni; resursele naturale trebuiesc utilizate rational s1 cu maxim de
economicitate
-prevenirea si combaterea degradarit mediului provocata de om, dar si datorate unor cauze naturale
- armonizarea intereselor imediate s1 de perspectiva ale societatii in ansamblu sau a agentilor economici
privind utilizarea factorilor de mediu

Pentru protejarea mediului, in primul rand trebuie identificate zonele afectate, evaluat gradul de
deteriorare s1 stabilite cauzele care au produs dezechilibrele respective.

In ceea ce privesc modalititile de protejare trebuie solutionate trei categorii de probleme:

- crearea unui sistem legislativ si institututional adecvat si eficient care sa garanteze respectarea legilor in
vigoare.

evaluarea costurilor actiunilor de protejare a mediului s1 identificarea surselor de suportare a
acestora.

elaborarea unor programe pe termen lung corelate pe plan national s1 international referitor la
protejarea mediului.

In ceea ce priveste evaluarea costurilor si stabilirea modului in care aceste sunt suportate se poate
sustine ca protejarea mediului este costisitoare si nu pot f1 intotdeauna identificati factorn poluarii.
Datorita acestei situatii costurile de protejare a mediului se impart intre societatile comerciale potentiale
poluatoare si stat. Fondurile alocate protejarii mediului difera de la o tara la alta in functie de nivelul de
dezvoltare al fiecareia.

Pentru elaborarea unor programe pentru protejarea mediului, trebuie identificati toti factorn de
mediu s1 zonele in care pot aparea probleme de poluare a acestora. Un astfel de program presupune
identificarea zonelor, evaluarea costurilor necesare si stabilirea responsabilitatilor pentru derularea
proiectelor.

Presiunea activitatn omului asupra mediului natural creste foarte rapid. De asemenea, se
accelereaza dezvoltarea industriala, schimburile, circulatia marfurilor, spatiul ocupat, parcurs si utilizat
pentru activitatile umane este din ce in ce mai vast. Aceasta evolutie is1 pune amprenta in mod
nefavorabil asupra mediului si a componentelor sale.
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Un alt factor care dauneaza mediului este modernizarea transporturilor, accesibilitatea lejera in
spatiile verzi. Comportamentul individului polueaza mediul intr-o masura mai mare sau mai mica, fie
sub forma activitatii cotidiene, fie a consumurilor turistice.

Prin dezvoltarea activitatii umane sunt afectate toate componentele mediului in proportii diferite.
Dintre aceste elemente cele mai importante sunt: peisajele, solul, apa, flora, fauna, monumentele,
parcurile si rezervatiile, precum si biosfera.

In consecintd, conservarea functiilor igienico-sanitare, recreativd si esteticd ale elementelor
componente ale mediului natural constituie garantia unei dezvoltari continue a societatii umane.
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DEZVOLTAREA EDUCATIEI ECO- ESTETICE PRIN INTERMEDIUL ARTEI COLAJULUI

Prof. Mihaela Alina Badea
Palatul Copiilor Pitesti

Atributul estetic in general al educatiei, cat s1 in special al cele1 ecologice, este mentionat incepand
cu cele mai timpuri concepte filosofice s1 educationale pana la cele contemporane.
Conceptul definitoriu care explica cele doud domenii este insasi cunoasterea de sine. Articolul de fata are
ca scop stimularea gustului eco-estetic al elevilor care frecventeaza cercul Atelierul Fanteziei de la Palatul
Copiilor Pitesti.

Avand in vedere ca o caracteristica importanta a educatiei non-formale ce se desfasoara intr-un
cadru 1nstitutionalizat, in afara sistemului scolar, precum si1 caracterul optional al activitatilor
extrascolare, desfasurata intr-o ambianta relaxata, calma si placuta, dispunand de mijloace menite sa
atraga publicul de varste diferite, prezinta o mare flexibilitate s1 corespund intereselor, aptitudinilor si
dorintelor participantilor.

Pentru a da masura deplina a posibilitatilor perceptive si creatoare ale copiilor, pasii acestora
trebuie indrumati atent si competent in functie de particularitatile de varsta. Apropierea de arta si de
educatia ecologica a copiilor reprezintd totodata si transformarea artei in mijloc de formare si modelare
a personalitatii sale.

In prezenta lucrare mi-am propus studierea tehnicilor de colaj si varietatea de materiale ce pot fi
folosite, atat materiale clasice cat si de materiale reciclabile impreuna cu elevii mei1, din punct de vedere
teoretic si practic, percepute ca mijloc si nu ca scop, ca element pretios ajutand la formarea , dezvoltarea
priceperilor si deprinderilor de exprimare plasticd a elevilor cat si de constientizarea importantei
protejari mediului inconjurator prin reciclarea diverselor materiale, a capacitatii de a privi, de a observa,
de a descoperii, de a interpreta, de a inventa, de a crea s1 de a experimenta cu diversitatea acestora.

In activitatea mea didactici am avut ocazia si constat ca un rol important in atingerea
obiectivelor educatiel eco-estetice, in dezvoltarea psihica a copiilor st mai alea in formarea deprinderilor
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de exprimare plastica a acestora, il are insusirea si diversificarea tehnicilor de desen, pictura si colaj. In
acest scop am cautat sa incurajez exprimarea fireasca a copiilor, dorinta lor de a invata tehnici no1 de
lucru pe care le-au folosit in mod creativ si constructiv.

Experienta mi-a dovedit ca varietatea materialele de lucru, combinarea diferitelor tehnici, tehnici
mixte, lucrul cu materiale diferite cu texturi diferite, materiale reciclabile si combinarea lor cat mai
ingenios, contribuie la consolidarea cunostintelor, la dezvoltarea creativitatii copiilor, la marirea
curiozitati lor cat si la dezvoltarea gustului eco-estetic. Este un fapt constatatca insusirea si aplicarea
diferitelor tehnici de lucru imprima copiilor simpatia pentru cele mai diverse materiale, acestia
dobandind mai mult curaj in exprimare st mai multa libertate de actiune.

o‘ S

oA

. “® B “. x
3 -,-”’ 0"’) B R - ‘ 'A:V"L-.- o . i
il 3 =y R " & gt ot
IR =RonlRe it SR o L T

Nevoia de crestere a motivarii elevilor pentru invatare s1 a gradului de participare la activitatile
desfasurate in Palatul Copiilor, ca cercul atelierul fanteziei, m-a determinat sa reconsider continuturile
transmise s1 implicit, procesul educational. Actiunile educative , plasate in cadrul acestui tip de educatie,
sunt flexibile s1 vin in intampinarea diferitelor interese, particulare sau chiar specifice pentru fiecare elev
in parte.

Prescolaritatea si scolaritatea sunt apreciate ca varste ce cuprinde cea mail importanta experienta
educationala in viata uner persoane; pe parcursul lor inregistram ritmurile cele mai pregnante in
dezvoltarea individualitatii umane si unele dintre cele mai semnificative achizitii ce vor avea ecourl
evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltaru sale.

Avand n vedere ca este vorba de educatie non-formala, proiectul de programa este conceput de
mine, ceea ce Inseamna ca nu sunt constransa de numarul de ore necesare alocate la o activitate, avand
posibilitatea de aplanifica gradul de complexitate al temei propuse. Este s1 un avantaj pentru copii,
deoarece fiecare copil are ritmul lui de lucru si receptivitate in asimilarea informatiilor primite.

Una dintre caracteristicile educatiel non-formale este caracterul optional al activitatil extrascolare, care
se desfasoara Tntr-un mediu placut, relaxant, dispunand de mijloace menite sa atraga copiii de diferite
varste, Intr-un numar cat mai mare, care sa corespunda intereselor, aptitudinilor si dorintelor acestora.

,Artele nu solutioneaza problemele, dar ne ajutd sa constientizamexistenta lor” Magdalena
Abakanowicz. Creierul uman este format din douad emisfere: emisfera stanga si emisfera dreapta. Partea
stanga este utilizata in gandirea logica si in procesele analitice. Aceasta este stimulata in timpul unor
activitatr scolare precum matematica, lectura si stiinta. Iar emisfera dreapta este utilzata in perceptia
emotionald, intuitie si creativitate. Aceastd emisfera ramane oarecum descoperita pentru ca desi
programa educationala contine artele ca materie, este considerata, de cele mai multe ort mai mult ca fiind
o materie optionala.
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Formarea estetica inceputa in scoala s1 continuata prin alte actiuni s1 activitati toata viata, pleaca

de la premisa ca toti am fost inzestrati cu capacitatea de a dezvolta anumite calitati.
Materialele s1 instrumentele utilizate in activitatile de desen, pictura, modelaj s1 abilitati plastice sunt
extrem de variate. Acestea sunt alese in functie de tehnica de lucru si de varsta elevilor. Prin
diversificarea materialelor si tehnicilor de lucru, se poate dezvolta capacitatea de exprimare/ comunicare
a copiilor. Trebuie descoperite, prin folosirea lor, cele mai potrivite metode, mijloace materiale si tehnici
de lucru pentru dezvoltarea gandirii creatoare si stimularea interesului copilului pentru activitatea
plastica s1 pentru activitatea de protectia mediului.

Am folosit in realizarea temelor plastice materiale reciclabile in mod deosebit hartia, lemnul, folia
de aluminiu, cartonul, materiale textile, etc.

Desi fenomenul ecologiel a devenit cunoscut cu precadere in ultimele decenii, interesul timpuriu
pentru protectia naturii este caracteristic miscarii Romantice, aparut ca reactie impotriva Revolutiel
Industriale.

Odata cu industrializarea, au aparut ingrijorarile fata de schimbarile climatice. Aceasta este marea
provocare cu care se confrunta lumea contemporana si au facut ca principile ecologice sa devina
fundamentale.

Alaturi de preocuparile schimarn climatice globale in crestere care suntlegate de starea mediului s1
de impactul nostru asupra sa ca oameni, foarte multi artisti au inceput sa creeze lucrari plastice pentru a
atrage atentia asupra pericolelor incendiilor forestiere, topirii ghetarilor, aparitia secetei, a defrisarilor,
dar si asupra relatiei si contributiei noastre la aparitia acestora.

Familiarizarea elevilor cu diferite materiale s1 tehnici de lucru ce imbina arta cu protectia meciului
trebuie sa se realizeze treptat si in concordanta cu posibilitatile practice ale acestora si cu nivelul lor de
intelegere. In activitatile plastice, tehnicile de lucru si varsta copiilor se afld in raport de conditionare,
particularitatilepsihologice generale si individuale ale copilulul conduc spre alegerea tehnicilor de catre
profesor. Se pot aborda cu elevii de varste mici toate tehnicile propuse.

Comunicarea cu ajutorul elementelor de limbaj plastic presupune utilizarea uneir game largi de
procedee si tehnici pentru ca elevul sa fie pus in situatia de a alege materialele s1 culorile in functie de
preferintele lor. Lucrarile astfel obtinute dovedesc ca viata lor interioara este bogata, ca uneori intentiile
lor depasesc posibilitatile de care dispun, dar s1 ca incep sa-si insuseasca procedeele si tehnicile noi.
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EDUCATIE PENTRU O VIATA ARMONIOASA

Prof. Cirstea Ileana Mihaela
Palatul Copiilor Pitesti

,,INo1 credem si declaram ca fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil
trebuie sa 1 se ofere sansa de a ajunge la un anumit nivel s1 a se pastra la un nivel acceptabil de
invatare...”. (Declaratia de la Salamanca)

Lumea nu este perfecta si nici noi nu suntem parinti/educatori perfecti. In tot ceea ce facem, s
nu uitam ca nimeni nu € obligat sa ne 1ubeasca, c¢1 noi trebuie sd ne comportam astfel incat sa atragem
simpatia copiilor nostri. ,,Cel care se stie 1ubit, 1ubeste si cel care este 1ubit, obtine totul, mai ales de la
copii si tiner1". Oricat de multe lucruri le-am oferi, nu vom reusi niciodata sa contrabalansam lipsa
afectiunii, a 1ubiri1 daruite neconditionat, a timpului oferit cu generozitate pentru a-1 asculta, a-1 sfatui si
a-1 ajuta ori de cate ori e nevoie, tinand cont de unicitatea fiecarui copil s1 de varsta acestuia.

Educatia copilului este o provocare pentru orice parinte, dar experienta ne ajuta sa devenim
parinti mai buni si sa preluam exemple din propria educatie.

,Flecare copil are nevoie de incurajare continua, la fel cum plantele au nevoie de apa”.(Rudolf
Dreikurs)

Parintii/educatorii trebuie sa raspunda nevoilor copiilor, in special celor emotionale, care se
concretizeaza in dorinta de a fi ascultati, ingrijiti si apreciati. In functie de varsta si nivelul de dezvoltare
al acestuia, atitudinea parintilor trebuie sa fie corespunzatoare. Copiii au o nevoie continuda de atentie
pozitiva. Criticile, plangerile si lucrurile neplacute pe care le spui copilului tau nu fac altceva decat sa-1
descurajeze si sa-1 accentueze comportamentul nedorit. In schimb, optimismul, incurajarile, impulsurile
pozitive 11 intaresc copilului increderea in el insusi, il apropie si il determinda sa repete pe viitor
comportamentul pozitiv.

Autocunoasterea este deosebit de importantd. Inseamna a sti cine esti, ce vrei si ce poti. Ea incepe
inca din copilarie, atunci cand copilul devine constient de corpul lui, de sentimentele, emotiile, gandurile,
abilitatile, aptitudinile s1 valorile proprii. Ea va duce la construirea imaginii de sine, adica la modul in
care fiecare dintre noi se percepe pe sine insusl.

Gradul de autocunoastere s1 imaginea de sine se pot observa usor in comportamentul copilului, in
felul in care acesta face fata situatiillor noi, in modul in care reactioneaza si interactioneaza cu cei din jur.
De exemplu, copiii cu o imagine de sine pozitiva au mai multd incredere in ei, sunt optimisti si duc la bun
sfarsit sarcinile sau activitatile pe care le incep. Dimpotriva, cei cu o imagine de sine negativa nu au
incredere in fortele proprii, se tem de esec s1 au rezultate slabe la invatatura.

Pentru ca educatia este arta formarii omului de maine, parintii trebuie sa mearga pe cale impreuna
cu copiil lor, sa-s1 adapteze pasul cu e1 ,,pentru a-i lasa liberi sa continue singuri imediat ce sunt in stare
de aceasta". E1 au datoria de a le forma copiilor constiinta, caracterul, vointa, sa le construiasca
personalitatea dotata cu sens critic pentru a f1 capabili sa aleagd liber binele, sa fie responsabili si
deschisi.

Familia promoveaza diferite valori care sunt transmise celor mici s1 care, la randul lor, le vor
transmite familie1r pe care si-o vor intemeia. Copiil nu au nevoie de parinti ideali, e1 is1 doresc ca acestia
sa le reflecte dorintele s1 sa le inteleaga nemultumirile, sa i1 ajute cand sunt nelamuriti s1 sa 11 aprecieze
atunci cand merita. Schimbul reciproc de opini1 pune bazele unei legaturi sincere intre parinti si copil,
ajutandu-1 sa se cunoasca mai bine. Copiil preiau prin comportament ceea ce vad in casa.

Asadar, ar f1 bine sa fie invatat sa se comporte civilizat mai ales in public: sa cedeze locul in
autobuz, sa nu vorbeasca zgomotos, c1 discret s1 politicos, sa salute, sa fie atent s1 grijuliu cu copiil mai
mici, cu cei nevoiasi sau cu cei cu dizabilitati, sa respecte mediul inconjurator, sa foloseasca ,,te rog” si
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,,im1 dai voie”, ,,imi cer scuze’, ,,im1 pare rau’ sau ,,pot sa te ajut?”, sa aiba grija de mediul inconjurator,
sa protejeze natura, sa invete sa 0 cunoasca ca sa o poata iubi.

Educatia constituie baza tuturor lucrurilor din lumea de astazi, inclusiv a mediului. Educatia
pentru mediu oferd cunostinte despre situatia actuala si perspectivele viitoare ale naturii. Ii invata pe
oameni sa exploreze toate problemele legate de mediul inconjurator si sa se angajeze in mod constient la
conservarea acestuia. In aceastd perioadd, lumea naturala este amenintata, diferitele specii de plante si
animale se afla pe punctul de a disparea, aerul pe care il respiram, apa pe care o bem, alimentele pe care
le consumam — totul este poluat. Prin discutarea diverselor subiecte despre mediu in scoli, putem face ca
generatiile viitoare sa fie mai sensibile si sa is1 doreasca sa gaseasca solutil inovatoare si metode de urmat
pentru a proteja natura.

Atat sanatatea fizica cat s1 cea psihica sunt afectate de o epuizare a mediului. Acestea se pot
imbunatati daca vom intra mai mult in contact cu natura. Un beneficiu al acestui tip de educatie este
faptul ca are loc in afara limitelor une1 sali de clasa. Elevii, care nu ar fi petrecut altfel in aer liber,
experimenteaza seninatatea si1 puterile vindecatoare ale naturii,, o persoana care ramane apropiata de
naturd este mai sanatoasa. Fie ca aducem natura in sala de clasa, scoatem elevii afara pentru a invata sau
ne relaxam intr-o plimbare cu familia, contactul cu natura are multe beneficii pentru tineri, educatori,
scoli s1 comunitate.

Se cunoaste ca, subiectele legate de mediu si ecologie pot fi imbinate cu discipline cum ar fi
matematica, limba romana, stiinte, arte vizuale deoarece ii entuziasmeaza pe elevi, mai ales atunci cand
prelegerile din clasa tind sa devina plictisitoare. Elevii sunt cu adevarat interesati sa cunoasca lumea
naturald, 1ar contactul lor cu aceasta este extrem de benefic.

Specialisti1 in psihologia copilului au afirmat ca, parintii nu acorda importanta necesara educatiel
copilului. Un tanar are nevoie sa is1 cunoasca propria personalitate si sa fie constient de pozitia pe care o
ocupa in societate. Prin intelegerea exacta a elementelor care contribuie la dezvoltarea unui copil,
parintele poate sa controleze modul in care acesta is1 formeaza personalitatea.

Pentru a putea percepe sentimentele copilului, parintele trebuie sa fie capabil sa transmita
propriile lui emotii. Uneori este greu sa intelegem dorintele celor mici s1 explicatiile lor nu ne lamuresc. O
analiza mai atentd a situatiei, a mediului in care traiesc, a pasiunilor lui sau a persoanelor cu care
interactioneaza ne poate lamuri. Chiar daca sunt sinceri, acestia trebuie sa fie stimulati sa-si
marturiseasca gandurile.

,Multe din lucrurile de care avem nevoie pot sa astepte, copilul nu poate. Este perioada in care se

formeaza din punct de vedere fizic, cand mintea 1 se dezvolta. El nu inseamna maine, el inseamna azi. ”,
Gabriela Mistral
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ROLUL EXERCITIILOR FIZICE SI AL SPORTULUI PENTRU PASTRAREA SI INTARIREA
ORGANISMULUI

Prof. Ene Eugenia — L.P.S. ,,Petrache Triscu,, Craiova
Prof. Ene Marian — Sc. Gimn. ,,Ion Creanga,, Craiova

Exercitiile fizice si sportul sunt mijloace permanente de pastrare a sanatatii, de crestere a capacitatii
de munca s1 de prelungire a durate1 vietii.

Exercitiile fizice efectuate regulat supun in mod obligatoriu organismul la miscare. Miscarea la
randul e1 intensifica toate activitatile din organism: circulatia sangelui in plamani s1 in celelalte organe,
respiratia, schimburile de substante nutritive la nivelul tesuturilor, procesele de excretie, de curatire a
sangeluide substantele vatamatoare rezultate din arderile celulare etc.

Lipsa de miscare ingreuneaza desfasurarea normald a proceselor biologice, fapt care se rasfrange
negativ asupra staru de sanatate si de rezistenta a organismului fata de agenti1 patogeni.

Prin miscare se imbunatateste nutritia tesuturilor si celulelor, ceea ce duce la cresterea si dezvoltarea
organelor, la marirea capacitati lor functionale.

In primul rand, se imbunatiteste activitatea inimii. Muschiul cardiac antrenat prin exercitii fizice
regulate s1 de o intensitate crescanda, expulzeaza la fiecare sistola mai mult sange decat inima
neantrenatd. El nu oboseste in timpul eforturilor fizice mai mari atat de repede ca muschiul neantrenat si
is1 revine mai repede la situatia normala, dupa ce efortul a incetat.

In al doilea rand, se amelioreaza activitatea plimanilor. In timpul efortului fizic, plimanii respira
mai frecvent si mai amplu, pentru a acoperi necesitatile crescute de oxigen in muschi.

Este cunoscut faptul ca in repaus plamann se dilata de aproximativ 16 ori pe minut, timp in care
trec prin ei circa 8 1 de aer. In cazul eforturilor fizice intense (munca grea, alergiri rapide, inot etc.),
cantitatea de aer ce trece prin plamani intr-un minut este mult mai mare.

Asa cum 1nima trebuie antrenata pentru a face fata eforturilor excesive, prin cresterea puterii de
contractie a muschiului cardiac s1 plamanii trebuie antrenati sa respire mai puternic, sa permitd o
ventilatie mai mare pe unitatea respectiva de timp. Fara acest antrenament nu se pot efectua activitati
fizice grele, deoarece plamanii nu pot asigura cantitatea de oxigen crescuta. Exercitiile fizice in aer liber,
ca s1 sedintele speciale de antrenament, in cazul sportivilor, constituie mijloace eficiente de pregatire a
aparatului respirator pentru noile sarcini la care trebuie supus organismul.

Concomitent, prin miscarea in aer liber se imbunatateste compozitia sangelui, creste numarul
globulelor rosii, care ajutda la transportul oxigenului; creste si numarul unor globule albe care apara
organismul de infectii. Asa se explica de ce persoanele care fac mai multa miscare in aer liber, practicand
sistematic exercitiile fizice si sportul, se imbolnavesc rar sau fac forme usoare de boala.

Sub aspectul tinuter corporale si al dezvoltarii aparatului locomotor, exercitiile fizice contribuie din plin
la mentinerea unei tinute corecte a corpului, care favorizeaza o buna functionare a tuturor organelor,
precum si o infatisare zvelta si frumoasa.

Miscarile corpului devin precise, agere si coordonate, iar forta de contractie a muschilor creste.

Lipsa de miscare in aer liber, statul pe scaun la birou sau acasa, sau altfel spus - sedentarismul -
predispune la ingrasare, ceea ce are un efect daunator asupra sanatati si duratei vieti active.

Nu trebuie sa uitam influenta binefacatoare a exercitiilor fizice s1 a sportului practicat in aer liber
asupra sistemului nervos. In creier, schimbul de substante nutritive este mai intens decat in celelalte
organe. In activitatea sa de coordonare a tuturor proceselor biologice si psihice, creierul consuma o
cantitate mult mai mare de oxigen decat inima sau plamanii, organe care sunt mari consumatoare de
oxigen. In felul acesta putem intelege sensibilitatea extraordinara a tesutului nervos la lipsa de oxigen,
manifestata prin scaderea capacitatii de lucru a creierului si aparitia oboselii premature.
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Asigurarea aerului curat si a unui flux sporit de oxigen la creier este o conditie fundamentala pentru
mentinerea sanatatil, in mod special la persoanele cu ocupatn intelectuale (profesori, ingineri, psihologi,
medici, economisti, contabili etc.), acestea realizandu-se prin exercitii fizice si sport practicate in aer liber.

Gimnastica practicata acasa sau de preferat in aer liber, sta la baza educatie1 fizice. Ea constad in
miscdri ale corpului, efectuate astfel pentru a antrena toate grupurile musculare si toate organele
corpului. Gimnastica nu trebuie practicatd numai de catre sportivii de performanta si nici numai in scoli,
in cadrul orelor de educatie fizica, ci trebuie sa devina un mijloc zilnic de intarire a sanatatii si de marire
a capacitatii de munca.

Gimnastica de dimineata ajuta organismul sa treaca de la perioada de somn, de inactivitate, la una
de activitate, asigurand conditiile cerute pentru ca schimburile de substante la nivelul celulelor si
organelor si se faca in cel mai bun mod. In exercitiile de gimnastici de dimineatd se acordd un rol
deosebit miscarilor respiratorn (respiratie cu expiratie prelungitd) pentru a creste capacitatea de
ventilatie pulmonara. De asemenea, trebuie sa aveti grija ca miscarile sa fie ritmice, de aceea este s1 mai
indicat sa le facem ascultand muzica. La sfarsitul exercitiilor, facute in fata geamului deschis si1 imbracati
usor, trebuie sa facem un dus sau sa ne frecam pe corp cu un servetel umed.

Jogging-ul sau alergarea de dimineata poate substitui gimnastica, fiind chiar mai indicat datorita
beneficiilor pe care le poate avea pentru activarea functiulor practicarea sportului in aer liber.

Jogging-ul, inotul, voleiul, tenisul etc. sunt sporturi la indemana oricui si cu un rol important in
reimprospatarea fortelor organismului, a recredrii lui placute, dupa orele de munca.

Sportul este un mijloc prin care se poate ajunge la perfectionare executarii unor anumite exercitii fizice si
la obtinerea unor rezultate maxime in acest sens. Sportul este legat de competitia intre diferiti
participanti, care lupta pentru a fi pe primul loc in obtinerea rezultatelor la inot, canotaj, ciclism, patinaj,
schi, volel, baschet, fotbal, tenis de masa sau tenis de camp, scrima etc.

Unele sporturi intaresc musculatura (halterele), altele vizeaza marirea vitezei de miscare (alergare,
canotaj, ciclism, patinaj, schi etc.) sau combinarea vitezei cu precizia miscarilor (tirul, scrima, baschetul,
fotbalul etc.). Toate sporturile insa dezvolta organele si maresc agerimea miscarilor intregului corp,
perfectioneaza activitatea sistemului nervos si1 a functiillor lui psihice: atentia, memoria, inteligenta,
vointa, curajul etc.

Fiecare persoana trebuie ca, pe langa exercitiile fizice efectuate zilnic, sa practice s1 un sport, chiar
daca nu urmareste neaparat obtinerea unor rezultate de mare performanta.

Drumetiile in aer liber constituie modul cel mai sanatos de petrecere a timpului liber in weekend,
concednn sau vacante, contribuind in mod special la alimentarea sistemului nervos cu oxigen si la
refacerea energiei lui, prin buna dispozitie pe care drumetia in grup o creaza si o mentine.

Practicarea sistematica a exercitiilor fizice are o influenta vizibila asupra formei exterioare a
corpului, dezvoltarea sa proportionala in copilarie si adolescenta, iar la adulti s1 indivizii in varsta
permite mentinerea indelungata a frumusetii si infatisarea zvelta. Modul de viata sedentar, fara miscare,
imbatraneste omul inainte de vreme. El devine morocanos, abdomenul atarna in jos, inftisarea se
schimba evident. Tinuta poate fi corectata prin exercitu fizice, care intaresc musculatura(mai ales
muschii trunchiului). Pentru aceasta este bine sa se faca exercitii de gimnastica si sa se inoate. La o tinuta
corecta contribuie exercitiile regulate care sa intereseze numeroase grupe musculare. Prin exercitiile fizice
alese special pot f1 inlaturate deformatiile ale coloanei vertebrale in stadiul incipient de dezvoltare, poate

fi intarita musculatura abdomenului, intarita s1 restabilita bolta piciorului. Aplicarea exercitiilor fizice
pentru corectarea unor defecte de constitutie a corpului trebuie facuta sub controlul
mediculuilspecialist.ISelimbunatatestehactivitateakinimii. Omul antrenat devine mai rezistent, el poate
efectua miscar1 mai intense si indeplini o munca musculara grea timp indelungat. Aceasta depinde in
mare masura de faptul ca aparatele sale: circulator, respirator, excretor, lucreaza mai bine. Muschii care
lucreaza intens au nevoie de o cantitate mai mare de oxigen s1 substante nutritive. Aceasta se realizeaza
datorita faptului ca afluxul de sange in muschi e mai mare, 1ar viteza de circulatie a sangelui in capilare
creste. Cand ne gasim in repaus, inima expulzeaza in aorta circa 5 litri de sange/minut.
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In timpul unui efort intens, frecventa pulsului creste de la 60-70 la 120-200 batdi/minut, iar
cantitatea sangelui expulzat de inima creste pana la 40 liri. La oameni1 antrenati, inima se adapteaza mai
usor la conditin no1 de lucru, iar dupa terminarea exercitiulor fizice revine mai rapid la o activitate
normald. Respiratia devine mai profundi. In repaus, omul executi aproximativ 16 miscari
respiratorii/minut. La fiecare inspiratie in plamani ajung circa 500 cm3 de aer. In timpul efortului fizic,
datorita cresterii necesitatii in oxigen a muschilor, respiratia devine mai profunda. Cantitatea de aer care
trece prin plamani timp de 1 minut, creste de la 8 litri in repaus pana la 100-140 litr1 in cazul alergarii,
inotului. Cu cat trece mai mult aer prin plamani, cu atat primeste organismul mai mult oxigen. La
oamenil antrenati, in cazul muncu fizice, ',,datoria de oxigen" (diferenta dintre nevoia de oxigen si
consumul real al acestuia), nu se formeaza rapid, e1 is1 mobilizeaza mai bine posibilitatile de adaptare a
respiratiei s1 circulatiel.

Cresterea numarului de limfocite in urma exercitiilor fizice, are ca scop si cresterea fortelor de
aparare ale organismului fata de infectii. Oamenii care practica sistematic exercitiile fizice s1 sportul, se
imbolnavesc mai rar, iar daca se imbolnavesc, atunci in majoritatea cazurilor, suporta mai usor bolile.
La oamenii antrenati continutul de glucozid din singe devine mai stabil. In urma unei activititi
musculare indelungate si grele, cantitatea de glucoza din sange scade. La oameni1 antrenati aceasta
scadere nu este atat de mare, ca la cel neantrenati. La ce1 antrenati, activitatea rinichilor se adapteaza
mai
binellakconditiilekschimbatessilproduselejdelmetabolism,formateiinimareicantitateiinitimpuliefortuluiifi

ziclintens,,iseiindeparteazailaltimpidiniorganism.

Educatia fizica si sportul au o influenta favorabild nu numai asupra musculaturii c1 s1 asupra
celorlalte organe, imbunatatindu-le activitatea. Pentru a f1 un om sanatos, puternic, rezistent si armonios
dezvoltat, trebuie sa te ocupi permanent si sistematic cu diferite tipuri de exerciti fizice si sport.
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11 DESENE ANIMATE CARE iNVAIA COPIII SA PROTEJEZE NATURA

Prof. LuminitaSimigiu
Palatul Copiilor Pitesti

Mai bine de cinsprezece ani, pe data de 22 aprilie este marcata Ziua Pamantului. Este acea zi cand
se trage un semnal de alarma privind protejarea mediului inconjurator.Anul acesta am putut imbina
activitatl prin a merge impreuna cu copii sa admiram frumusetea naturi, dar s1 sa organizam pentru ceil
mic1 diverse activitati antrenante, prin care sa ne invatam copii cum sa protejeze mediul inconjurator.

De exemplu, am povestit copiillor cum se produce hartia s1 de ce este important sa o folosim
chibzuit.S1 vo1i ati putea sa le propuneti sa vizioneze desene animate in care este abordat subiectul
respectiv.

"Prietenii me1 reparatori” sau "Fixies"
Este un desen animat cu mai multe episoade, potrivit pentru copii de varsta prescolara, dar si
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pentru elevi. Asadar, in episodul 40 protagonistul trebuie sa scrie un eseu despre cum are grija el de
naturd, anume in acest episod este descris cum se produce hartia.

https://youtu.be/pehYimlIkXrM

Desigur, ar fi binevenit sa plantati impreuna cu copiil un copac in curtea scolii cum am facut si noi,
dar daca nu exista aceasta posibilitate — alegeti sa plantati o floare in ghiveci. O asemenea activitate
responsabilizeaza copii, 11 invatd cum se ingrijeste o planta si de ce este important sa o faca. Pana a
purcede la procesul propriu-zis de plantare, i1 puteti propune un desen animat. De exemplu, filmulete
animate care sa-1 invete de ce au nevoie florile pentru a creste frumos.

BabyRiki - Margareta

https://youtu.be/iXVHOIR2IpiM

Bobita si buburuza — Florile soarelui

https://youtu.be/9cN1-6XQdpQ

Ati putea povesti picilor despre animalele pe cale de disparitie. Cauza din care acestea sunt tot mai
putine, despre cum am putea si le salvam. In desenele animate de mai jos este abordat acest subiect:
KikoRiki — Specii pe cale de disparitie (episodul 22)

https://youtu.be/XmSyWKSPUNY

Adi in lumea animalelor
https://www.youtube.com/watch?v=ddYVAQOI 7R8&ab channel=RebecaGheti

Colectati selectat deseurile si explicati copilului pentru ce este util acest lucru. Povestiti-1 ce
reprezinta reciclarea, in acest sens va vin in ajutor spoturile educative.

Iata cateva filmulete in care se vorbeste pe intelesul copiilor despre reciclare:
https://youtu.be/ffbACw20BdY

https://youtu.be/IHh8EicoAaA

https://youtu.be/2p8totUDOIA

La fel, de Ziua Pamantului, dar si in fiecare zi ¢ bine sa le vorbim copiilor despre cat de
important e sa economisim energia electrica s1 apa. Explicati micutilor ca nu tot1 copiii beneficiaza de
apa potabild curata. Povestiti-le cat de importanta este apa pentru viata si de ce este necesar sa o folosim
rational. Invatati copiii sd opreasca robinetul atunci cand se spali pe dinti sau cand spald vasele.

La fel s11n cazul energiei electrice, invatati micuti sa stinga lumina atunci cand ies din clasasau
camera lor, sa opreasca televizorul daca nu mai privesc nimic.
Vizionand desenul animat "Rosie s1 prietenii e1 — Apa, apa peste tot", copiii vor intelege de ce nu e bine
sa 1rosim in zadar apa.

https://youtu.be/VTvieOmz8sM
Iar din acest spot educativ, cel mici vor afla multe curiozitati despre energie.
https://youtu.be/EN7viYDM3ZY
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MEDIUL INCONJURATOR, CUM IL INGRIJIM?

Prof. Popescu Ionela
Clubul Copiilor Dragasani

Protectia mediului inconjurator a aparut ca problema a omenirii numai in zilele noastre, respectiv
atunci cand omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Acum, bogatiile si resursele de energie
au fost afectate in asa masura, incat se intrevede epuizarea rapida a unora dintre ele, iar unele conditii
esentiale existentel umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire.

Se deduce astfel posibilitatea ca viitorul omeniri sa fie pus sub semnul intrebarii, daca
bineinteles nu se iau masuri energice de protectie a planetei. Omul a inteles ca face si el
parte din natura, ca Terra si resursele e1 sunt limitate, ca aceasta planeta functioneaza
ca un sistem si ca dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un

intreg circuit, inclusiv pentru om.

Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile inalte ale dezvoltarii economice. Calea pentru
realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitati a mediului, este exploatarea acestuia in asa fel
incat sa se poata regenera si conserva in permanenta.

Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea
salvarii unor specit pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au 1impus ocrotirea naturil s-au
diversificat. Incepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planete1 : subtierea stratului de
ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Oamenii au inceput sa
inteleaga necesitatea adoptarii unui comportament responsabil fata de natura. Insa responsabilitatea
omulul pentru ocrotirea mediului inconjurator este atat individuala, dar mai ales colectiva: protectia
naturil angajeaza colaborare si sprijin reciproc pe plan local, judetean, national si mai ales international.

Construind fabrici si uzine, dezvoltand orasele si transporturile, defrisand padurile pentru a folosi
lemnul si a mar1 suprafetele agricole, aruncand nepasator in apa si in aer cantitati mari de deseuri toxice
omul a stricat echilibrul natural existent in mediul inconjurator, asa incat uneori si-a pus in pericol insasi
viata lui. In asemenea situatie, fiinta umana s-a vazut nevoita sa 1a atitudine pentru inlaturarea raului pe
care l-a produs si sa treaca urgent la luarea unor masuri pentru protectia mediului inconjurator, pentru
mentinerea in natura a unui echilibru normal intre tot1 factorii care compun mediul.

Mediul inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insa depinde de noi1 daca dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest aspect al vietn noastre.
Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia nu acorda interes acestur proces
noclv. Convingerea ca aceasta problema este doar a specialistilor s1 a forurilor internationale, este tot
atat de eronata, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiala, s1, tocmai de aceea,
fiecare om trebuie sa-si asume aceasta responsabilitate.

Lumea animalelor are s1 mai multa nevoie de protectie si conservare
deoarece vanatoarea excesiva, defrisarile s1 dezechilibrele biologice create de
om o ameninta cu mari distrugeri. Toate speciile de plante s1 animale aflate in
perimetrul rezervatilor devin in mod automat monumente ale naturil.
Lupta mmpotriva poluarin intregii planete solicita colaborare si cooperare
internationala si de aceea depinde de noi daca vom trai intr-un mediu curat,
sanatos s1 nepoluat. Sta in puterea omului sa 1a masuri eficiente si sa gaseasca
solutii pentru a opri continuarea si agravarea acestui proces daunator.

Oamenii sunt confruntati la randul lor cu diferite boli cauzate de poluare,
iar interventiile civilizatiei au provocat mediului natural pagube mari.
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Impreuna vom intelege ca traim pe aceeasi planeta de care trebuie sa avem grija cu totil! Ceea ce
natura a creat in milioane de ani se poate distruge in cateva zile, luni sau ani. Pentru a evita distrugerea
mediului trebuie sa cunoasteti legile acestuia si sa actionati in conformitate cu ele, trebuie sa invatati sa
protejati, sa ocrotiti si sa conservati elementele mediului natural. Viitorul planetei sta in mainile noastre!
Sunteti pregatiti sa cunoasteti si sa protejati mediul inconjurator? Impreuna putem sa avem o planeta
curata!

Si nu uitati: Omul nu poate sa supravietuiasca fara natura, pe cand natura poate exista si fara prezenta

oamenilor.
Impactul poluarii asupra sanatatii vietuitoarelor

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si
complexa. Ea poate merge de la simple incomoditati in activitatea omului,
disconfortul, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate si chiar pierderea
de viet1 omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multa vreme, insa omul a

ramas tot iresponsabil fata de natura.

Efectele acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii si cercetari privind influenta
poluarni mediulul asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit de mari ale
poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice
reprezinta formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poluarni mediului asupra sanatatii.
Acestea se datoreaza faptului ca in mod obisnuit diversu poluanti existenti in mediu nu ating nivele
foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continua chiar la concentratii mai scazute,
nu este lipsita de consecinte nedorite. Efectele cronice au insa o deosebita importanta si sub aspect
economic s1 social.

Incarcarea organismului populatiei expuse cu anumiti poluanti cunoscuti a avea calitati de
depozitare in anumite organe reprezinta un alt aspect important al influentei poluarii mediului asupra
sanatatii. Este vorba, in special, de plumb, de cadmiu, de pesticide organo — clorurate, de unele substante
radioactive si alti poluanti care intra in aceasta categorie.

Efectele indirecte ale poluarii constau insa si din influentele asupra faunei si florei, care uneori
sunt mult mai sensibile decat organismul uman la actiunea diversilor poluanti. Se stie astfel ca animalele,
pasarile, insectele, unele organisme acvative, ca si plantele sufera influenta poluantilor pana la disparitia
sau distrugerea lor.

Cunoasterea acestor efecte ale poluarit mediului asupra sanatatii a condus la necesitatea instituirii
unor masuri de protectic a mediului inconjurator. S-a afirmat ca toate efectele asupra sanatati
oamenilor aratate mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si mediuul
inconjurator. In anumite situatun de poluare s-au inregistrat numeroase cazuri de: bronhopneumopatii,
bronsite, cancer pulmonar (poluarea aerului), febra tifoida, dizenteria, holera, poliomelita, hepatita
epidemica, amibiaza, lambliazafascioloza, intoxicatu (poluarea apei).

In concluzie, se pare ca poluarea mediulul inconjurator dauneaza foarte mult sanatatit omului s1
de aceea ar trebui sa ne indreptam cu toti1 atentia asupra acestei consecinte a poluarii.

Cum protejam atmosfera?

Masuri pentru impiedicarea poluari masive a atmosferer:
- construirea de intreprinderi in afara zonelor de locuit, care, astfel, muta

poluarea din localitati in afara acestora;

- tratarea prealabila a combustibilului folosit sau a unor materii prime pentru reducerea concentratiei de
poluanti;

- asigurarea unor arderi complete a combustibililor utilizati in industrie, inzestrarea intreprinderilor
industriale cu instalatii de retinere a poluantilor;

- reglarea corespunzatoare a arderilor la autovehicule pentru reducerea eliminarii poluantilor;
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- inlocuirea combustibilulu1 inferior cu cel superior, mai putin poluant, amenajarea cat mai multor spatii
Verzi.

Cum protejam solul

Masuri de prevenire si combatere a poluari solului:

- colectarea 1gienica a deseurilor menajere 1n recipiente speciale, pe cat posibil
colectarea selectiva, pe tipuri de deseuri;

- indepartarea organizata si la perioade cat mai scurte a deseurilor colectate, reciclarea, valorificarea sau
eliminarea controlata;

- folosirea rationala pana la reducerea completa a ingrasamintelor si pesticidelor in agricultura si

silvicultura;

- supravegherea atenta a activitatilor potential poluante (de tipul forajelor pentru petrol);
- colectarea (recuperarea), transportul, reciclarea si valorificarea deseurilor, sau, cand acestea nu mai
sunt posibile, eliminarea lor prin depozitarea in rampe ecologice, aplicandu-se principiul celor 3R:
recuperare, refolosire, reciclare.

Cum protejam apele?

Masuri de prevenire si combatere a poluari apei:

- Interzicerea indepartarii la intamplare a deseurilor de orice fel, care ar putea
polua apa;

- organizarea corecta a sistemelor de canalizare si a instalatiilor locale;

- construirea de statii de epurare a ape1 uzate;

- construirea de statn sau sisteme de epurare specifice pentru apele reziduale ale intreprinderilor
industriale;
- Inzestrarea cu sisteme de retinere si colectare a substantelor radioactive din apele reziduale ale unitatilor
unde se produc sau se utilizeaza astfel de substante;
- controlul depozitaru deseurilor solide, astfel incat substantele nocive sa nu se infiltreze in panza
freatica.
Ce facem cu deseurile?

Satisfacerea necesitatilor si supravietuirea generatiillor umane prezente si viitoare, dar si mentinerea
vietil pe Pamant, sunt posibile numai daca omul 1si reduce impactul distructiv asupra naturii.

Societatea actuala produce cantitati enorme de reziduuri de tot felul. Deseurile generate de industrie
s1 cantitatea impresionanta de gunoi din centrele urbane (deseuri menajere si municipale) sunt numai
doua aspecte ale acestui fenomen nociv.

De obicel, drumul gunoiului sfarseste la periferia orasului, in gropi existente sau pe locuri virane,
unde se acumuleaza in gramezi imense, uratind peisajul, poluand solul, apa s1 aerul. S1 mai grav este ca o
parte din aceste gunoaie, indeosebi materialele plastice, sunt extrem de rezistente la actiunea bacteriilor
s1, practic, nu se recicleaza pe cale naturala. Intalnim gunoaie, din pacate, si in poienile muntilor, s1 pe
malul raurilor, si pe litoralul marin, cam peste tot unde "oraseanul" evadeaza in mijlocul naturi, fara a
renunta macar pentru scurt timp la comoditatile locuintei si la gestul reflex de a arunca resturile.

Un prim pas pe care impreuna il putem face este acela de a afla care sunt deseurile civilizatiel
noastre.
Tipuri de deseuri:

Tinand cont de provenienta lor, deseurile pot fi clasificate in:
- deseuri menajere, rezultate din activitatea zilnica a oamenilor 1n locuinte si locuri publice;
- deseur1 industriale, provenite din diversele procese tehnologice, care pot fi formate din reziduuri de
materii brute, finite sau intermediare si au o compozitie foarte variata, in functie de ramura industriala si

ISSN


https://youtu.be/IHh8EicoAaA

REVISTA SIMPOZIONULUI REGIONAL ,, ECOKIDS”
Numarul 1, mai 2023

de tehnologia utilizata (in industria alimentara, predominant componente organice, pe cand in industria
chimica, metalurgica, siderurgica, miniera, predominant substante chimice organice sau anorganice);

- deseuri agrozootehnice, legate indeosebi de cresterea si ingrijirea animalelor.

Protejati mediul, protejati santatea voastra !
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PROCESUL CREATIEI IN MACHETARE

Profesor Neacsu Marilena
Palatul Copiilor Pitesti

Abilitatea elevilor de a-si folosi imaginatia pentru a elabora idei inovatoare in realizarea machetelor
duce implicit la formarea unor aptitudini de creatie, de formare practica care sa-1 ajute sa se descurce si
in situatii concrete de viata.

Dezvoltarea societatii contemporane, tehnologizarea si informatizarea rapida a condus la necesitatea
rezolvarii unor probleme tot mai diferite in toate sectoarele de activitate ceea ce a determinat reevaluarea
rolului educari creativitatii, apreciatda unanim ca o prioritate, dar s1 ca o necesitate.

Reciclarea este una din cele mai simple metode de protejarea planetei de poluare. Aceasta contribuie
la diminuarea emisiilor de gaze cu efect de sera.

Hartia este peste tot, in fiecare camera a oricarei case. Zilnic fiecaruia dintre noi i1 trece prin maini, cel
putin o data, macar o bucata de hartie. Hartia este cel mai frecvent deseu, provenit din mai toate
domeniile de activitate s1, prin urmare, cea mai mare pondere in totalul deseurilor la nivel mondial.

In cadrul cercului am gisit metode creative de a utiliza hartia.

A construi reprezintd o stunta si o artd, in acelasi timp un act de creatie care are la baza pasiune,
studiu, experienta s1 indemanare.

Climatul optim al creativitatu se realizeaza la grupele in care profesorul se comporta ca un consultant
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cu mai multa experienta. Astfel se instaleaza o atmosfera de cooperare intre profesor si elevi si intre elevii

insisi. Efectele acestor relatii vor aparea in formarea unei personalitati creatoare a elevului.

Procesul creatie1 are nevoie de un material din care sa se creeze. Acesta este rezultatul informaru celui
care creeaza. Informarea este conditionatd de existenta curiozitatii, a dorintei de a sti, de a afla, a
spiritului de observatie. In zilele noastre a fi creativ este o misiune destul de grea si in acelasi timp este o
necesitate.

Educatia prin creativitate se contureaza astfel ca un drum, o cale de urmat spre atingerea mai multor
obiective. Copilul invata sa descopere lumea in mod creativ. Familia, prin atitudinea sa fata de nou,
poate stimula sau frana comportamentul creativ al copiilor. Cultivandu-le copiilor curiozitatea,
indrazneala creatoare, spiritul inventiv, increderea 1in fortele proprii, parintii pun bazele
comportamentului creator.

Formarea prin creativitate este un drum al schimbarii, drum care nu este un traseu impus ci este ca
un labirint cu mai multe iesir1, in care fiecare isi cauta calea; este un drum al cautarii de sine. Daca vor
reust sau nu, vor raspunde doar cei care vor fi supusi schimbarun prin parcurgerea acestui drum,
constituit ca o competitie a valorilor. Fiecare va castiga in masura in care va sti

sa-si valorifice potentialul abilitatilor creative de care dispune.
Adoptand cu totii niste gesturi simple, dar cu impact deosebit, ne manifestaim dragostea fata de
natura si lasam mostenire generatiilor viitoare un mediu incurajator sanatos.
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POLUAREA MEDIULUI PRIN AUTOVEHICULE

Prof. Bozieanu Alina — Madalina
Liceul Teologic ,,Episcop Melchisedec” — judetul Neamt

Una dintre industriile in care, chiar daca e criza, nivelul investititlor e ridicat, este industria
automobilelor. Daca inainte se cautau tehnologii pentru a asigura si spori siguranta pasagerilor, acum
cautarile sunt indreptate spre tehnologiile verzi, nepoluante.

Dupa criza petrolului din anu1 ’60-’70, constructorii de masinisi-au regandit strategiile sisi-au
indreptat eforturile catre solutii de propulsie a masinilor bazate pe energii alternative, curate sau verzi.
Insd nevoia de petrol st la baza viitorului celor mai puternice natiuni, iar independentafatid de cel
denumit pe buna dreptate “aur negru” nu este chiar pe lista de prioritati a tuturor. Familiarizarea cu
tehnologiile care ne vor pune viitorul in miscare este esentiala.

Propulsia pe baza de curent electric

Prima tehnologie care a reusit sa starneasca curiozitatea unui numar semnificativ de clienti a fost
propulsia pe baza de curent electric. Totusi, dezavantajele folosirii unor masini propulsate electric sunt
semnificative: costurile de productie sunt mari, ceea ce face masinile electrice scumpe, s1 autonomia de
functionare este scurtd in raport cu autonomia pe baza de petrol. Cea mai mare problema s-a dovedit a fi
poluarea produsa in procesul de fabricare a baterulor. La sfarsitul anilor 90, a inceput sa se contureze
prima solutie viabila s1 promitatoare: propulsia hibrida : utilizarea pe aceeasti masina a unui motor
conventional cu combustie interna si a unui1 motor electric. Motorina ecologica este rezultatul prelucraru
de biomasa vegetala si, cu toate ca arderea sa produce dioxid de carbon, acesta va fi reutilizat de plante
in procesele de fotosinteza.

Motoarele pe baza de hidrogen

Motoarele cu combustibil pe baza de hidrogen au cel mai mare potential. Arderea hidrogenului
lichefiat produce emisii doar de apa sub forma de vapori. Teoretic, un autovehicul cu ardere interna
poate f1 alimentat cu hidrogen, modificarile ce trebuiesc facute fiind la motor si rezervorul pentru
hidrogen, in timp ce restul caroseriei s1 componentelor tehnice ale masini raman neschimbate.
Gadgeturile

Este cunoscut faptul ca, indiferent de inovatiile introduse s1 cat de ecologice vor f1 autovehiculele in
viitor, publicul tinta va fi redus daca nu se va tine cont de confortul si marimea spatiului din interior.
Masinile din viitor, pe langa tehnologii verzi, vor trebui sa inglobeze la interior toate gadgeturile pentru a
face sofatul o placere. Dincolo de aplicatiile multimedia, functiile de asistentda a condusului sau de
securitate ocupa un loc tot mai important in dotarea standard a masinii viitorului.

Tehnologia “bywire”

Rezervata pana acum sectorului aeronautic, tehnologia “bywire” incepe sa-si faca simtitaprezentasi
in industria auto. Astfel, cele mai importante componente hidraulice s1 mecanice sunt comandate
electronic, fapt ce permite simplificarea arhitecturii masiniisiperformante dinamice imbunatatite,
gratieinteractiunii dintre diferite sisteme. De exemplu, datorita sistemului “drive bywire” cablul de
acceleratie nu va mai exista, pedala de acceleratie fiind capabila sa se seteze singurd la cea mai
convenabila pozitie.

Motoarele Diesel clasice

Pentru a micsora poluarea, in Hamburg s-a impus (de la 31.05.2018)o interdictie de circulatie pentru
masini cu motoare Diesel mai vechi, pe doua strazi foarte aglomerate, atat pentru autoturisme, cat si
pentru camioane. Vor urma cu siguranta si alte orase mari din Germania care vor aplica acest
model,pentru ca si la Disseldorf, Kiel, Koln, Stuttgart s1 Miinchen nivelul emisiulor de oxid de azot
depaseste semnificativ imitele admise.
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Intre timp, s-a gisit o solutie hardware care reduce dovedit valorile de oxid de azot chiar sub
norma Euro 6 de 80 de miligrame pe kilometru. Sistemul a fost dezvoltat de firma de piese auto Twintec
din Witten, in landul Renania de Nord-Vestfalia, o ramura a grupului Baumot specializata in tratarea
emisiilor auto nocive. Firma Twintec se bucura de o ampla experienta in domeniul vehiculelor utilitare.
"Este vorba de masini de mare calibru, cum ar f1 utilaje agricole, masinide constructii, autocare, pana la
agregate navale", explica Marcus Hausser, presedintele grupului Baumot. Devizaeste urmatoarea: ceea
ce functioneaza la masinile mari, ar trebui sa functioneze in principiu si la autoturismele cu motoare
Diesel. La sfarsitul proiectului de dezvoltare, asa-numitul sistem BNox a fost dotat cu un generator
special, pentru a putea folosi amoniacul necesar inca in faza de pornire la rece.

La BNox, explica Marcus Hausser, "este vorba in principiu de un sistem SCR, care precipita o
reducere catalitica selectiva. "Folosind amoniac, catalizatorul transforma oxidul de azot in azot s1 alte
gaze nepericuloase. Este o dotare tehnica importanta, care reduce drastic emisiile nocive ale motoarelor
Diesel mai vechi. S1 asta deja pe distante mai mici deun kilometru. Mai mult, sistemul realizeaza acest
lucru indiferent de temperaturile exterioare, inca de la pornirea la rece.

Pentru a dovedi cat de capabila este inventia lor, ingineri1 de la Twintec au dotat cu acest sistem
un VW Passat Euro 5. La testele facute in oras, pe drumuri nationale s1 pe autostrada, masuratorile
efectuate de experti independenti a1 ADAC au detectat emisii de oxid de azot de 49 de miligrame pe
kilometru. O valoare mult chiar sub cea previzuti de normele Euro 6 (80 de miligrame pe kilometru). In
comparatie: chiar dupa un update de soft, automobilul Passat Euro 5 depaseste in continuare nivelul de
430 de miligrame pe kilometru.

Studiile au demonstrat ca se poate reduce semnificativ emisia de noxe, printr-o combinare a
solutulor soft s1 hard, aspect extrem de benefic pentru mediul inconjurator.

Bibliografie:
https://www.autoexpert.ro

http://www.e-automobile.ro

https://ro.bosch-automotive.com

PROTECTIA MEDIULUI SI STRATEGIA DEZVOLTARII DURABILE

Prof. Petre Georgeta
Scoala Gimnaziala” Ion Pillat” —Pitesti-Arges

Evolutia generald a societatii umane s-a realizat pe baza exploatari resurselor naturale, iar
expolatarea acestor resurse s-a putut face datorita crearii de unelte tot mai evoluate, de masini tot mai
puternice, de instalati tot mai complexe si de tehnologii tot mai evoluate.

Raportul om-natura a evoluat in sensul diminuarii relatie1 de dominare a omului de catre natura, omul
reusind sd-si realizeze un mediu ambiental si socio-economic propriu, seminatural. Pana in etapa
semiindustrializari (secolul al XVIII- lea) evolutia a fost relativ lenta, activitatea umana rasfrangandu-se
de o maniera nepericuloasa asupra mediului.

Chiar daca in aceasta perioada au ramas pana azi terenuri degradate de minele si carierele cetatilor
medievale, expoloatarile miniere si carierele din timpul romanilor, terenuri defrisate pentru agricultura si
apol desertificate, acestea reprezinta suprafete mici si cel mai adesea sunt considerate situri arheologice
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de valoare istorica.

Dezvoltarea societatii umane s-a accelerat in etapa industrializarit motorul dezvoltarii constituindu-
|1 dualismul dintre exploatarea tot mai intensa a resurselor naturale care aduceau un surplus de valoare
reinvestita in dezvoltarea capacitatilor, in crearea de nol masini mai evoluate s1 mai puternice care, la
randul lor, dadeau posibilitatea intensificarii continue a exploatarii resurselor naturale.

Pe baza exploatari resurselor naturale omul a devenit tot mai independent fata de natura, el si-a
creat sisteme ecologice noi, sisteme socio-umane industriale, cu ajutorul carora omul a inceput sa domine
natura. Aceasta inversare a raportului om-natura, in care omul domina natura, s-a concretizat insa
printr-o agresiune continua si tot mai accelerata asupra ecosistemelor naturale.

Legatura dintre dezvoltarea economica si problemele ecologice este definitorie in determinarea
posibilitatilor de actiune pentru protectia mediului.

Strategia nationala a dezvoltarii este un atribut al suveranitatii si independentei statului, care trebuie
sa tina seama de conditiile sale specifice, de resursele si capacitatile sale.

Folosit curent , in contextul general al dezvoltarii , termenul de strategie desemneaza preocuparile
stiinte1 economice de a defini liniile generale pe termen lung de dezvoltare, metodele s1 formele cele mai
eficiente pentru atingerea obiectivelor acesteia[l]

Problemele dezvoltarii s1 ale cresteri economice nu pot fi separate de cele ecologice. Economia si
ecologia se intrepatrund tot mai mult-local, regional, national s1 global intr-o retea de cauze si efecte.

Relatia dezvoltare mediu, este o relatie intre prezent s1 viitor. Dezvoltarea urmareste satisfacerea
nevoilor generatiilor prezente, protectia mediului fiind o 1nvestitie pentru generatiile viitoare.

La nivel global, preocuparea pentru calitatea si protectia mediului inconjurator a fost pusa in discutie
in anul 1972 la prima Conferinta Mondiala a Natiunilor Unite pe acesta tema.

Dezbaterile s-au concretizat intr-o declaratie comuna s1 o serie de recomandari adresate tarilor
membere ONU.Ulterior s-a trecut la Programul Natiunilor Unite pentru Mediu s1 s-au elaborat proiecte
avand ca obiective majore: supraveghera gradului de poluare a ocenului planetar , degradarea solului,
defrisarea padurilor precum si studii interdisciplinare care au evidentiat riscurile degradarii ireversibile a
mediului s1 necesitatea corelarii cresterii economice cu protectia mediului inconjurator.

In conditiile adancirii crizei ecologice, protectia si imbunititirea conditiilor de mediu au devenit
pentru umanitate un obiectiv primordial, a carui realizare presupune nu numai eforturi materiale si
organizatorice nationale si internationale c1 dezvoltarea unei conceptu stiintifice fundamentale acestel
noi atitudini fata de mediu.[2]

Asa cum s-a aratat, o astfel de conceptie trebuie sa aiba in vedere reconciliera omului cu natura si cu
sine insusi.” Protectia mediului natural reprezinta protectia omului s1 a dezvoltarn sale, 1ar protectia
omulu1 —protectia tuturor factorilor de mediu.”

Protectia mediulur urmareste ferirea de influentele negative a mediului natural s1 antropic, prin
descoperirea cauzelor s1 eliminarea totala a acestora, atenuarea efectelor poluari si daca este posibil,
chiar eliminarea totala a acestora spre binele intregii umanitati. Scopul protectiel mediului este in ultima
instanta , ocrotirea omului.

Pornind de la adevarul de necontestat ca stabilirea echilibrului ecologic , protectia diferitelor
elemente ale mediului nu se pot realiza prin functionarea spontana a diferitilor factori naturali,
interventia omului trebuie sa aiba loc printr-o activitate complexa , rationald si stiintific fundamentata,
avand ca scop prevenirea si combaterea poluarii, refacerea mediului deteriorat s1 imbundatatirea calitati
acestuia.

Protectia mediului corespunde dorintelor si intereselor vitale ale intregii lumi s1 constituie o
indatorire pentru toate guvernele.

Interesul general s-a substituit intereselor particulare, conferind intregului sistem juridic o dimensiune
noud. Aparute primele, masurile de conservare si1 protectie a mediului au fost si sunt completate de
sisteme care favorizeaza o utilizare rationala a resurselor naturale ale mediului in general.
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Protectia mediului este plasata astazi in fruntea listei drepturilor si libertatilor fundamentale ale
omului.

Functia de protectie a mediului s-a consolidat cu aparitia dreptului la dezvoltare s1 la crestere
economica.

De peste 30 de ani, incepand cu Conferinta asupra mediului de la Stockholm, omenirea a inceput sa
recunoasca faptul ca problemele mediulur inconjurator sunt inseparabile cu cele ale bunastarun s1 de
procesele economice in general. In acest sens Comisia Mondiald asupra Mediului si Dezvoltarii de pe
langa ONU a finalizat o serie de recomandari, una dintre acestea referindu-se la implementarea
conceptulur de “dezvoltare durabila” De altfel, conceptul de dezvoltare durabila a fost recomandat de
Adunarea Generala ONU prin rezolutia 42/1987, ca principiu director al strategiilor nationale in
domeniul evolutiei economice si protectiel mediului.[1]

Conceptul de dezvoltare durabild a fost definit ca fiind acel tip de dezvoltare economica care
asigura satisfacerea necesitatilor prezente fara a compromite posibilitatile generatiilor viitoare de a-si
satisface propriile cerinte.

Obiectul general al dezvoltarn durabile este de a gasi un spatiu al interactiunii dintre patru sisteme:
economic, uman, ambiental s1 tehnologic intr-un proces dinamic si flexibil de functionare.

O conditie importanta pentru realizarea obiectivelor, dezvoltarii durabile este simultaneitatea
progresului in toate cele patru dimensiuni. In acest scop, politicile economice, politica mediului, a
investitiilor , a cercetari-dezvoltarii , politica fortei de munca, a invatamintului, sanatatii sunt desemnate
si-si coreleze obiectivele si actiunile conform acestor priorititi. In prezent, in aproape toate tirile
industrializate se manifesta tendinta de a integra aceste politici intr-o ordine prioritara a obiectivelor.

Comuisia Internationala pentru Mediu s1 Dezvoltare a ajuns la concluzia ca imperativele strategiei
nationale pentru o dezvoltare durabila sunt:

-eliminarea saraciei in conditiile satisfacerii nevoilor esentiale pentru locuri de munca, hrana, energie,
apa, locuinte si sanatate;

-asigurarea cresterii populatiei la nivel acceptabil si reducerea cresterii demografice necontrolate ;

-conservarea s1 sporirearesurselor naturale, intretinerea diversitdtit ecosistemelor, supravegherea
impactului economiei asupra mediului;

-descentralizarea formelor de guvernare, cresterea gradului de participare la luarea deciziilor si
unificarea deciziilor privind mediul si economia;

-reorientarea tehnologiei si a riscului managerial.

Esenta unei strategii pentru dezvoltare durabila consta in stabilizarea cresterii demografice ,
reducerea dependentei de petrol , promovarea resurselor regenerabile de energie , conservarea solului ,
reciclarea materialelor.

Conceptul de dezvoltare durabila trebuie adaptat la conditiile specifice fiecarei tari, ceea ce nu
exclude nevoia si chiar necesitatea colaborari internationale.

Politica s1 strategia de mediu a Romanie1 au la baza acest principiu.

Activitatile de prevenire a poluaru, tratarea efluentilor poluanti, gestiunea deseurilor , conservarea
s1 refacerea mediului , punerea sub control a fenomenului de sera la nivel global, gestionarea resurselor
naturale si mentinerea biodiversitatii speciilor , precum si altele asemenea, care pot fi grupate sub
notiunea de protectie a mediului, necesita eforturi mari, de natura financiara , organizatorica, in
reconsiderarea ratei de exploatare a resurselor in mobilizarea potentialului de cercetare-dezvoltare spre
conceptul de dezvoltare durabila.

In acest sens in Raportul Burdtland se arati ca dezvoltarea durabild reprezintd un scop lung de
viitor, datoritd unor factor:i cum sunt: marimea s1 gradul de crestere a populatiel, sciderea continua a
resurselor materiale globale, decalajul unor ecosisteme pe termen lung.

Necesitatile s1 constrangerile impuse de protectia mediului in conditiille asigurarii dezvoltarii
economice, satisfacand cerintele dezvoltarii durabile, pot fi asigurate numai in cazul existentel unei
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legaturi reale s1 functionale intre politica economica si cea ecologica , la toate nivelele structurii statale si
in toate ramurile economiel.

In interpretarea conceptului de dezvoltare durabild, se remarcd unanimitatea acceptirii acestuia , ca
singura solutie de conciliere a conflictului dintre cele doua elemente considerate pana acum
inacceptabile: cresterea economica si conservarea resurselor naturale.

Strategia Protectier Mediului raspunde cerintelor si sarcinilor ce revin celor implicati in ocrotirea
mediului pe plan national, si international, sarcinilor ce revin tarii noastre din conventiile la care a aderat
sau este parte , precum s1 din documentele Unuini1 Europene.Strategia constituie modul de rezolvare a
problemelor complexe ridicate de protectia mediului, si a necesitat elaborarea unui Plan National de
Actiune, racordat la Programul de Actiune pentru Protectia Mediului in Europa Centrala si1 de Est,
document ale carui principil au fost aprobate de Conferinta Ministerialda de la Lucerna (28-30 aprilie
1993), principii insusite si de Romania.

Planul National de Actiune este conceput ca o component a Programului de restructurare si dezvoltare
s1 contine obiective s1 sarcini concretizate si cuantificate in timp, spatiu si costuril.
Principiile strategiei protectiel mediului sunt:
-conservarea st imbunatatirea conditiillor de sanatate a oamenilor;
-dezvoltarea durabila;
-evitarea poludri prin masuri preventive;
-conservarea biodiversitatii;
-conservarea mostenirii , a valorilor cultural si 1storice;
-cine” polueaza plateste”;
-stimularea activitatilor de redresare a mediului.

In ceea ce priveste priorititile identificate, acestea reflectd nu numai nevoile nationale, dar si
tendintele si initiativele existente pe plan global, ele fiind:

-mentinerea si imbundtatirea sanatatin populatier si a calitati vietii, ceea ce corespunde primului
principiu al strategiel protectiei mediului;

-mentinerea s1 imbundatatirea potentialului existent al naturii, acesta corespunde principiului dezvoltarii
durabile;

-apararea impotriva calamitatilor naturale s1 a accidentelor;

-raportul maxim beneficiu-cost;

-racordarea la prevederile conventiilor internationale si la programele internationale privind protectia
mediului.

Planul National de Actiune este reactualizat in concordanta cu programul de adoptare acquis-ului
comunitar s1 urmareste implementarea unor actiuni s1 proiecte concrete avand ca scop final
imbunatatirea progresiva a calitatii factorilor de mediu in Romania.

In conformitate cu Strategia Uniunii Europene si in vederea indeplinirii angajamentelor asumate in
procesul de negociere cu Uniunea Europeana a fost elaborata ,,Strategia pentru Dezvoltarea Durabila
Orizont 20257, care stabileste obiectivele pe termen scurt, mediu s1 lung privind mediul inconjurator.
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TERRA, INCOTRO?

Profesor: Bica Georgiana
Clubul Copiilor Mioveni

Pamantul, singurul loc din Univers in care exista viata, ceva foarte special exista aici si face ca
aceasta planeta numita,,casa noastra” sa fie capabila sa produca si sa sustind viata, in minunatele si
diversele e1 forme.

De-a lungul timpului, Terra a trecut prin nenumarate transformari, de la nesfarsitele ploi de
meteoriti , la erele glaciare, de la ciocnirea continentelor la aparitia dinozaurilor ucigasi si a formelor de
viatd bizare din oceane. Pana atunci, planeta noastra a putut intotdeauna sa se” reseteze” si sa mearga
mai departe.

Toate aceste fenomene, au dus la aparitia unei specii cu totul deosebite, care a avut si are capacitatea
de a schimba totul — omul. Acesta a avut puterea de a transforma cu o viteza uluitoare tot ce exista aici,
consumand cele mai variate resurse pe care Terra le poate detine.

Si ce anume ne face atat de speciali?

Este intrebarea la care , de secole intregi, s-a incercat gasirea unui raspuns....

Ne consideram specia dominanta, cu un intelect superior celorlalte specii, cu o capacitate de adaptare
uimitoare, ceea ce ne-a permis sa ne folosim de acestea in beneficiul nostru.
Poate ca nu trebuie sa cautam atat de departe raspunsul la intrebarea de mai sus.

Suntem speciali, poate pentru ca am avut norocul sa ne aflam pe o planeta cu o puternica capacitate de
regenerare, care de-a lungul timpulu1 a avut grija sa ne ofere cele mai bune conditu pentru a ne dezvolta
si evolua.

Dar noi...? Noi ce oferim in schimb?

Consum exagerat de resurse regenerabile si neregenerabile, gunoaie aruncate in inima padurilor si
oceanelor, gaze toxice pentru plamani planetei , modificarea aerului, apei, solului. Am ocupat spatiul de
sub pamant, pe cel de la suprafata , si de deasupra, ca o planta parazita care-si intinde radacinile pana la
cele mai importante vase de sange ale planetel, pentru a lua ,,totul”.

Daca ne gandim la viitor, unii oameni de stiintd spun cd , noi ca specie, vom evolua pina la
distrugere, adicd ne vom autodistruge s1 probabil, vom f1 inlocuiti de o alta specie, poate nu la fel de
distrugatoare ca omul, iar Pamantul va putea sa respire liber, fara o ,,masca”. Este doar o teorie insa ,
daca ne uitam la efectele pe care le exercitam asupra mediului in care traim, putem sa consideram acesta
teorie ca fiind una viabila.

Se tot incearca in ultimul secol, gasirea unor modalitati in care omul sa poata trai in armonie cu natura.

Este oare posibil acest lucru?

Dispunem de o biodiversitate uimitoare, de resurse din cele mai diverse, toate acestea fiind capabile sa
ne duca spre cele mai inalte culmi, insa chiar este necesar sa ajungem acolo? Suntem oare pregatiti? Vom
face fata acestui succes.

. | Trebuie sa constientizdm ca toate aceste lucruri despre care
| credem ca ni se cuvin au un pret, un pret pe care nu suntem
capabili sau pregatiti sa-1 platim.

Suntem optimisti cand vorbim de era tehnologiei,
economiel, insa vedem doar beneficiile acester culminante
dezvoltarisi evitam sa privim spre modul in care afecteaza
aceasta, natura. Pamantul are capacitatea de a-si reveni de
fiecare data dupa un regres, nu are nevoie de implicarea
omului sau a tehnologiilor acestuia.
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Vanam excesiv, pescuim mai mult decat avem nevoie, luam tot ce se poate lua din natura in
beneficiul nostru. Din pacate toate aceste actiuni necontrolate de consum, sunt nocive pentru mediul in
care traim, nu-1 dam timp acestuia sa-si refaca resursele.

Distrugand mediul nostru, nu ne mai ramane decat sa depindem de mila pe care ne-o atribuie
aceasta minunata planeta — Terra.

Visam la un timp s1 un loc in care sa invatam sa traim in armonie unii cu ceilalti s1 tot1 cu natura,
un loc in care sa traim fara grija ca, resursele necesare traiului se vor termina, dar pentru implinirea
acestul vis maret, nu trebuie decat sa ne oprim din alergat, sa inspiram profund s1 sa constientizam ca

29

doar facand un pas in spate, i1 vom da timp naturn sa ne mai suporte ,,inca putin...... :
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PREOCUPARI PENTRU PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

Prof.Bobocu Mihaela
Palatul Copiilor Municipiul Ramnicu Valcea

La ora actuala, atentia opiniei publice se indreapta din ce in ce mai mult spre problemele de
mediu deoarece omul modern a realizat ca resursele planetei se vor sfarsi intr-o zi1 fira o atenta
gestionare. Impactul semnificativ al deseurilor se manifesta sub forma modificarilor de peisaj, poluarii
aerulul prin suspensiile antrenate de vant, a apelor de suprafata care devin bogate in nitriti, nitrati,
substante periculoase si a solului care devine infertil si inapt de a sustine formele specifice de viata.

Scopul activitatilor practice inteprinse de elevi pentru protejarea mediului inconjurator este
stimularea s1 dezvoltarea potentialului creativ al elevilor, de a le foma abilitati, de a proiecta si desfasura
in echipa activitati ecologice, de educatie pentru mediu, de a crea la nivelul scolii materiale informative
care pot facilita proiectarea, implementarea si evaluarea activitatilor ecologice.

Prin activitatile inteprinse cu elevii , am atras atentia asupra necesitatil redresari uneia dintre cele
mai importante cauze ale problemei de mediu din zona de deal a municipiulur Ramnicu Valcea si anume
interventia fara discernamant a omulul asupra paduru, descoperita odata cu plimbarile, excursiile sau
practicarea sporturilor la sfasit de siptamana.

Pozitionarea geografica a Dealului Petrisor aflat in partea de sud a municipiului Ramnicu Valcea,
a facilitat observarea stresului la care sunt supuse persoancle care locuiesc in apartamentele cu fata la
stradd, de zgomotul masinilor si gazelor emanate.De aceea, in timpul liber, toti mai multi oameni1 se
retrag la poalele dealului Petrisor, acoperit de padure, pentru a se recrea.

Deseori cel mai bun prieten al padurii, omul, din dorinta de a domina-o, devine cel mai mare
dusman al naturii. Acolo, sus pe deal am vazut oameni veseli, copu jucandu-se,dar cu ochii mintilt am
vazut si1 dezastrul care ramane in urma lor: coji de oua, peturi, resturi menajere, crengi rupte din copaci,
pungi de plastic, pahare de plastic, cutii de conserve, vetre de cenuse etc.Pamanul sufera datorita
padurilor bolnave, raurilor poluate, fumului de masina, cantitatilor imense de de deseuri produse zilnic.
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Cu tot11 contribim z1 de zi la poluarea mediului.

Impreund cu cu copiii de la cercul Floricultura, am hotirat sa initiem proiectul de educatie pentru
mediu “Misterele padurii”, pornind de la ideea ca elevii trebuie scosi cat mai mult in aer liber, in natura,
unde pot imbina activitatiile curriculare cu cele extracurriculare. Prin programul” Misterele padurii”am
urmarit insuflarea respectuluir pentru protejarea mediului inconjurator in toate ipotezele sale. Cu totu
putemcontribui la mentinerea curatd a dealulur Petrisor si implicit a padurii, desfasurand diferite
activitati practice de protejare a naturii. Avand grija de padure, “plamani verzi a1 Pamantului”, copii
vor avea posibilitatea sa zburde in continuare pe deal, sa asculte trilul pasarilor s1 fosnetul frunzelor.
Pastrand curatenia, vom {1 mai sanatosi si vom trai mai mult.

Obiective generale privind preocuparile pentru protejarea mediului inconjurator:

-dezvoltarea capacitatii de cunoastere, intelegere, interpretare a mediului inconjurator, precum si
stimularea curiozitdtil pentru investigarea acestuia;

-educarea copiilor in spiritual ocrotirii pasarilor si implicit a naturii, prin imbinarea studiului teoretic cu
antrenareaelevilor in activitati practice si la solutionarea unor probleme de mediu;

-formarea si1 exersarea unor deprinderi de ingrijire s1 ocrotire a mediului inconjurator prin corelarea
activitatu desfasurate in padure cu cerintele curriculum-ului ;

- exprimarea artistica a tinerilor, formarea deprinderilor pentru tehnici artistice de valorificare si
prelucrare a materialelor reciclabile si a celor colectate din natura ;

- constientizare elevilor cu privire la bogatia materialelor si complexitatea mediului natural ;

- dobandirea s1 dezvoltarea competentel pentru lucru in echipa.

Forme de realizare a acestor obiective:

-observarea elementelor componente ale padurii( copaci, flori ,frunze, fructe, ,animale,pasari;
-observarea pasarilor in mediul natural, padurea ;

- activitati practice de ocrotire a pasarilor prin instalarea de cuiburi artificiale;

-expozitii cu continut s1 mesaj ecologic;

-activitati de ecologizare in padure,

- intocmirea unor albume cu fotografii” Padurea si locatarii ei”;

-expuneri in cadrul simpozioanelor si sesiunilor de comunicari.

-ateliere de lucru cu elevil pentru dobandirea tehnicilor artistice: origami, quilling, decupaje, impletituri
s1 valorificarea matetialelor din natura si a celor reciclabile, participarea cu obiecte decorative la expozitii
s1 conursuril.

Ideea proiectului “Misterele padurii” vine de la premisa ca omul trebuie sa existe in stransa legatura
cu natura , sa respecte tor ce exista in cadrul natural, sa utilizeze rational resursele naturale , sa
gestioneze corect materialele reciclabile din deseuri, sa utilizeze coerent resursele naturale, sa inteleaga ca
oricine poate s1 trebuie sa devina prieten al naturiu , cu conditia sa o 1ubeasca si sa o respecte.

Activitati inteprinse cu elevii:
“Padurea- smaraldul ecologic »

S-au desfasurat lectii in padurea de pe dealul Petrisor in scopul investigari factorilor abiotici,
observarii si identificarii speciilor vegetale lemnoase si ierboase din :padure, a speciilor de insecte s1 de
pasari care populeaza padurea Petrisor dar si relatiile dintre plante si mediul lor de viata. Frumusetea
padurii a fost imortalizata de elevi prin desene, picturi, afise cu mesaj ecologic, dezvoltand astfel
creativitatea elevilor. Trebuie sa-1 incurajam pe tineri sa-si dezvolte partea artistica, sa fie antrenati in
activitati care sa-1 faca sensibili la frumos, la naturda. Este necesar sa-1 determinam si invete sa
gestionezcat mai bine timpul liber astfel incat durata alocata gadgeturilor, telefoanelor inteligente, in
mod special si implicit retelelor de socializare, sa fie cat mai mica pentru a ramane sanatosi fizic si
emotional.

“Joc si fantezie 1n reciclarea deseurilor™
In padurea Petrisor, depozitele de gunoi existente, dovedesc ¢ trdim intr-o adevirata societate a risipei.
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Hartii, cartoane, sticle, metale, plastic, jucarii, imbracaminte, ustensu gospodaresti, inca folosibile si
resturi menajere se regasesc din plin in padure. Reducerea cantitatil de deseurieste o raspundere generala
pentru noi toti.

Sub indrumarea profesorului, elevii invata sa refoloseasca, sa recicleze. Cu pasiune si indemanare, cu
toti1 au construit din deseuri sau materiale reciclabile, cuiburi pentru pasari pe care le-au montat in
mediul natural.De asemenea, au realizat o serie de colaje, obiecte decorative cu mateiale din natura sau
obiecte eco din materiale reciclabile. Hartia, ziarele, ambalajele din hartie s1 carton, prind forma si
culoare, in mainile copiilor, acestea devenind adevarate opere de arta.

Activitati educationale

-organizarea de workshouri cu diverse teme;

-educatie ecologica;

-educatie pentru sanatate prin utilizarea unor plante medicinale pentru prevenirea sau tratarea unor boli.
Activitati mediatice:

-stabilirea de legaturi cu diverse institutii;

-producerea e materiale promotionale(pliante, afise, portofolii);

-prezentara materialelor accumulate cu ajutorul unor expozitii, expuneri audio-video;

-distribuirea s1 procesarea unor chestionare ce vizeaza problemele ecologice ale Municipiulur Ramnicu
Valcea.

Rezultate asteptate in activitatile inteprinse cu copiii :

*Realizarea de obiecte estetice si functionale folosind reciclarea creativa ca alternativala reciclarea
deseurilor.

Informarea si1 sensibilizarea elevilor si comunitati locale privind colectarea si1 reciclarea deseurilor.
Formarea unui comportament ecologic adecvat s1 implicarea in activitati de ecologizare.

*Participarea prin activitati individuale s1 de grup la imbundtatirea permanenta a calitatii mediului
inconjurator.

Prin toate aceste activitati, elevii au dobandit un comportament eco-responsabil, au inteles importanta
padurii, rolul e1 in mentinerea echilibrului ecologic. Acestia au devenit constienti de importanta reducerii
impactulul negativ asupra mediului, generat de activitatea umana prin reducerea cantitatii de gunoi. De
asemenea, prin implicarea elevilor in activitati ce evidetiaza frumusetea naturii si a tehnicilor artistice,
elevil vor privi natura altfel, cu ochiui sufletului s1 a1 ratiunii, o vor intelege s1 o vor pretui.

FLORILE RARE DIN DESERTUL INFLORIT

Prof. Moisescu Maria Cristina
Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti

In desertul Atacama, cel mai arid din lume, situat in nord de Chile, se produce un fenomen climatic
spectaculos. Acesta cel mai arid desert din lume, precipitatiile fiind de 1,8 I/m.p. 1a 10 ani. El se afla situat
pe coasta de nord vest sudamericana in nordul statului Chile limitat la vest de coasta Pacificului, la Sud
de Peru s1 la est de Bolivia si Argentina.

Locuitotorii din regiunea Atacama, la granita dintre Peru si Chile, sunt spectatorit unui fenomen
rar. Dupa ploi abundente, in emisfera sudica ies din pamant milioane de flori albe si roz.
Aceasta regiune a cunoscut o perioada deosebitd de seceta de aproape 400 de ani, care s-a terminat in
1971.

Desertul se afla la o altitudine de peste 2 000 m, pe un platou ingust de numai 150 km, dar care se
intinde pe 1 000 km, de la granita cu Peru pana in nordul statului Chile.
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Peisajul desertic se transformaintr-o “gradina”, cu mai mult de 200 de specii de flori, unice in lume,
care acopera vaile si dealurile. Faptul se datoreaza ploilor de 1arna din aceasta zona, ce cad intre 1ulie s1
septembrie, uneori fiind mai mult de 15 mm.

De la inceputul lui octombrie s1 pana la sfarsitul lui noiembrie,nimeni nu-si poate imagina ca ceea
ce-1 vad ochii in aceea zona este un desert.

Apar flori de toate culorile in special in zona de coasta, formand un covor frumos, policolor.

Florile desertului prind viata in medii calde si aride, unde pot supravietui cu precipitatii minime.
Solul este nisipos sau pietros, temperaturile sunt ridicate s1 au foarte putina umiditate. Plantele care cresc
bine in medii desertice trebuie sa stocheze umezeala in frunzele lor carnoase.

Unele dintre cele mai frumoase flori sunt florile de amaryllis (Rhodophiala rhodolirion, o planta
asematoare crinului) ce creste de diferite culori. Poate atinge un diametru de 15 cm, dar din pacate este
pe cale de disparitie.

Insd cand nu ploua in zona si totul este uscat, ascunse sub pietre, semintele asteaptd ribditoare, ca
cerul sa “irige” aceste regiuni, pentru a inflori.

Fenomenul se produce intre 3-8 ani, depinzand de ploile cazute si de capacitatea plantelor, adaptate
la clima desertica, de a-si mentine semintele sub cativa centimetri de la suprafata, ani la rand pana la zeci
de ani.Rasar numai daca ploaia a cazut in cantitate suficienta pentru a incepe un ciclu vegetativ. Astfel,
in locur1 unde niciodata nu s-au vazut urme de vegetatie, apar flori s1 plante in cantitati extraordinare!

Intr-un an ploios, desertul se transforméintr-o mare. “Intr-o mare de flori!”

Se atribuie acest curios eveniment climateric, fenomenului de miscare de rotire a pamantului, in
consecinta prin deplasarea mareelor din emisfera nordica spre cea sudica avand punctul de intalnire
intotdeauna in zona intertropicala, provocand astfel ploi1 intense in America de Sud, atat pe coasta
Atlanticului cat s1 a Pacificului.

Intregul desert devine mai verde.

Fenomenul “desertului inflorit” provoaca un puternic impact asupra sistemului ecologic din zona. Pe
durata acestui eveniment, creste vizibil cantitatea de insecte s1 pasari, care in anil secetosi aproape ca nu
se vede.

Bibliografie:

https://bji.ro/desertul-atacama/

https://airway.ro/desertul-atacama-cel-mai-arid-loc-de-pe-pamant-a-inflorit-a909#

SI NOI AUTOMODELISTII PUTEM OCROTI PLANETA VIITORULUI

Profesor Stefan Voicu
Palatul Copiilor Pitesti

Automodelismul este un sport foarte atragator pentru copii si nu numai.Este un sport curat s1 nu
aduce pagube mediului inconjurdator.Un automodel electric, este un ansamblu care poate fi folosit timp
indelungat, atunci cand este folosit in conditii optime, iar materialele care pot dduna mediului
inconjurator pot f1 reciclate in proportie de 95% (aici ma refer la acumulatori clasict sau ce1 speciali
pentru propulsia automodelului, componente electronice si electrice care se pot defecta,etc).
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Singurele componente care pot polua in proportie redusa atmosfera sunt anvelopele care se uzeaza
din cauza frecari cu suprafetele de rulare.

Daca uzura anvelopelor nu este ridicata, pot fi reconditionate pe masini specializate si folosite in
sali de antrenamente sau pentru diferite tipuri de concursuri pentru verificareaindemanarii si controlului
unui automodel.

Sunt usor de intretinut s1 reparat, deoarece necesita numai scule si dispozitive universale.

Sunt foarte silentioase s1 fiabile in comparatie cu automodele termice, care sunt foarte zgomotoase
s1 poluante, deoarece folosesc benzine s1 uleiur1 organice.

In ultimi cinci ani concursurile la nivel national s-au desfasurat doar pentru clasele de automodele
electrice.

Chiar daca concursurile se desfasoara in natura, aici ma refer la concursurile de tip OFF-ROAD,
automodelele sunt prietenoase cu mediul deoarece sunt foarte usoare .

Automodelele se pot compara ca si protectie a mediului cu automobilele electrice, care castigd teren
tot mai mult in fata automobilelor clasice.

Copii din cadrul cercului de automodele recicleaza in mod constant acumulator1 si echipamente
electrice si electronice defecte sau uzate, care sunt predate in centre specializate.

INTERACTIUNEA DINTRE OAMENI SI ANIMALE

Prof. Cristiana Mitroi
Palatul Copiilor Pitesti

De-a lungul evolutiel, omul a avut diferite interactiuni cu celelalte specii: de prada, competitie,
parazitism, mutualism si comensualism. In timpul Paleoliticului (acum 12 000 de ani), omul a inventat un
tip unic de interactiune cu cateva animale pe care le-a domesticit, carora le-a controlat reproducerea,
migrarea si libertatea. Distingem doua tipuri de animale domestice: animalele de companie s1 animalele
pentru hrand. Primele sunt animalele ce primesc protectia omulul in schimbul prezenter lor simple, a
frumusetil lor sau pentru talent (pasari cantatoare, porumbel voiajori), in opozitie cu animalele crescute
pentru hrand (vacile pentru lapte sau giinile pentru oud). In prezent, a avea un animal de companie este
ceva obisnuit pentru ca animalul joaca numeroase roluri in societate (in functie de specia sa: joaca,
petrecerea timpului liber, de ajutor sau companie). Valoarea unui animal in viata omului este
recunoscuta de secole; Boris Levinson, psiholog american, a initiat cercetarea stiuntifica privind rolul
animalelor domestice, notand si rolul lor terapeutic. Apoi, o importanta mare este acordata cercetari
relatier dintre om si animal pentru a imbunatati cunoasterea in acest domeniu. Putem admite ca
animalele de companie joaca un rol important in viata unui om, avand rol de suport pentru persoanecle
singure sau care intampina dificultati. S-a dovedit ca au rol terapeutic, atat pentru copii, cat s1 pentru
persoanele cu dizabilitati, ajutand la imbunatatirea calitatu vieti.

De asemenea, este o sansa pe care noi, oamenii, le-o acordam lor pentru a trai mai fericite. Cine are
un animal de companie poate spune cat de mult reprezinta acesta in viata unui om, aducand bucurie,
veselie s1 0 buna ocazie de a primi s1 ofer1 dragoste neconditionat.

Activitatile asistate de animale sunt activitati bazate pe interactiunea pozitiva dintre oameni si caini.
Acestea ofera oportunitati motivationale, educationale si recreationale de imbogatire a calitati vietii.
Activitatile asistate de animale se realizeaza intr-o varietate de medil de catre traineri specilizati,
paraprofesionisti si/sau voluntari, in asociatie cu animale care intrunesc anumite criterii.
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Exemple de activitati asistate de animale:
* Vizitarea copiillor sau a batranilor din centrele

‘ ‘? = S
' ? |
L ‘I R _ - & %
#.

NG Y Vel speciale sau aziluri.

&3 —= * Vizitarea bolnavilor din spitale.
T R e el _ * Desfasurarea de activitati educationale si de petrecere a
- timpului liber in gradinite, scoli, instituti.

* Participarea la demonstratii de dresaj.

* Participarea la activitati s1 evenimente sociale.

,‘&

o Insotirea persoanelor cu dizabilititi in activitatile sociale, la scoald, la locul de munci, in momente

dificile din viata lor, etc.

* Participarea cainilor la diferite activitati educationale in scoli, gradinite, biblioteci, centre speciale, etc.
Beneficiile interactiunii dintre oameni s1 caini in timpul activitatilor asistate de animale:

Beneficii fizice:

« Ajutd la imbunatatirea tonusului fizic si a conditiel fizice generale: persoanele cu caini activi sunt
mult mai dispuse la efort s1 activitati fizice, 1ar exercitiile cu cainii ofera un mod placut si1 atractiv de
a face miscare.

. Ajutd la imbunétitirea coordonirii si constientizirii corporale. In cazul exercitiilor de disciplind si
dresaj canin, cainele este extrem de receptiv la limbajul nostru corporal, ceea ce ne ajuta sa invatam
cum sa ne folosim corpul ca pe un instrument de lucru, ca pe un mijloc de a-1 comunica ce vrem de la
el s1 de a constientiza imporanta corpulul in comunicare. De asemenea, ne ajuta sa intelegem cum
percep ceilalti ceea ce transmitem in mod indirect prin corpul nostru.

« Faciliteaza scaderea semnificativda a hormonilor de stres, cum ar fi cortizolul, adrenalina si
aldosteronul, precum si o crestere a hormonilor de "inducere a sanatatii si deschiderii sociale", cum
ar f1 oxitocina, dopamina si endorfine. Acest fapt are efecte directe asupra organismului: sciderea
stresului la nivel general, scadderea tensiunii arteriale, a anxietdtir si deci, a tensiunii corporale
generale,etc.

Benefici psihice:

. In cazul activititilor care contin elemente de dresaj, persoanele invati importanta auto-organizarii,
importanta coerentei in activitati, importanta constantei in motivatie si actiuni. Un program
organizat inseamna un caine fericit, o rutina zilnica inseamna un caine linistit, un program echilibrat
inseamna un caine care va invata totul usor. Comportamentul cainelui arata in mod direct stilul de
viata si comportamentul stapanului / instructor canin / handler sau ingrijitor.

« Persoana invata importanta stapanirii de sine s1 a arta exprimari emotiilor intr-un mod productiv si
corect, adecvat situatie1. Cainele s1 interactiunea cu el cere multa rabdare s1 rezistenta la frustrare,
orice fel de tensiune fiind un element ce strica relatia.

« Activitatile desfasurate impreuna cu cainii ajuta la exprimarea trairilor persoanle, la exteriorizare si
la reducerea inhibitiei. Persoana incepe sa aiba curajul de a prelua initiativa in grup, de a atrage
atentia asupra el.

« Prin genul acesta de activitati, persoanele capata incredere in capacitatile lor de a controla o situatie,
de a-s1 impune punctul de vedere intr-un mod ferm, dar nu agresiv, de a capata increderea unei alte
fiinte si de a f1 recunoscuta drept persoana care conduce activitatea.

Activitatile asistate de animale ajuta la diminuarea stresului, a depresiei si tristetil, a nervozitati, a
anxietatii, a plictiseli s1 a rutine1 obositoare.
Benefici sociale:
Prezenta unui animal functioneaza ca un mijlocitor al interactiuni dintre oameni. Activitatile asistate de
animale reduc sentimentele de singuratate si 1zolare, ajuta la trecerea peste barierele sociale dintre
oameni.
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S-a observat in mod direct ca o persoana cu un caine stabileste
mult mai multe contacte sociale intr-o singura plimbare decat
una fara caine.

Activitatile asistate de animale sunt un miloc excelent de
imbunatatire a coeziunii unui grup social, de relationare si
munca in echipa pentru atingerea unui obiectiv comun.

Ajuta la cresterea gradului de responsabilizare sociala.

Cresc gradul de implicare in activitate, deoarece orice ai face

este mult mai interesant in prezenta unui caine.

EFEMERIDELE - O Z1 DE MAGIE

Prof. Tomescu Alina Elena
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu

Efemeridele sau Rusaliile sunt insecte zburatoare care in ultimele 24 de ore de viata produc o
magie unica.

Compus din doua cuvinte grecesti: ,,ephemeros” - scurta durata si ,,pteron” - aripi, in limba
romana aceste insecte se numesc rusalii deoarece apar in acelasi timp cu sarbatoarea Rusalii.

Ele stau in apa la stadiul de larva, intre 1 - 3 ani, apo1 la maturitate isi scot aripile si incep sa
zboare doar pentru a se imperechea. Perioada nimfala dureaza de la cateva luni pana la 2 - 3 ani, fund
insotita de 20 — 30 naparliri.

Adultii au o viata foarte scurtd, se dezvolta prin metamorfoza incompleta. Acestea sunt unicele
insecte care mai naparlesc inca o data dupa aparitia aripilor. Maturizarea lor semnifica apogeul, insa si
sfarsitul. Odata ce capata aripi, rusaliile traiesc doar o zi.

Magia acestui eveniment feeric in tara noastra poate fi vazut in Dobrogea, mai exact in Delta
Dunarii, in Transilvania pe raul Mures sau pe raul Tisa.

Efemeridele sunt insecte acvatice care apartin ordinului efemeroptere, care face parte dintr-un
grup vechi de insecte numite Palacoptera, care contine si libelule. Ele prezinta o serie de trasaturi
ancestrale care au fost probabil prezente la primele insecte zburatoare, cum ar fi cozile lungi s1 aripile
care nu se pliaza deasupra abdomenului. In etapele lor imature sunt forme de apa dulce acvatica (numite
,haiade” sau ,,nimfe”), a caror prezenta indica un mediu curat, nepoluat.

Acestea sunt unice printre insecte prin faptul ca au un stadiu preadult terestru complet inaripat,
subimago, care se transforma intr-un adult matur sexual, imago. Efemeridele ,,eclozeaza” (apar ca
adultl) din primavara pana in toamna, in lunile mai-iunie, in numar mare. Scurta viata a efemeridelor a
fost remarcata de naturalisti s1 enciclopedisti de la Aristotel la Albrecht Diirer.

Efemeropterele sunt un grup de 2.000 de specii de insecte cunoscute in mod obisnuit sub
numele de muste. Acestea fac parte din specia Uniramia, care include pesti argintii si libelule, printre
altele. Efemeropterele si Odonatele sunt singurele ordine existente de insecte inaripate in Paleoptera din
infraclasa. Toate celelalte insecte cu aripi se afla in neoptere si se caracterizeaza printr-o articulatie a
aripii care le permite sa-si plieze aripile inapoi peste abdomen in repaus.

Efemeridele sunt insecte acvatice care trec adesea prin multe etape de nimfe (care traiesc in apa)
s1 doua etape de zbor (subimago s1 imago). Sunt singurele insecte care au doua etape de zbor si pot fi
recunoscute prin cele trel cozi de la varful abdomenului s1 o singura gheara pe fiecare picior. Acest lucru
le diferentiaza de muste, cu care sunt strans inrudite, care au doud gheare tarsiene.
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Etapele de zbor sunt caracterizate de aripi anterioare relativ mari, care sunt de obicer mentinute in
pozitie verticala s1 arip1 posterioare mici sau inexistente.

Prima etapa a vietii unei efemeride mai mari este nimfa (larva), care nu numai ca arata foarte diferit de
adult, dar traieste in apa. Cand nimfele ies din oud, acestea au mai putin de 1 mm lungime. La inceput
nu au branhii, 1ar forma corpului lor variaza in functie de habitat. De exemplu, efemeridele au corpuri
cilindrice. Nimfele efemeroptere pot creste pand la 4 mm pana la 3 cm lungime. La nimfele mai in
varsta, branhiile se gasesc in perechi pe fiecare segment al abdomenului. Aceste branhii se misca pentru
a controla fluxul de apa prin corp, care controleaza si cantitatea de oxigen si sare care curge prin corp.

Nimfele din apele calme au in general branhii mai mari, iar cele din apa curenta au branhi
mai mici; acest lucru permite nimfelor fiecarui habitat sa obtina debitul optim de apa. Nu numai ca
branhiile functioneaza prin absorbtia apei, a sarii s1 a oxigenului, dar trimit st apa in unghi drept fata
de corp. Aceasta este folosita pentru a induce in eroare pradatori. Efemeridele au aripi stralucitoare,
fara par. Picioarele si1 cozile mai lungi permit un zbor mai rapid. Ondularea aripilor le protejeaza
facandu-le mai flexibile si, prin urmare, mai putin vulnerabile la daunele cauzate de vant. Ele se
imperecheaza s1 mor in cateva ore pana la o zi. Aceasta scurta viata de adult este cea care da ordinului
numele sau, care vine din grecul efemeros, care inseamna trecator, de scurta durata.

Aceste 1nsecte delicate s1 a caror viata este foarte scurta se mai numesc s1 Rusalii. Se numesc
dupa sarbatoarea Rusaliilor pentru ca aceasta este perioada in care apar. Rusaliile sunt sarbatorite la
50 de zile de la Paste s1 pot f1 atat in luna mai, cat si in luna iunie. De exemplu, in 2019, efemeridele au
aparut pe malul Muresului chiar in a doua zi de Rusalii.

Efemeride in Delta Dunarii obisnuiesc sa apara in acelasi loc an de an s1 ofera un adevarat
spectacol privitorilor, mai ales ca aripile lor sunt foarte subtiri, chiar transparente, pestrite si de culori
care variaza de la galben, maroniu, negre. Pana in 2008, au fost descrise 3046 de specii la nivel mondial.

Curiozitati s1 legende despre efemeride
OEfemeridele sunt un grup antic de insecte care a aparut pe planetd acum 350 de milioane de ani
(inainte de dinozauri).

WMai multe specii de muschi sunt clasificate ca amenintate sau pe cale de disparitie.

OWAu ochi mari, antene scurte, flexibile, corp alungit, ingust, doua sau tre1 cozi lungi s1 doua perechi de
aripi membranate. Prima pereche de arip1 este mult mai mare decat a doua pereche. Aripile sunt tinute
in pozitie verticala (deasupra corpului) atunci cand nu sunt utilizate.

DAtat barbatu, cat si femelele au doua setur1 de organe genitale. Barbatun au ochi mai mari decat
femelele pentru a usura detectarea partenerilor de imperechere in timpul scurtulur sezon de
reproducere.

OEfemeridele consuma alge in timpul etapei larvare. Adultii nu au guri functionale si nu mananca.
Sunt o sursa importantd de hrana pentru pastrav, somn, broaste, tritoni si pasari. Femela depune mii
de oua la suprafata apei. Se scufunda pana la fund si, de obicei, clocesc o luna s1 jumatate mai tarziu.
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