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CUM LE TESTĂM COPIILOR MICI (4-6 ANI) 

APTITUDINILE PENTRU DANSURI? 
 

Prof. Corina Alina Voicilă 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Testarea aptitudinilor pentru dansuri la copiii mici (4-6 ani) implică metode și tehnici specifice, 

deoarece această categorie de vârstă necesită o abordare sensibilă și interactivă. Iată câteva metode și tehnici 

pe care le poți folosi pentru a evalua aptitudinile copiilor mici pentru dansuri: 

Observarea abilităților motorii: 

1. Coordonarea motorie: Observă cum copiii își coordonează mișcările în timpul exercițiilor simple 

de dans, precum săriturile, rotațiile sau echilibrul pe un picior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Flexibilitate și agilitate: Urmărește flexibilitatea și agilitatea copiilor în timpul mișcărilor: cum se 

întind, se rotesc și își ajustează poziția corpului. 

Evaluarea creativității: 

1. Improvizația: Dă-le copiilor o temă sau o melodie și observă cum improvizează mișcările pe 

această temă. Privirea creativității și originalității este importantă. 

2. Storytelling prin mișcare: Pune-le întrebări simple și încurajează-i să își spună povestea prin 

mișcare. Acest lucru ajută la evaluarea creativității lor în interpretarea emoțiilor și a poveștilor prin 

dans. 

Observarea abilităților sociale și emoționale: 

1. Colaborarea și comunicarea: Organizează exerciții de dans în grupuri mici și observă modul în 

care copiii colaborează și comunică între ei în timpul dansului. 

2. Exprimarea emoțiilor: Urmărește cum copiii reușesc să-și exprime emoțiile prin mișcările lor. 

Dansul poate fi o modalitate excelentă pentru exprimarea emoțiilor. 

Jocuri și activități interactive: 

1. Jocuri cu mișcare: Folosește jocuri cu mișcare care implică pași de dans și observă cât de repede 

și precis pot copiii să îi reproducă. 

2. Imitarea: Organizează jocuri de imitare în care copiii trebuie să reproducă mișcările unui lider de 

dans sau să imite animale prin mișcare. 
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Evaluarea atenției și concentrării: 

1. Urmărirea instrucțiunilor: Dă instrucțiuni clare și observă cât de bine copiii pot să le urmeze. 

Aceasta testează atenția și capacitatea de a se concentra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Repetițiile: Observă cât de repede pot copiii să învețe și să rețină secvențele de dans și să le 

reproducă corect. 

Feedback și încurajare: 

1. Feedback constructiv: Oferă feedback constructiv și încurajează-i pe copii să își îmbunătățească 

abilitățile. Recunoașterea eforturilor lor poate fi motivantă. 

2. Încurajarea expresiei personale: Încurajează-i să își aducă propriile elemente creative în dans. 

Fiecare copil are un stil și o expresie personală unică. 

Selecţia, este primul pas pe care profesorul trebuie să-l facă în scopul descoperirii copiilor dotaţi. 

Aceasta se poate realiza fie prin organizarea unor probe practice, fie prin selectarea copiilor în şcoli sau 

grădiniţe. În oricare dintre situaţii, copiii sunt supuşi unor teste de aptitudini, constând în execuția unor pași 

de dans demonstrați de către profesor, pași de dans pe muzică necunoscută și realizarea corectă a unor 

exerciţii ritmice.  

Este important să fii sensibil la nevoile și nivelul de confort al fiecărui copil. Fiecare copil se dezvoltă 

într-un ritm diferit, deci asigură-te că oferi un mediu de învățare pozitiv și susținător. 
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ESTE TIMPUL PENTRU 

RESTAURAREA ZONELOR UMEDE! 
 

                                                                                         Prof. Georgescu Daniela 

                                                                                         Palatul  Copiilor Pitești 

 

Aceasta este tema Zilei  Mondiale a Zonelor Umede  2023. 

 

 
 

În perioada 30 ianuarie-3 februarie 2023 s-au desfăşurat numeroase  activități  din 

cadrul   Proiectului  județean  în parteneriat educațional   şi schimb de experienţă  „Ziua Mondială a Zonelor 

Umede ˮ(World Wetlands Day ) sub îndrumarea coordonatorilor: prof. Corina Alina Voicilă, prof. 

Georgescu Daniela,   prof. Camelia Miezu de la Palatul Copiilor Pitești și prof. Sofia Vasilescu de la Clubul 

Copiilor Costești. 

 

          
 

         În fiecare an, pe 2  februarie, sărbătorim Ziua Mondială a Zonelor Umede (WWD) pentru a crește 

gradul de conștientizare globală cu privire la importanța ridicată a zonelor umede pentru oameni și planeta 

noastră. WWD este, de asemenea, o ocazie de a comemora semnarea Convenției Ramsar privind zonele 

umede în orașul iranian Ramsar în 1971.  Proiectul  a cuprins activităţi diverse cu un important rol educativ: 

• Dezbateri/masă rotundă pe teme de protecţia mediului în general şi a zonelor umede în special, 

explicarea  rolului biodiversității zonelor umede; realizarea unei expoziții tematice, prezentarea 

semnificaţiei evenimentului, a funcţiilor şi valorilor zonelor umede;  

• Analiza, identificarea elementelor componente ale logo-ului din acest an şi explicarea 

interacţiunilor acestora; citirea mesajului fiecărei şcoli şi a angajamentului pentru protejarea zonelor 

umede; 
 

                          
• Organizarea unui un concurs de fotografii sau eseuri; 

• Organizarea unei   expoziții pentru  prezentarea unor studii  de caz sau a fotografiilor despre zonele 

umede; 

• Folosirea  fișierelor InDesign pentru a crea materiale proprii, cum ar fi tricouri, șepci, bannere etc; 

• Traducerea  materialelor  informaționale furnizate în propria limbă; 

https://argesuldeazi.ro/images/ZU-5.jpeg
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• Organizarea unui concurs de colorat pentru copii.  

• Folosirea  afișului Color-in pentru copii. 

 În derularea programului au  fost utilizate alte materiale cu caracter educaţional de pe site- 

ul worldwetlandsday.org 

.            

      Aici am găsit 7 bune practici în restaurarea zonelor umede: 

•            Luați în considerare multitudinea de servicii oferite de zona umedă naturală și urmăriți să recuperați 

o gamă largă de beneficii, nu doar unul sau două. 

•           Scopul să recreeze un ecosistem de zone umede care se poate menține singur 

•           Integrați comunitățile și industriile locale în timpul planificării și implementării. 

•           Identificați cauzele degradării și limitați sau eliminați-le. 

•           Curățați zona degradată. 

•           Refaceți vegetația nativă și fauna sălbatică și eliminați speciile invazive. 

•           Restricționați accesul la site, creând locuri specifice pentru oameni și animale. 

 

și 

              7 beneficii cheie ale zonelor umede restaurate: 

•           Biodiversitate crescută. 

•           Alimentare cu apă completată și filtrată. 

•           Protecție sporită împotriva inundațiilor și furtunilor; 

•           Mai multe mijloace de trai locale și durabile, mai puțină sărăcie. 

•           Turism sporit, timp liber de calitate superioară. 

•           Creșterea stocării carbonului și evitarea emisiilor. 

•           Satisfacția interioară de a realiza o transformare. 

            Sute de copii şi elevi iubitori ai apei, ai  naturii, ai biodiversității, ai drumețiilor în natură alături de 

profesori  au derulat numeroase activități dedicate acestui important eveniment ecologic. Creativitatea a 

fost în prim plan. Copiii au fost entuziasmați, au pictat, au desenat, au colorat afișe, au decupat si au creat 

colaje interesante,  au realizat experimente,   machete tematice şi PPT-uri, mici drumeții în zonel umede,  

au conceput mesaje ecologice despre protecţia și restaurarea zonelor umede. Toate activitățile au fost 

surprinse în zeci de fotografii cu ajutorul cărora am  mediatizat proiectul pe site -ul Palatului Copiilor Pitești 

și pagina oficială de facebook. Un partener important pentru noi și care ne ajută permanent în derularea și 

popularizarea unor astfel de evenimente ecologice este  Administrația Bazinală de apă  Argeș-Vedea. Le 

mulțumim doamnelor  Ana  Maria Dulică și Monica Dejanu pentru amplul material realizat din fotografiile 

trimise de noi și postat apoi pe pagina oficială de facebook a instituției. Vor ști și alții că facem lucru 

minunate pentru natură, pentru viitorul planetei noastre. 

    Fiecare  școală implicată în proiect  a organizat o expoziţie tematică  cu picturi, desene, fotografie, afişe, 

postere, fotoreportaje, colaje, machete tematice  etc. 

        

http://www.worldwetlandsday.org/
https://argesuldeazi.ro/images/ZU-2.jpeg
https://argesuldeazi.ro/images/ZU-7.jpeg
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   Instituțiile  partenere în proiect:   

          Inspectoratul Școlar Județean Argeș, Palatul Copiilor Piteşti, Şcoala Gimnazială „Marin Preda” 

Piteşti, Clubul Copiilor Mioveni, Clubul  Copiilor Costești, Școala Gimnazială „George 

Topârceanu”  Mioveni, Școala Gimnazială „Traian”, Școala Gimnazială „Ion Minulescu”, Colegiul 

Național „Ion C. Brătianu”, Școala  Gimnazială „ Al. Davila” Pitești, Școala Gimnazială  „Nicolae 

Bălcescu” Pitești, Colegiul Național „Alexandru Odobescu”, Pitești, Școala Gimnazială „Mircea cel 

Bătrân”,  Pitești, Școala Gimnazială „Ion Pillat”,  Pitești. 

Tema pentru 2023 „Este timpul pentru  restaurarea zonelor umedeˮ - subliniază necesitatea 

urgentă de a acorda prioritate refacerii zonelor umede și face apel la  noi toți  să luăm  măsuri pentru a 

revigora și reface zonele umede degradate.  Datele sunt îngrijorătoare: zonele umede dispar de trei ori mai 

repede decât pădurile și mai mult de 35% din zonele umede au fost degradate sau pierdute din 1970. 

Inversarea acestei tendințe este esențială. Să  reînviem și să refacem zonele umede degradate. 35% din 

zonele umede ale lumii au dispărut în ultimii 50 de ani. 

         Este timpul să ne implicăm cu toții! 

             
 

  
 

Comunicarea pedagogică 
 

                                                                                                    Prof. Neacșu Marilena 

                                                                                                             Palatul Copiilor Pitești 

 

Comunicarea pedagogică reprezintă un principiu axiomatic al activităţii de educaţie care presupune un 

mesaj educaţional, elaborat de subiect (profesor), capabil să provoace reacţia formativă a obiectului 

educaţiei (preşcolarul, elevul, studentul, etc.), evaluabilă în termeni de conexiune inversă externă şi internă. 

Comunicarea este starea de graţie a existenţei. 

Acest principiu direcţionează activitatea cadrelor didactice  prin stimularea capacităţii acestora de a 

construi un proiect pedagogic viabil în sens curricular, de a elabora mesajul educaţional, ţinând seama de 

particularităţile câmpului psiho - social care înconjură acţiunea educaţională, ambianţei educaţionale 

rezultată din interiorul şi din exteriorul acţiunii educaţionale, colectivului de preşcolari, elevi, studenţi, de 

a focaliza mesajul educaţional asupra fiecărui elev, ţinând seama de particularităţile sale intelectuale, 

socioafective, psihomotorii, de a asigura repertoriul comun cu elevul prin proiectarea corelaţiei subiect-

obiect simultan la nivel de comunicare intelectuală-afectivă - motivaţională, de a stimula perfecţionarea 

continuă a acţiunii didactice prin valorificarea deplină a ciclurilor de conexiune inversă externă concepute 

ca premisă a autoinstruirii sau autoeducaţiei. 

Comunicarea pedagogică are un caracter bilateral care evidenţiază necesitatea instruirii unei corelaţii 

permanente între subiectul şi obiectul educaţiei.  

“Pentru a găsi în ansamblul limbajului sfera care corespunde limbii, trebuie să ne plasăm în faţa actului 

individual care ne permite să reconstituim circuitul vorbirii. Acest act presupune cel puţin doi indivizi.” 

          În cazul comunicării interumane, caracterul psiho-social este subînţeles.  

 Comunicarea interpersonală reliefează o serie de trăsături care se regăsesc în  acea comunicare de tip 

şcolar, trăsături ce o particularizează. Este vorba de contextul comunicării, Dubletul sursă/codare - 
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receptor/decodare, mesajele comunicării, feed-back-ul, zgomotul, câmpul de experienţă şi efectele 

comunicării. 

Conceptul de context cunoaşte mai multe dimensiuni: 

a) contextul fizic este asigurat de mediul concret în care se realizează procesul comunicaţional 

(sala de clasă, gradul de luminozitate şi încălzire, acustică) 

b) contextul socio-psihologic se referă la modul în care procesele de comunicare sunt influenţate 

de roluri, norme, obiceiuri sociale 

c) contextul temporal priveşte influenţa pe care o exercită asupra proceselor de comunicare 

“momentul istoric”, “momentul săptămânii sau al zilei” în care acestea se desfăşoară. 

Dubletul sursă/codare - receptor/decodare pune în evidenţă faptul că fiecare dintre cei doi parteneri 

este pe rând emiţător (codor) şi receptor (decodor), manifestându-se în acelaşi timp ca emiţător şi receptor 

al propriului mesaj.  

 
Această relaţie evidenţiază că oricare dintre participanţii la interacţiune poartă mai întâi un dialog cu 

sine de unde se lansează apoi în circuitul interpersonal. 

Mesajele comunicării pot fi de diferite forme (verbale sau non-verbale) şi pot fi transmise prin oricare 

dintre organele senzoriale: vocal-auditiv, gestual-vizual, chimic-olfactiv sau cutanat-tactil. Elemente non-

verbale pot fi: expresia feţei, gesturile, poziţia corpului, orientarea, distanţa faţă de receptor, contactul cu 

receptorul: vizual (îl privim în ochi), corporal (îl batem pe umăr), gesturi de aprobare sau dezaprobare, 

semnele exterioare precum alegerea vestimentaţiei sau înfăţişarea fizică… În comunicare nu se poate utiliza 

numai un singur canal, ci mai multe. 

Feedbackul se referă la mesajele care sunt retransmise către sursă pentru a informa asupra modului în 

care au fost receptate. Uneori feed-back-ul este furnizat de sursa însăşi. În relaţiile interpersonale feed-back-

ul facilitează reglarea conduitei emiţătorului în funcţie de răspunsul verbal sau mimico-gesticular al 

interlocutorului. Acest reglaj se poate realiza imediat după receptarea răspunsului interlocutorului – feed-

back imediat - sau la o anumită distanţă în timp – feed-back amânat. În cea mai sintetică definiţie, feed-

back-ul desemnează informarea cauzei asupra efectului. 

Zgomotul se referă la tot ceea ce distorsionează mesajele pe traseu de la emiţător la receptor. Zgomote 

diverse sunt prezente în orice fel de comunicare, având cauze externe (bruiaje, slaba acustică a sălii, timbrul 

vocal al vorbitorilor), dar şi cauze interne (starea de neatenţie înţeleasă drept zgomot de ordin psihologic). 

Modul în care intervin zgomotele în circuitul comunicaţional este apreciat în funcţie de măsura în care 

mesajul receptat diferă de mesajul transmis, în ciuda faptului că emisia a fost executată corect, iar aparatul 

receptor are o bună stare de funcţionalitate. 

         Câmpul de experienţă este în legătură cu modul în care istoria personală şi ansamblul situaţiilor de 

viaţă pe care le-au traversat în mod diferit partenerii unei relaţii de comunicare influenţează schimbul 

informaţional şi interpersonal. Profesorul şi elevul sunt doi parteneri absolut inegali, având sisteme de valori 

diferite şi percepţii diferite asupra aceloraşi evenimente şi situaţii. Aceste diferenţieri influenţează 

conţinutul şi maniera în care se desfăşoară procesele de comunicare.  
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În procesul comunicării interumane se produc anumite efecte atât în plan personal, cât şi în pln 

interpersonal. Ele pot fi de ordin cognitiv (intelectuale), afectiv (emoţionale) sau psihomotor având de 

asemenea un caracter manifest explicit şi puţin aparent neexplicit. Magnitudinea şi profunzimea efectelor 

comunicării interpersonale se datorează faptului că schimbul informaţional şi interpersonal se realizează 

între cel puţin doi subiecţi şi nu între două surse materiale. 

Caracteristicile comunicăriise regăsesc în câmpul educaţional şi sugerează o serie de acţiuni concrete 

pe care profesorul le poate întreprinde în scopul eficientizării interacţiunii de tip şcolar. 

 Se disting astfel câteva direcţii de acţiune asupra cărora educatorul şcolar merită să mediteze în scopul 

asumării acestora în mod responsabil. 

Profesorul trebuie să ştie să se raporteze la un interlocutor activ şi să îl producă. De asemenea el trebuie 

să se asigure în mod continuu asupra utilizării de către parteneri a aceluiaşi cod în procesul comunicării. El 

trebuie să lase interlocutorului libertatea emiterii răspunsului în ritmul său propriu, să lanseze şi să citească 

mesaje prin multiple canale, să atenueze efectul surselor de zgomot intern şi extern ori de câte ori este posibil. 

Educaţia şcolară are drept obiectiv permanent grija pentru calitatea interacţiunii, chiar şi atunci când 

acesta nu este inclus în mod explicit în documentele cu care se operează în sistemul de învăţământ. 

          Arta comunicării pedagogice asigură depăşirea obstacolelor interne (emotivitate, percepţie greşită, 

abordări globaliste, stereotipuri, lipsa cunoştinţelor de bază) şi constă în adaptarea permanentă a cadrului 

didactic la o situaţie sau la un context care trebuie cunoscut şi controlat pentru ca procesul de învăţământ 

sa aibă şansa de a fi eficient. 

Relaţia de comunicare conferă procesului de învăţământ valoarea unei intervenţii educaţionale 

complexe, bazată pe un limbaj didactic care determină în structura personalităţii celui educat modificări în 

forme şi intensităţi diferite,de natură cognitivă, afectivă, atitudinală, acţională. Angajarea sa la nivelul 

activităţii de predare – învăţare - evaluare    permite realizarea obiectivelor imediate (ale orei de curs, de 

clasă, de seminar, etc.) şi de durată (semestru şcolar, universitar, an şcolar, etc.) ale învăţământului, relevante 

în plan general şi special 

  
 

Micii muzicieni din Cluburi și Palate 
 

 

Prof. Pană Claudiu 

Palatul Copiilor Pitești 

 

 

       În cadrul orelor de muzică, elevii cu vârsta între 5 și 19 ani au 

posibilitatea de a cunoaște un instrument sau de a aprofunda tainele 

interpretative vocale. Finalitatea orelor de educație muzicală o 

reprezintă evoluția elevilor în cadul spectacolelor și concursurilor 

organizate la nivel județean, național sau internațional. Jocul de scenă, 

interpretarea, arta expresiei corporale, coregrafia, dansul şi mişcarea 

scenică, tehnica vocal / intrumentală sunt elementele care stau la baza 

reprezentației artistice, dau valoare actului interpretativ.  

  Prezența pe scenă este o  poartă de intrare în lumea muzicală, 

o rampă de lansare,  un schimb cultural-artistic, ducând la legarea unor 

prietenii durabile între tinerii concurenți, un prilej de autoevaluare și 

evaluare a posibilităților acestora legate de pasiunile și vocația pe care 

și le-au ales-o;  Implicarea şi participarea activă a elevilor în activităţi 

cultural – artistice, reprezintă modalităţi de educaţie și de 
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accesibilizare a culturii pentru copii prin constituirea 

unei oferte cu caracter complementar la programa 

şcolară, pentru cadrele didactice şi în acelaşi timp a 

unei oferte culturale clare, atrăgătoare pentru toţi 

copiii și elevii. 

 Crearea unui mediu educaţional facilitează 

formarea unor comportamente responsabile din 

partea elevilor în ceea ce priveşte cultura muzicală în 

cadrul comunităților din care provin, consolidarea 

educației pentru viață și pentru viitor. 

FINALITĂŢI: 

✓ Valorificarea tradiţiilor şi obiceiurilor 

religioase;  

✓ Îmbogăţirea cunoştinţelor despre valorile 

umane şi spirituale; 

✓ Cultivarea potenţialului creativ şi interpretativ al copiilor şi elevilor;   

✓ Manifestarea valorilor moral – religioase şi artistice ale copiilor și elevilor față de cadrele 

didactice, părinţi, comunitate și societate; 

✓  Antrenarea unui număr şi mai mare de copii şi elevi la desfăşurarea unor activităţi similare;  

✓ Aplicarea principiilor didactice și educative moderne privitoare la incluziunea socială și 

acceptarea socială a diferențelor, diversității și toleranței;  

✓ Recunoaşterea de către părinţi a eficienţei activităţii extraşcolare;   şi colaborare din partea 

părinţilor şi a comunităţii locale pentru activitatea educativă extrașcolară din palat și cluburi la 

nivel județean;  

✓ Creşterea prestigiului unităţii şcolare în comunitate.  

 IMPACTUL  AŞTEPTAT:             
✓ Educarea tinerei generații în spiritul tradițiilor moral - creștine, conservarea și dezvoltarea 

identității naționale și locale în contextul civilizației moderne;  

✓ Atragerea unui număr cât mai mare de copii în cadrul unor astfel de activităţi cultural artistice 

desfăşurate;  

✓ Asigurarea unei alternative atractive pentru utilizarea timpului liber, cu grad ridicat de contagiune 

spațio - temporală, prin muncă didactică susținută, dăruire și profesionalism;  

✓ Consolidarea rolului activităților cultural artistice în învățământul   nonformal. 
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BIOMATERIALE 
 

Prof. Diaconu Margareta-Sorina 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Ştiinţa biomaterialelor se ocupă cu interacțiunile dintre organismele vii și materiale, iar 

biomaterialele sunt materiale neviabile folosite în medicina modernă, cu scopul de a înlocui o parte dintr-

un sistem viu sau pentru a funcționa în legătură cu un țesut viu. 
 Printre primele biomateriale utilizate de om se regăsesc: aurul (metal maleabil și inert, care nu se 

oxidează, folosit în medicina dentară, de chinezi, azteci și romani de 2000 de ani), oțelul și alama (metale 

cu duritate mare, folosite pentru a reintroduce un femur fracturat-1775), sticla (material ceramic cu duritate 

mare, utilizate pentru a substitui absența unui ochi), lemnul (compozit natural, utilizat în protezele la nivelul 

membrelor și la dinții arficiali),  osul (material compozit, folosit în medicina dentară). Anul 1789 este anul 

introducerii porţelanului în uzul dentar, un eveniment deosebit pentru practica utilizării biomaterialelor în 

stomatologie. 
 Ulterior, noi descoperiri s-au făcut în ceea ce priveşte folosirea biomaterialelor, cum ar fi de exemplu 

înlocuirea vaselor de sânge, tehnică descoperită în anii 1950; înlocuirea valvulei cardiace şi a articulaţiilor 

în anii 1960. 
 

 

 

 

 
 

 Principalele arii în care biomaterialele au aplicaţii directe, sunt: 

• implanturile 

• medicina regenerativă 

• ingineria ţesuturilor 

• eliberarea controlată de medicamente 
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              În cavitatea bucală, datorită bolilor generate de bacterii, dinţii şi gingiile pot fi distruse în timp. 

Cariile dentare și dizolvarea dinţilor ,asociate cu activitatea metabolică din cavitatea bucală pot duce la 

pierderea lor. Se impune de aceea înlocuirea parţială sau totală a acestora cu implanturi dentare.   

            Biomaterialele se utilizează şi în aplicaţii cardiovasculare. Valvele inimii pot suferi modificări 

structurale care împiedică închiderea sau deschiderea totală. Ele pot fi înlocuite cu o varietate de substituenţi 

biocompatibili, precum aliaje de tipul Co-Cr-Co, Cr-Ni-Cr-Mo. 

  De asemenea, protezele oftalmologice se realizează din biomateriale. Cataracta produce mătuirea 

cristalinului, care se poate înlocui cu un material polimeric (PMMA) care să-i stimuleze funcţiile. 

 Biomateriale intracorporale sunt realizate sub formă de dispozitive complexe de stimulare a 

proceselor fiziologice (rinichi artificiali pentru dializa sângelui, plămân artificial de oxigenare a sângelui, 

inimă artificială, pancreas artificial pentru eliberare de insulină), sub formă de dispozitive semipermanente 

sau pentru dispozitive temporare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aplicațiile care utilizează biomateriale sunt diverse: de la implanturi bioresorbabile la proteze 

articulare, de la scaunele cu rotile până la organele artificiale, de la modelarea terapiei de dializă până la 

modelarea sistemului cardiovascular, ajungând chiar la asigurarea tehnologiei managementului în spitale și 

urmărirea stării de sănătate a populației. 

 Toate aceste cercetări asupra biomaterialelor necesită colaborarea specialiștilor și tehnicienilor care 

aparțin unor discipline diferite; tehnicile de recombinare genetică și unele procedee biotehnologice pot 

modifica într-un mod determinant acest domeniu important prin consecințele lui economice, sociale și 

umane. 
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Icoana, Lumină Dumnezeiască 

                                                                                                                            

                                                                                                                             Prof. David Camelia  

Palatul Copiilor Pitești 

 

Semnificaţia Icoanei 

Cinstim icoana pentru că atunci când preotul sfinţeşte o icoană duhul Sfânt se revărsa asupra ei. 

În faţa icoanei inima trebuie să se încălzească de o căldură Sfântă, care să se asemene cu căldura Duhului 

Sfânt.  

 
Icoanele noastre ortodoxe nu sunt sfinte, ci sfinţite, iar creştinii nu se închină sticlei sau lemnului, 

ci lui Dumnezeu. 

Privirea unei icoane trebuie să producă sentimente de: rugăciune, remuşcare, căinţă, respect, 

dragoste sfântă. Icoanele trebuie pictate în culori suave, demne, decente, neţipătoare, luminoase. Privirea 

icoanelor ne trezeşte dorinţa de a ne ruga, prin lumina lor ne dă sentimentul de linişte, de ocrotire. În faţa 

icoanei trebuie să ne simţim în faţa lui Dumnezeu, în faţa luminii creatoare, luminii protectoare.1 

Icoana ne arată, ne pune în evidenţă un Sfânt, adică redarea uni lucru pe care nu-l avem în faţă, 

căci dacă ar fi de faţă n-am mai avea nevoie de icoane. Existenţa şi cinstirea icoanelor izvorăşte din dorinţa 

creştinului de a se apropia de divinitate fără întârziere şi mai ales din insuficienţa firii omeneşti. Din pricina 

acestor insuficienţe de cunoaştere a fost descoperită icoana, care serveşte la ghidarea cunoştinţei.2 

Icoană este “Fereastra spre Dumnezeu”, fără icoana ne putem rătăci de la adevăratul Dumnezeu, 

închipuindu-ne fiecare după mintea, priceperea şi credinţa noastră un Dumnezeu care de cele mai multe ori, 

ar putea fi plăsmuit de imaginea noastră, aşa încât visul idolatriei este mult mai mare. Fără icoană, omul 

este tentat să-şi închipuie un “Dumnezeu convenabil”, după propriile lui dorinţe şi nevoi. 

Icoana este transmiterea sobră, absolut lipsită de orice exaltare, a unei anumite realităţi spirituale. 

Icoana nu reprezintă Dumnezeirea, ea indică participarea omului la viaţa Divină.3 

Icoana, imagine liturgica 

Apărută în sânul Bisericii nedespărţite, icoana aparţine fiecărui creştin. 

 
1 Maria Nnicolevna Socolova, op.cit., p. 62 
2 Egon Sendler, Icoana, imaginea nevăzutului, Elemente de teologie, estetică si tehnică, Editura Sophia, Bucureşti, 2005, p 50 
3 Ibidem, p. 61 
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Biserica primelor secole a cunoscut dezbateri animate, chiar dure, privind legitimitatea 

reprezentării lui Hristos şi a Sfinţilor. Icoana şi-a avut apărătorii ei în rândul călugărilor, al credincioşilor, 

al episcopilor care au fost persecutaţi, exilaţi, ucişi cu bestialitate de către iconoclaşti. 

A nega orice valoarea sacro mentală a imaginilor lui Hristos, ale Maicii Sale şi ale Sfinţilor 

înseamnă nu numai a le nega capacitatea de a face prezenta în mod mistic persoana reprezentată. 

Liturghia şi icoana exprima împreună ceea ce este trăit de fapt primordial în ortodoxie, căreia nu-

i plac deloc formulările, preferându-l pe “veniţi şi veţi vedea” (Ioan 1.39), chemarea lui Iisus reprodusa de 

evanghelistul Ioan. 

Să aducem omagiul nostru bizantinilor pentru că au ştiut să integreze frumosul în credinţa lor, 

frumos care nu este altceva decât rodul armoniei şi al echilibrului, al integrităţii nedobândite de orice lucru. 

Ca icoana scăldată în lumină şi radiind culorile curcubeului, liturghia în ansamblul ei exprima o frumuseţe 

perceptibilă numai cu ochii credinţei.4 

Imaginea liturgica pe care o tămâiem, pe care o sărutam, o purtam în procesiune şi o cinstim în 

diferite moduri, îşi găseşte legitimitatea în noi. 

La întrebarea: cum ştim în ce măsură poate un tablou să devină icoană, să răspundem că orice artă 

adevărată trebuie să fie purificată. Fra Angelico înţelesese acest lucru, mărturisind cu umilinţă: “Nu-l poţi 

picta pe Hristos, fără să trăieşti cu El”. 
 

  
 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII SPECIFICE  

SĂRBĂTORILOR PASCALE LA ROMÂNI 
 

 

Prof. Mitrache Florina 

Școala Gimnazială ,,Matei Basarab” Pitești 

 

 

Din cele mai vechi timpuri religia s-a împletit cu tradiţia, datina şi obiceiurile, pe care omul le-a 

respectat şi le-a transmis ulterior prin viu grai din generaţie în generaţie, astfel înţelepciunea şi experienţa 

celor mai vechi strămoşi ajung la noi sub forma obiceiurilor din viaţa celor de la ţară, fiind purtătoarele 

unor informaţii și ale unei experienţe şi înţelepciuni vechi.  

În secolul 19-20 tradiţiile au început din păcate să dispară încetul cu încetul, reuşind să se păstreze 

cu precădere în lumea satului, acestea fiind adevărate centre de cultură de originalitate, în care ne regăsim 

rădăcinile şi autenticitatea. 

Paştele reprezintă sărbătoarea Învierii lui Iisus Hristos. Începutul acestei sărbători e văzut chiar în 

Cina cea de Taină, pâinea şi vinul simbolizând sacrificiul trupului şi al sângelui, ca preţ al răscumpărării. 

Sărbătorile pascale, atât de aşteptate de creştini aduc, împreună cu bunătăţile, lumina şi voia bună, 

şi câteva tradiţii care trebuie respectate, ca rânduielile casei să meargă aşa cum ne dorim. 

În tradiţia ortodoxă, începutul sărbătorii e marcat o dată cu postul de şapte săptămâni. 

Satele noastre româneşti au rămas din fericire tributare tradiţiei străvechi, un exemplu în acest sens 

fiind obiceiurile legate de Sfânta Sărbătoare a Învierii Domnului din săptămâna premergătoare Sfintelor 

Paşti. Ultima duminică din Postul mare semnifică Intrarea Domnului Iisus Hristos în cetatea Ierusalimului. 

De Florii , cum sunt denumite în popor, se face dezlegare la peşte, se fac pomeniri, se sapă mormintele şi 

se decorează porţile şi casele cu ramuri de salcie, pe care credincioşii le aduc da la biserică. 

 
4 Paul Evdochimov, Arta icoanei – o teologie a frumuseţii, Editura Meridiane, 1993, p. 16  
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Joia Mare, cunoscută în 

calendarul tradiţional şi sub 

denumirea de joia morţilor sau cina 

cea de taină la care Hristos a 

prefigurat jertfa sa prin frângerea 

pâinii şi prin oferirea vinului ce 

simbolizează sângele ucenicilor săi. 

Specific deniei de joi seara este 

citirea celor 12 Evanghelii ce 

reprezintă fragmente extrase din cele 

4 Evanghelii în care sunt relatate 

patimile lui Iisus. Pe lângă acestea în 

Joia Mare se practică un adevărat 

ritual închinat celor morţi. Joimăriţa, 

se spune în tradiţia populară că este 

zeiţa morţii , ea supraveghează 

focurile de joimari. Este deschisă fie cu un animal respingător, fie cu o babă zmeoaică, o stafie sau un duh 

necurat cu un cap uriaş şi părul despletit , ce pedepseşte fetele şi femeile leneşe.  

Din această zi, ţăranii încetează lucrul la câmp şi se concentează asupra casei, a curţii, pentru ca 

totul să fie curat. Tot în Joia Mare, femeile încep să pregătească pasca şi să vopsească ouăle. Potrivit 

tradiţiei, la miezul nopţii dintre sâmbătă şi duminică, oamenii se trezesc din somn în bătaia clopotelor. Se 

spală cu apă curată, îşi pun staie noi, iau câte o lumânare şi pornesc către biserică. Acasă le e îngăduit să 

rămână doar celor foarte bolnavi. 

Potrivit credinţelor populare, în această zi cerul s-ar deschide pentru ca morţii să poată reveni 

temporar pe pământ , şi pentru ca cei vii să le poată transmite anumite masaje. În zonele din sudul ţării ( 

Gorj, Dolj, Olt) în zorii zilei, înainte de a merge la cimitir , femeile aprindeau în mijlocul curţii focuri din 

ramuri de alun sau buruieni uscate , în jurul cărora aşezau scaune pentru morţi. Se spunea că morţii vin 

acasă pentru a se încălzi şi pentru a primi pomana. De aceea , atunci când femeile se deplasau la cimitir , 

unde aprindeau din nou focuri, de această dată la crucile de la morminte , ele îşi plângeau morţii , dialogau 

cu ei chemându-i acasă pentru a le oferii pomana. Secvenţa de ceremonial comună întregului areal românesc 

este cea care se desfăşoară la biserică. Ultima secvenţă se derulează în spaţiul gospodăriei şi în vecinătatea 

acesteia. De obicei se iese la poartă sau se merge în vecini pentru a împărţi din pomana sfinţită la biserică 

(colivă, colaci, sare). 

Vinerea Paştelui este cunoscută ca Vinerea Seacă sau Vinerea Patimilor , creştinii merg la biserică 

, ţin post negru pentru iertarea păcatelor şi respectă severe interdicţii privind torsul , ţesutul sau cusutul. 

Este ziua de doliu a creştinătăţii, întrucât atunci a fost răstignit Mântuitorul, denia de vineri seara este a 

înmormântării lui Iisus. 

Paştele este o sărbătoare religioasă întâlnită, cu semnificaţii diferite, în creştinism şi iudaism. Unele 

obiceiuri de Paşti se regăsesc, cu semnificaţie diferită, în antichitatea anterioară religiilor biblice. Paştele 

şi-a păstrat până în prezent farmecul şi semnificaţia, fiind un moment de linişte sufletească şi de apropiere 

de familie. Farmecul deosebit este dat atât de semnificaţia religioasă - întotdeauna mai există o şansă de 

mântuire - cât şi de tradiţii: oul pictat, iepuraşul, masa cu mâncăruri tradiţionale de paste - cozonac, pască, 

miel, slujba de sâmbăta seara cu luarea luminii. 

Multe dintre tradiţii au legătură cu ouăle de Paşte, simbolul acestei mari sărbători. Una dintre ele 

spune că atât cei care merg la Înviere, cât şi cei care nu merg, trebuie să se spele într-un lighean mare unde 

se află, pe lângă apă proaspătă şi curată, ouă roşii şi bănuţi din argint sau aur. Toate acestea au un rol: 

spălarea cu oul, pentru a fi uşori, roşii şi sănătoşi, iar cu bani, pentru a le merge bine tot anul, să fie curaţi 

şi să aibă bunăstare. Tradiţia mai spune că cei care ciocnesc ouă se vor vedea pe lumea cealaltă. În momentul 

ciocnirii ouălor se rosteşte „Hristos a înviat!”, iar celălalt răspunde „Adevărat a înviat!”. O credinţă din 

bătrâni spune că cel care are oul care se sparge primul, este mai slab şi va muri mai repede. Fiecare ciocnitor 

căruia i s-a spart oul, este obligat să i-l dea învingătorului. De aici şi ideea că cei ce au ouăle mai tari, câştigă 
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tot mai multe. Trişorii care ciocnesc cu ouă din lemn sunt înşelători şi săvârşesc un mare păcat. Bătrânii 

spun că găocile de ouă nu e bine să fie păstrate în casă pentru mult timp, pentru că se ascunde dracul în ele. 

În Săptămâna Mare, toţi ai casei trebuie să contribuie la treburile care se pricep. Atât feciorii, cât şi 

fetele, trebuie să le sară în ajutor părinţilor, pregătind cele necesare pentru sărbătoare. Fiecare îşi aduce 

aportul, deoarece nu trebuie ca Paştele să îl surprindă ca un neom între oameni. Apoi, începând de sâmbătă, 

orice lucru de mână încetează. Pe fiecare dintre noi trebuie să ne găsească sărbătoarea Paştelui curaţi atât 

trupeşte, cât şi sufleteşte. Bătrânii mai spun că e bine ca dis-de-dimineaţă pentru să ne scăldăm în rău. 

Astfel, nu ne curăţim numai de toate bolile, dar vom fi tot anul scutiţi de orice boală, sănătoşi şi iubiţi. De 

asemenea, la slujbă se merge în hainele cele mai noi şi mai curate, aşa cum este indicat în cazul unei 

sărbători atât de mari. În noaptea de Înviere, pentru a ne arăta solemnitatea faţă de liturghia desfăşurată, 

trebuie ca fiecare să aibă o lumânare aprinsă în mână. Cei care nu o au, sunt consideraţi ticăloşi şi 

nevrednici. 

Noaptea Învierii Domnului reprezintă , pe lângă simbolul sacru al jertfei lui Hristos pentru mântuirea 

noastră şi un ritual de înnoire anuală a timpului. 

La biserică, preotul – cu Sfânta Evanghelie şi crucea în mână, urmat de alaiul de credincioşi – iese 

cu lumânarea aprinsă (Lumina) şi înconjoară biseria de trei ori. Serviciul divin se desfăşoară afară, iar când 

preotul va rosti „Hristos a înviat!” toţi cei prezenţi la acest serviciu religios vor spune „Adevărat a înviat!”. 

Răspunsul e recunoaşterea tainei Învierii. 

Cu lumânarea aprinsă, fiecare se întoarce acasă şi face o cruce mică pe peretele dinspre răsărit, 

afumându-l cu lumânarea, pe care o va păstra tot restul anului. 

Oamenilor le este permis să mănânce bucatele (pasca/pâinea, ouăle roşii, carnea de miel, sarea şi 

vinul) abia după ce acestea se sfinţesc şi după ce fiecare persoană participă la Liturghie. 

Gestul simbolic de celebrare a Paştelui este ciocnitul ouălelor roşii. Bucuria Pascală este cunoscută 

pe parcursul celor 40 de zile de la Înviere până la Înălţare, timp în care creştinii se salută cu ,,Hristos a 

înviat!” şi ,,Adevărat a înviat!” mărturisind de fiecare dată prin    aceste cuvinte adevărul nostru de credinţă. 

Prima zi de Paşte trebuie să fie petrecută liniştit, fiind interzisă orice activitate distractivă. În această 

zi, e interzis şi somnul. 

Luni, a doua zi de Paşte, oamenii dau de pomană pentru cei morţi, mergând, în cele mai multe cazuri, 

la cimitir. O credinţă răspândită printre români e că, timp de o săptămână de la Înviere, porţile Raiului sunt 

deschise larg. Tocmai de aceea se spune că sufletele celor care mor în Săptămâna Luminată ajung direct în 

Rai. 

Cu siguranţă că tradiţiile legate de această sărbătoare şi în general legate de toate sărbătorile sunt 

mult mai numeroase şi diferite în funcţie de zona geografică dar toate au un punct comun în ceea ce priveşte 

raportarea lor la religie şi legătura specială a acestora cu credinţa. 
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Сaraсteristiсile fundamentale ale jосului de tenis 
 

                                                                              Prof. dr. Pascu Nicolae, Palatul Copiilor Pitești 

 

 Jосul de tenis соnstă dintr-un ansamblu de prосedee tehniсe şi aсţiuni taсtiсe, сare se realizează pe о 

gamă largă de deplasări speсifiсe, în соnсоrdanţă сu regulile şi prinсipiile jосului de tenis. 

Jосul соmpetiţiоnal de tenis reprezintă о dispută între nivelul de însuşire al elementelоr tehniсe şi al 

prосedeelоr tehniсe pe fоndul sоliсitării сalităţilоr mоtriсe şi psihоlоgiсe. Faсtоrul psihоlоgiс este 

impоrtant datоrită соmplexităţii situaţiilоr din teren, mereu sсhimbătоare. 

          Tenisul faсe parte din marea familie a jосurilоr spоrtive, fiind un spоrt individual şi de eсhipă (în 

prоba de dublu). Prin sistemul de prосedee tehniсо-taсtiсe utilizate în jос, preсum şi prin sсоpul urmărit în 

pregătire şi în jос, tenisul reprezintă  atât un mijlос al eduсaţiei, сât şi un spоrt, о disсiplină spоrtivă. 

 Faсtоrii determinanţi ai соnţinutului jосului de tenis sunt refleсtați în figura alăturată. 

 

 
        Disputa spоrtivă se realizează fără соntaсt direсt între juсătоri, aсeştia fiind despărţiţi în timpul jосului 

de un fileu сare împarte, în mоd egal, terenul de jос. În manevrarea mingii, juсătоrii fоlоsesс raсheta de 

jос, соnfeсţiоnată din lemn, metal, grafit sau din alte materiale sintetiсe. Lоvirea mingii se efeсtuează сu 

partea raсоrdajului. Tоate prосedeele tehniсо-taсtiсe utilizate de juсătоri se faс în sсоpul treсerii mingii 

peste fileu - în соndiţii сât mai difiсile pentru adversar – pentru realizarea punсtului. 

În оrganizarea aсţiunilоr din teren, juсătоrii au vоie să lоveasсă mingea о singură dată, după сe aсeasta a 

сăzut pe sоl sau înainte de a сădea pe sоl, utilizând la lоvirea mingii în aсeastă situaţie vоleul sau smeсiul. 

Este un mijlос aссesibil tuturоr vârstelоr, el pоate fi praсtiсat, înсepând сu vârsta de 7 ani până la 70 şi 

сhiar peste aсeastă limită. Aссesiblitatea rezidă şi din numărul redus de prосedee tehniсe сu сare se dispută 

un jос, preсum şi dimensiunile terenului сare, în aсeste соndiţii simplifiсate de jос, nu sоliсită un efоrt de 

deplasare сresсut. Praсtiсarea tenisului de perfоrmanţă presupune şi sоliсită un mare efоrt în pregătire şi 

 

  

FACTORII DETERMINANŢI AI 

CONŢINUTULUI JOCULUI DE TENIS 

calitatea suprafeţei de joc, 

condiţiile de macroclimat 

conţinutul fazelor de joc 

în atac şi apărare 

nivelul de pregătire şi 

participare la joc al 

sportivului 

calitatea procedeelor tehnice miza, forma sportivă, context 

psihologic 

loviturile dreapta, rever, 

servă 
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jос, un înalt grad de îndemânare, viteză, fоrţă de lоvire a mingii, de deplasare în teren, preсum şi о mare 

rezistenţă fiziсă şi psihiсă. 

Соmplexitatea jосului сreşte pe sсara măiestriei spоrtive, сeea сe presupune un efоrt fiziс şi psihiс pentru 

realizarea de perfоrmanţe la nivel internațiоnal. Durata jосului nu are limite în timp, о partidă pоate dura 

de la о оră până la 4-5 оre. 

În tenis se dispută cinci prоbe: simplu bărbaţi, simplu femei, dublu bărbaţi, dublu femei şi dublu mixt. 

Jосurile la femei se desfășоară după sistemul dоuă seturi сâştigătоare din trei, iar la bărbaţi trei seturi 

сâştigătоare din сinсi. Desigur, sunt соnсursuri сare pоt reduсe numărul de seturi – în speсial, simplu 

bărbaţi, iar în unele соnсursuri se pоate utiliza regula de sсurtare a seturilоr (denumită “tiebreak”).  

 

  
 

SCHIMBĂRI POLITICE, INTELECTUALE ȘI 

IDEOLOGICE LA ÎNCEPUTUL  

SECOLULUI AL XIX-LEA 
 

Prof. Capel Viviana, Palatul Copiilor Pitești  

 

În a doua jumătate a secolului al XVIII-lea şi în primele decenii ale secolului al XIX-lea are loc o 

profundă schimbare intelectuală în spaţiul românesc, pe măsură ce contactul cu ideile apusene sporea, iar 

elita religioasă, politică, culturală, nutrea aspiraţii înscrise în orizontul luminismului. Într-un climat 

intelectual extrem de divers, în care se întâlneau adepţii tradiţiei şi cei ai inovaţiei culturale, învăţaţii români 

au fost receptivi la noile curente de idei, astfel că „ două idei au dat gândirii lor direcţie şi coeziune: naţiunea 

şi Europa”.5 Viaţa intelectuală a Principatelor Române avea o dinamică proprie, pe o tradiţie locală, care 

ne ajută să vedem diferenţele  specifice ale mişcării luministe în acest spaţiu.6 Încrederea în raţiune şi 

educaţie este dublată şi aici de o atitudine critică faţă de instituţiile existente. Contactul cu lumea occidentală 

a adus conştiinţa faptului că românii sunt înapoiaţi sub raport cultural, economic şi de civilizaţie. Conflictul 

cu biserica  şi cu dogmele religioase este aproape absent. Chiar şi clericii suferă o metamorfoză spirituală, 

şi multe capete ale bisericii devin figuri reformatoare, precum Chesarie de Râmnic, Leon Gheuca, Veniamin 

Costache.7 

În prima jumătatea a secolului al XIX lea, s-au produs noi schimbări fundamentale, care pot fi 

apreciate ca fiind de natură revoluţionară. Putem grupa aceste schimbări, care vor traversa momentul 

revoluţionar paşoptist, în cele trei categorii: o revoluţie ideologică (şi pe plan cultural), una politică şi una 

economică. 

Prima este o revoluţie culturală ce a modificat mentalităţile, concepţiile politice şi filosofice, făcând 

trecerea de la gândirea religioasă la cea raţionalistă, modernă. Revoluţia politică, începută cu instaurarea 

domniilor pământene după mişcarea din 1821, a dus treptat la formarea structurilor moderne ale statului 

naţional. Revoluţia economică s-a înfăptuit printr-o tranziţie lentă de la structurile feudale la cele capitaliste, 

începând cu intrarea principatelor în relaţii comerciale cu Apusul.8 

În acelaşi timp, a avut loc şi o schimbare a statutului geopolitic al spaţiului românesc, care a ieşit 

treptat de sub autoritatea şi dominaţia imperiilor răsăritene şi a intrat în sfera de influenţă a puterilor 

occidentale.  

Gânditorii epocii aderă acum la un set de convingeri şi idei: 

 
5 Keith Hitchins, 1774-1866, Bucuresti, Ed Humanitas, 1996, p. 145. 
6 Nicolae Iorga, Locul românilor în istoria universala, Bucureşti, Editura ştiinţifica si Enciclopedica, 1985 
7 Idem. 
8 Ion Ungureanu, Idealuri sociale si realităţii naţionale, Bucureşti, Editura ştiinţifica si Enciclopedica, 1998, pag 7-48. 
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- Poporul român, de origine romanică, este un popor 

unitar, în pofida faptului că trăieşte în state diferite, 

unitatea sa fiind probată prin unitatea limbii şi a 

culturii, prin unitatea obiceiurilor şi prin intensele 

legături economice care i-au sudat spiritual şi 

lingvistic pe români, în decursul veacurilor. De 

aceea, înfăptuirea unităţii politice a românilor 

reprezintă un imperativ şi o direcţie firească a 

evoluţiei istorice. Motivul refacerii „Vechii Dacii” 

va domina acţiunea politică şi imaginarul generaţiei 

paşoptiste.  

- Poporul român, ajuns la nivelul de conştiinţă 

naţională modernă, trebuie să înfăptuiască o suită de reforme sau revoluţii interne pentru a  se moderniza şi 

a-şi dobândi locul pe care îl merită în plan european: pe plan politic aceste reforme aveau menirea de a 

democratiza structurile statului, de a introduce principiile noi de organizare a instituţiilor. 

- În plan economic imperativele constau în desfiinţarea iobăgiei, împroprietărirea ţăranilor, încurajarea 

industriei, formarea infrastructurilor moderne de transport şi comunicaţie. 

- Instrumentul fundamental al acestor reforme îşi are punctul de sprijin în plan cultural (curente de idei, 

creaţie literară, instituţii de învăţământ, presă ), dar şi în plan politic: convingerea generaţiei paşoptiste a 

devenit aceea că aceste reforme nu pot fi înfăptuite decât printr-o schimbare de regim politic. Schimbările 

culturale trebuie să pregătească mişcarea politică: luminarea prin cultură, învăţământ, pentru ca poporul să 

devină conştient de drepturile sale şi să devină capabil pentru a înfăptui reforme moderne. Aşadar, 

emanciparea culturală este văzută ca o condiţie a emancipării politice şi economice. 

- Decisive pentru întemeierea noii culturi şi pentru formarea noilor mentalităţi sunt cercetarea istoriei, 

studierea limbii, cercetarea tradiţiilor şi a culturii populare, analiza condiţiilor particulare de ordin politic 

şi social,, în care evoluează poporul român.9 

Această problematică originală s-a reflectat şi în planul gândirii politice şi istorice, în sistemele de 

idei pe care le-au edificat gânditorii români. Evoluţia gândirii şi a instituţiilor politice, în prima jumătate a 

secolului al XIX lea exprimă această tendinţă de democratizare şi de adaptare a principiilor liberale la 

condiţiile interne. 

După interpretarea lui Nicolae Bălcescu, statul feudal românesc s-a transformat din faza sa de „stat 

domnesc sau absolut” în „stat boieresc sau aristocratic”, apoi în „stat fanariot”, care acoperă „un veac de 

apăsare şi jefuire, de corupţie şi degradaţie, de slăbiciune şi apunere a naţionalităţii”. În prima jumătatea 

secolului al XIX lea, odată cu introducerea în cele două Principate a „Regulamentelor Organice” (1831-

1832), statul se metamorfozează într-un stat „ciocoiesc sau birocratic”, iar sarcina revoluţiei paşoptiste ar 

fi aceea de a-l face „românesc sau democratic”. 10 

Deşi într-o forma incompletă, Regulamentele Organice au prefigurat instituţii asemănătoare cu cele 

ale unui regim parlamentar, inaugurând sistemul modern de reprezentare  şi de aplicare a principiului 

fundamental al separaţiei puterilor. Aceste Regulamente  sunt primele legiferări scrise de natură 

constituţională, prin care se introduc în cele două Principate adunări reprezentative moderne, alese prin 

sufragiu censitar. Tot ele au consacrat pentru prima dată separaţia puterilor în stat. Iată cum aprecia 

Bălcescu rolul Regulamentului Organic: „Regulamentul cu toate relele sale, aduse însă oarecare principii 

folositoare şi se făcu un instrument de progres. El recunoscu în drept principiul libertăţii comerciale, 

despărţirea puterilor judecătoreşti, administrative şi legiuitoare şi introduse regimul parlamentar ”.11 

Adunarea obştească obişnuită avea atribuţii legislative, „Adunarea Obştească extraordinară”avea 

misiunea de a alege domnitorul (un singur domn a fost ales prin această procedură, Ghe. Bibescu în 1842). 

 
9 Istoria poporului român, sub redacţia Andrei Oţetea, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1970,pag 125. 
10 Nicolae Bălcescu, Mersul revoluţiei în istoria romanilor, în Opere, vol. II, Bucureşti, Editura Academiei, 1982, pag.107-

113. 
11 Idem. 
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Atribuţiile administrative erau conferite unui „Sfat administrativ”. Adunările Obştesti au dobândit cu timpul 

caracterul unui parlament autentic, în care s-au confruntat diferite poziţii şi interese. Pe lângă marea 

boierime, care domina aceste instituţii, boierimea mică şi mijlocie şi-a afirmat şi ea interesele, fiind mai 

ataşată de exponenţii stării a treia sau ai gândirii liberale. Adunările au reuşit să modernizeze legislaţia 

internă în unele domenii administrative, economice, culturale, sociale, în acord cu tendinţele şi nevoile 

epocii. În aceste adunări legiuitoare, s-au conturat cele două curente, cel conservator şi cel liberal, ultimul 

manifestându-se ca o forţă contestatară, ce a introdus în dezbatere numeroase iniţiative de democratizare a 

societăţii româneşti, precum şi proiecte de unificare naţională. 

Astfel, în Adunarea Obştească din ţara Românească s-a constituit o opoziţie puternică a unui grup 

de deputaţi faţă de tendinţa Rusiei de a încălca autonomia internă a ţării. Circa 20 de deputaţi au format în 

anii 1835-1839 o grupare de opoziţie, sub denumirea de „partida naţională”, condusă de Ion Câmpineanu, 

grupare ce a susţinut cu tărie dreptul ţării de a-ţi organiza viaţa internă în mod autonom, conform tratatelor 

şi stipulaţiilor internaţionale.  Aceşti deputaţi au elaborat în 1838 un „proiect de constituţie” şi un proiect 

de unificare al Principatelor , proiect pe care l-au adresat şi diplomaţilor străini, documente prin care cereau 

unificarea Moldovei şi a Ţării Româneşti într-un stat unitar şi independent „Regat al Daciei”, stat organizat 

pe baze democratice, cu separarea clară a puterilor, în care Adunarea Naţională să fie un for de largă 

reprezentare.12 

 

  
 

Despre Industry 4.0 (a patra revoluție industrială) 
 

Prof. Ionescu Jambu Mirela 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Revoluțiile industriale au avut un impact asupra soartei economice și politice a întreprinderilor, a 

guvernelor și a societății umane de-a lungul istoriei. Prima revoluție industrială a început la sfârșitul 

secolului al XVIII-lea în Marea Britanie, când puterea motoarelor cu aburi a permis industriei textile să 

treacă de la metodele de producție manuală la producția bazată pe mașini. A fost nevoie de aproape un secol 

pentru ca să aibă loc următoarea revoluție industrială, odată cu apariția transportului feroviar, a 

comunicațiilor telegrafice și a electricității. Abia după cel de-al Doilea Război Mondial, odată cu inventarea 

tranzistorului în Statele Unite, în 1947, a început cea de-a treia revoluție industrială, cu computere digitale 

care au dus la noi progrese în domeniul transporturilor și al tehnologiilor de comunicare. 

În prezent, trăim în cea de-a patra revoluție industrială, sau Industry 4.0. Termenul își are originea 

într-un program de strategie de tehnologie superioară al guvernului german din 2011, dar nu a ajuns să fie 

răspândit pe scară largă decât după ce a fost adoptat de Forumul Economic Mondial în 2016. În comparație 

cu predecesoarele sale, această revoluție evoluează într-un ritm exponențial. Datorită vitezei, domeniului 

de aplicare și impactului pe care îl exercită Industry 4.0, această schimbare masivă presupune implicații, 

oportunități și riscuri pentru întreprinderi și populație. 

Pentru a realiza cea de-a patra revoluție industrială sunt disponibile noi tehnologii, care pot fi 

grupate în mod logic în categoriile următoare: 

• Internet of Things  

• calcul la cerere  

• calcul cognitiv 

 
12 Nicolae Bălcescu, Mersul revoluţiei în istoria romanilor, în Opere, vol. II, Bucureşti, Editura Academiei, 1982, pag.107-

113. 

https://www.oracle.com/ro/internet-of-things/
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• sisteme ciberfizice  

• analiză de date. 

Internetul obiectelor (Internet of 

Things) sau IoT descrie obiectele fizice care 

sunt încorporate cu senzori, software și chiar 

unități de procesare, iar apoi conectate la rețele 

prin intermediul tehnologiilor de comunicare 

prin cablu sau wireless. Prin comunicarea și 

schimbul de date cu alte obiecte sau sisteme de 

pe internet, sunt activate noi tehnologii. 

Tehnologia domestică inteligentă aduce 

beneficii consumatorilor prin monitorizarea și 

controlul continuu al dispozitivelor și 

aparatelor de uz casnic. Un geamăn digital, 

adică o reprezentare digitală a unui obiect fizic 

care este actualizată în permanență cu date de la omologul său fizic, permite crearea mai rapidă a 

prototipurilor de proiectare și monitorizarea continuă a performanței echipamentelor pentru întreprinderi. 

Calculul la cerere este necesar pentru a reduce latența datelor între sistemele care trebuie să 

interacționeze și să creeze un singur proces digital necesar pentru a orchestra eficient procesele de 

afaceri. Calculul la cerere este cel mai frecvent exemplu, dar o formă distribuită de calcul, numită edge 

computing, este vitală pentru ca sistemele critice să dispună de suficientă putere de calcul în proximitatea 

activității desfășurate pentru a obține o latență apropiată de zero.  

Calculul cognitiv include inteligența artificială (AI), machine learning și aplicații de vizualizare pe 
calculator. Este un sistem de calcul care imită funcțiile creierului uman și susține îmbunătățirea procesului 

decizional. Vehiculele complet autonome există de ani de zile sub formă de prototipuri, dar începem să 

observăm niveluri din ce în ce mai ridicate de autonomie la vehiculele noastre de zi cu zi, cum ar fi sistemele 

automate de parcare paralelă. Platformele de mentenanță a echipamentelor cu capacități de inteligență 

artificială/machine learning aplică algoritmi de știință a datelor și date istorice pentru a genera recomandări 

care optimizează intervalele de întreținere preventivă, reducând astfel costurile. 

Sistemele ciberfizice sunt sisteme mecanice care sunt controlate prin algoritmi computerizați. 

Robotica este acum răspândită în operațiunile moderne de producție și logistică. Fabricația aditivă, 

cunoscută sub numele de imprimare 3D, permite personalizarea, prototiparea rapidă și producția de mare 

volum a unor piese cu forme complexe. 

Analiza datelor reprezintă transformarea datelor brute în concepții și tendințe care pot fi puse în 

aplicare. Cantități mari de date în timp real sunt generate de senzorii integrați și de echipamentele conectate. 

Acestea sunt cel mai bine stocate într-un data lake, o arhitectură de stocare concepută pentru a stoca date 

brute și structurate. O altă arhitectură de stocare a datelor numită data warehouse combină date din mai 

multe surse, inclusiv din data lake, care facilitează vizualizarea și analiza datelor pentru o mai bună luare a 

deciziilor. 

Sectorul de producție a fost, fără îndoială, cel mai afectat de revoluțiile industriale. În prezent, au 

apărut termeni noi, cum ar fi producție inteligentă și fabrică inteligentă. În fabricile inteligente, mediul de 

producție este gestionat cu o intervenție umană minimă, cu ajutorul noilor tehnologii de producție 

industrială, cum ar fi IoT, robotica și producția aditivă. 

Industry 4.0 necesită software nou. De la programele locale utilizate pentru a acționa senzorii până 

la sistemele de execuție a producției care monitorizează și coordonează resursele pe mai multe linii de 

producție, toate aceste noi tehnologii au nevoie de un nou tip de arhitectură IT. Integrarea cu planificarea 

resurselor companiei și cu alt software de management al lanțului de aprovizionare asigură faptul că 

produsele proiectate sunt fabricate metodic, utilizându-se materialele și resursele potrivite din mai multe 

fabrici, rezultând produse de înaltă calitate și profituri mai mari. 

https://www.oracle.com/ro/internet-of-things/what-is-iot/
https://www.oracle.com/ro/cloud/what-is-cloud-computing/
https://www.oracle.com/ro/artificial-intelligence/what-is-ai/
https://www.oracle.com/ro/artificial-intelligence/machine-learning/what-is-machine-learning/
https://www.oracle.com/ro/business-analytics/what-is-analytics/
https://www.oracle.com/ro/business-analytics/what-is-analytics/
https://www.oracle.com/ro/big-data/what-is-data-lake/
https://www.oracle.com/ro/database/what-is-a-data-warehouse/
https://www.oracle.com/ro/scm/manufacturing/smart-manufacturing/
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Un circuit digital conectat alimentează aplicația de management al ciclului de viață al 

produsului (PLM) cu informații despre utilizarea de către clienți și feedback-ul acestora, pentru a 

îmbunătăți calitatea produselor și a reduce ciclurile de dezvoltare a acestora. Senzorii integrați și tehnologia 

blockchain permit vizibilitatea și controlul bunurilor și serviciilor dincolo de cei patru pereți ai fabricii, la 

nivelul întregului lanț valoric. Software-ul în cloud de monitorizare a producției IoT îi ajută pe producători 

să prevadă cerințele de mentenanță, să reducă timpii de indisponibilitate, să analizeze problemele de calitate 

și să gestioneze operațiunile atât la nivel de fabrică, cât și la nivel de întreprindere. Aceste soluții integrate, 

gata de implementare, oferă o singură sursă de adevăr, permit implementări rapide și accelerează timpul de 

rentabilizare. 

Companiile care adoptă Industry 4.0 se pot aștepta la o productivitate sporită, la reducerea deșeurilor 

și la capacitatea de a crea procese de producție mai sustenabile. 

 

Bibliografie: 

https://www.oracle.com/ro/scm/manufacturing/what-is-manufacturing/what-is-industry-4-0/ 

 

  
 

COLAJUL ÎN PICTURĂ 
 

Prof. Badea Mihaela Alina 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Arta colajului începe să fie folosită din 1910, mai întâi de cubişti, apoi de dadaişti şi ȋn final de 

suprarealişti. Colajul oferă o nouă perspectivă în pictură, cu componente neomogene și forme care 

îmbogățesc suprafața plană a lucrării. Astfel, este reexaminată relația dintre pictură și sculptură, din moment 

ce rezultă adesea o creație reliefată, chiar tridimensională, punct de plecare pentru o altă generație plastică: 

asamblaje, construcții, unele nici măcar foarte bine definite sau încadrate. 

Odată cu inventarea fotografiei la jumătatea secolului al XIX-lea, colajul reprezenta o formă de 

manifestare extrem de populară în cadrul saloanelor de artă din epoca Victoriană și epoca Edwardiană. 

Colajul fotografic poate fi considerat un pas important în încercarea de a aduce viața cu  mult mai aproape 

de o experiență „simultană”. Încă din acea perioadă, artiștii au încercat să schimbe mentalitatea oamenilor 

ce considerau colajul doar o simplă tehnică de adăugare laolaltă a unor fragmente diferite.  

Fotomontajul este o altă ramură a colajulu 

i, foarte interesantă și des întâlnită. Realizarea unui fotomontaj  presupune folosirea mai multor 

fotograme sau a unor părți din fotograme în demersul realizării unei lucrări, colaj făcut cu ajutorul 

fotografiilor sau a unor părți dintr-o serie de fotografii cu scopul transmiterii unui mesaj, atât artistic, cât şi 

politic. 

Deși în epoca digitală se pare că procesul de tipărire este mai mult valabil în domeniul artei, 

raportându-ne la secolele XIX-XX unde marea majoritate a fotografiilor au studiat „fizicialitatea” imaginii 

în căutarea creativității. Pentru marea majoritate a artiștilor acelei perioade fotomontajul era considerat un 

factor revoluționar oferindu-le posibilitatea de a îndrăzni, de a reprezenta altfel realitatea. 

În epoca Victoriană, Oscar Gustave Rejlander (1813-1875), fotograf pionier, expert al 

fotomontajului, a creat cunoscuta operă alegorică „The Two Ways of Life”. „Realizată în șase săptămâni 

din trei zeci și două de imagini, această lucrare este considerată punctul de reper în ceea ce însemna 

perfecțiunea fotomontajului la acea vreme.” 

Folosind această tehnică și alți fotografi au realizat diferite lucrări, fotocolajul ajungând a fi folosit 

nu doar în domeniul artei, ci și sub forma unui mod de propagandă, fapt ce s-a desfășurat și pe parcursul 

deceniilor următoare. 

https://www.oracle.com/ro/scm/product-lifecycle-management/
https://www.oracle.com/ro/scm/product-lifecycle-management/
https://www.oracle.com/ro/scm/manufacturing/what-is-manufacturing/what-is-industry-4-0/
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În sânul mișcării dada, mulţi artişti germani folosesc și ei fotomontajul. Spre deosebire de colajul 

cubist care era doar o tehnicǎ plasticǎ şi de fotomontajele politice ale dadaismului german, colajul 

suprarealist inspirǎ noi asociaţii vizuale, poetice şi onirice, de cele mai multe ori reprezentând un univers 

de vis, supus capriciilor inconştientului.  Printre artiştii cu rezonanţă în arta colajului din secolul XX se 

numără Andy Warhol, Marcel Duchamp, Gilbert&George, Joseph Cornell, Robert Motherwell, Ben 

Nicholson, Jacques Villeglé. Se presupune că primul care a folosit această tehnică a colajului în pictura cu 

ulei a fost Pablo Picasso. Conform criticilor de artă, Georges Braque a fost inspirat de tehnica folosită de 

către Picasso şi a aplicat-o propriilor opere de artă. Desenele lui Braque erau realizate prin alipirea unor 

alte elemente care au creat un puternic impact în domeniul artistic. Artiştii suprarealişti au profitat la 

maximum de tehnicile colajului. 

 
Din  anul 1941, colajul a fost o practică artistică obișnuită și publicul s-a familiarizat cu această 

tehnică, prin organizarea a  numeroase expoziții de către artiștii momentului. 

  Jean Dubuffet folosește colajul pentru a sublinia senzualitatea imaginilor și dinamismul 

compozițiilor sale. Jiri Kolar teoretizează colajul făcând distincții precise între diferitele procese utilizate. 

Bernard Requichot practică acumularea și repetarea aceleiași imagini (hrană, animale) pentru a provoca 

dezgust etc. Robert Rauschenberg este unul dintre primii artiști care au practicat colajul prin serigrafie, în 

anii 1960. Artele grafice din anii 1970 și 1980, în stilul artei pop, au folosit o multitudine de colaje 

împrumutate din cele mai diverse surse.  

În anul1992, prima organizație europeană care certifică artiștii colagiști a fost creată în Franța, mai 

întâi sub numele de Collectif Amer, apoi sub numele de Artcolle. Ea are în portofoliu mai mult de 500 de 

expoziții dedicate artei colajului, inclusiv Târgul de colaj contemporan care se desfășoară în fiecare an la 

Paris din anul 1993. De asemenea, se află la originea creării primului muzeu dedicat artei colajului situat 

în Plémet. 
 

Bibliografie: 

Rusu, L., Logica frumosului, Editura Universității „Regele Ferdinand I”, Cluj, 1946 

Sava, V., Artele plastice-Tehnici şi tehnologii de specialitate, Editura Performantica, Iaşi, 2013. 

Suciu, N., Tehnici şi tehnologii pentru pictura de șevalet, Editura Universității de Nord, Baia Mare, 2009. 
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Integrarea temelor de dezvoltare personală  

în subiectele altor discipline 
 

Prof. Pătrașcu Răzvan, Palatul Copiilor Pitești 
 

 Disciplina „Dezvoltare personală” este un răspuns la nevoia de educaţie a personalităţii, care trebuie 

să se integreze într-un mediu sociocultural şi economic în continuă schimbare.  

 Abordarea modulară îi permite profesorului să pună accentul pe câteva aspecte importante ale 

dezvoltării personale, prin care elevul de astăzi şi adultul de mâine vor putea să relaţioneze cu sine şi cu cei 

din jur, să îşi valorifice resursele personale, sociale şi naturale, trăind şi edificând un mediu de viaţă durabil; 

să îşi proiecteze cariera şi să se integreze profesional; să adopte un mod de viaţă sănătos şi să îşi asigure 

sieşi şi celor din jur siguranţa vieţii, integritatea fizică, morală şi emoţională.  

 Această disciplină este un răspuns la prevederile de politici educaţionale, dar şi o provocare pentru 

cadrele didactice, deoarece mesajul educaţional nu poate fi dedus din domenii ştiinţifice clar şi strict 

definite, ci se găseşte în viaţa de zi cu zi. 

 Vârsta micii şcolarități constituie o perioadă destul de lungă în care se produc însemnate schimbări 

în viaţa afectivă a copilului. Emoţiile şi sentimentele şcolarului însoţesc toate manifestările lui, fie că este 

vorba de jocuri, de cântece, de activităţi educative, fie de îndeplinirea sarcinilor primite de la adulţi. Ele 

ocupă un loc important în viaţa copilului şi exercită o puternică influenţă asupra conduitei lui.  

 Disciplina Dezvoltare personală are o abordare curriculară concentrică, deoarece construcția 

acestei materii este constituită din cinci module, care au la bază concepte la care se revine cu nivel de 

complexitate diferit, în corespondență cu particularităţile de vârstă ale elevului şi cu accent pe experienţa 

sa socială.  

 Disciplina Dezvoltare personală este despre personalitate şi mediul sociocultural, care se 

modelează reciproc. Mesajul ei educaţional vine din această relaţie şi trebuie să determine caracteristicile 

relaţiei respective.  

 Metode activ-participative folosite la disciplina 

dezvoltare personală:  

- Jocul de rol 

- Dramatizarea 

- Problematizarea 

- Braistrormingul 

- Conversația euristică 

- Dezbaterea 

- Discuțiile de grup 

- Tehnici ale gândirii critice: Turul galeriei, 

Ciorchinele, Jurnalul cu dublă intrare, Pălăriile 

gânditoare, Cubul, Explozia stelară  

 Rezultatele dezvoltării personale nu pot fi clasificate în mod sumativ într-un statut social. Procesele 

de învățare trebuie evaluate în mod formativ: cadrele didactice monitorizează și evaluează continuu 

procesele de învățare ale elevilor, nu doar rezultatele acestora. Opiniile individuale devin o parte foarte 

importantă în activitatea cadrelor didactice.  
 

Exemplu de folosire a metodelor activ-participative în ora de dezvoltare personală: 

Subiectul lecției: „Caracteristicile unui bun prieten” 

Turul  galeriei ( Desen- „Obiectul preferat al prietenului meu”): Examinați lucrările realizate de colegii 

voștri, scrieți comentariile  și observațiile  pe posterele acestora. 

Exercițiul creator: „Povestea mea” – Creați o poveste în imagini cu titlul „Prietena mea”/ „Prietenul 

meu”. Pentru aceasta, folosiți cele 6 fețe ale unui cub desfășurat. 
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Joc de rol : Realizați  un joc de rol cu titlul „Ziua de naștere” în care să folosiți  gesturi, mimică, mișcări  

și diferite obiecte necesare sărbătoririi zilei de naștere cu prietenii 

Cubul:    Vizionează  un episod de desene animate „Tom și Jerry”. Analizează apoi relația dintre cei 

doi, răspunzând la întrebările de pe fețele cubului: Descrie cele două personaje. Analizează  

comportamentul  lui Tom. Compară    comportamentul  celor doi:  Tom și Jerry. Argumentează   ce 

schimbări ar trebui să aibă loc în comportamentul celor doi pentru a avea o relație de  prietenie. 

Asociază  comportamentul celor doi cu al altor personaje din desene animate sau din poveștile  citite 

de tine.  Aplică: Imaginează-ți  o întâmplare în care cei doi se comportă ca doi prieteni adevărați. 
 

Exemplu de integrare a temei de dezvoltare personală în lecția de matematică: 

Subiectul lecției: „Formele geometrice” - „Povestea figurilor geometrice” 

Metoda „Pălăriile gânditoare”: 

- Pălăria albă: Povestiți ce se știe din textul dat; 

- Pălăria roșie: Ce simțiți față de formele geometrice care nu-și mai recunosc caracteristicile? 

- Pălăria neagră: Ce este în neregulă în această poveste? 

- Pălăria galbenă: Cu ce ar trebui să înceapă Măriuca în redescoperirea formelor geometrice? 

- Pălăria verde: Imaginați un final pentru poveste. 

- Pălăria albastră: Analizați răspunsurile celorlalte „pălării”, sugerați soluții pentru îmbunătățirea 

rezultatelor. 

  
 

Multimedia în ora de limbă franceză 
 

Prof. Nicolae Mihaela, Palatul Copiilor Pitești 
  

Internetul este o sursă inepuizabilă de material didactic care contribuie la o mai bună învățare a unei 

limbi străine. Era digitală aduce schimbări profunde în procesul de predare – învățare a limbilor străine, dar 

și în relațiile dintre colegi și elevi. Treptat se modifică și rolul profesorului: munca interactivă, proiectul, 

lucrul în echipă schimbă relația profesorului cu elevii. Dincolo de transmiterea cunoștințelor, funcția de 

ghidare, mediere și referință în construirea învățării elevilor este temeinic consolidată. 

Utilizarea internetului în ora de limbă constituie un avantaj în măsura în care contribuie la 

dezvoltarea competenței de exprimare orală a elevilor. Să folosești internetul în clasă nu înseamnă să citești 

de pe un ecran, să socializezi pe Facebook sau să joci online. Vinciane Vanderheyde consideră că, pentru 

a profita la maximum de Internet și pentru a încuraja dorința elevilor de a învăța, profesorul trebuie să 

respecte niște reguli : 

• Să lucreze cele 4 competențe – a citi, a scrie, a asculta și a vorbi; 

• Să integreze activitatea Internetului într-un set de activități de învățare care vizează dezvoltarea 

cunoștințelor și abilităților lingvistice, sociolingvistice, discursive, referențiale și socio-culturale 

• Să crească gradul de implicare a elevilor prin utilizarea sarcinilor de lucru și a activităților 

stimulative, ludice și creative; 

• Să crească gradul de comunicare între elevi, motivând interacțiunea și munca în echipă; 

• Să adapteze sarcina de lucru la nivelul elevilor; 

• Să exploateze dimensiunea vizuală a suporturilor : fotografii, imagini, ilustrații, video și animații, 

adică cele trei căi de acces : imagini, text scris și comentariu oral; 

• Să prevadă sarcini suplimentare pentru elevii mai rapizi;  

• Să verifice calitatea informației și să privilegieze site-urile oficiale; 

• Să predea cu plăcere, folosind internetul; 

• Să implice și elevii în aceste tipuri de activități. 

• Internetul permite accesul rapid și direct la informații, deoarece multe resurse educaționale sunt deja 

disponibile pe web. Unele site-uri au înregistrări dedicate învățării limbii franceze – TV5 Monde și 

RFI – Radio France International. 
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• TV5 World oferă mai multe piste de 

descoperire. Prin simpla navigare pe 

”Apprendre le français” și pe ”Saveurs sans 

frontieres”, intrăm într-o nouă dimensiune a 

învățării. Elevul poate, într-adevăr, în funcție 

de nivelul său (elementar, intermediar, 

avansat), să folosească activitățile propuse și 

acest lucru cu o secvență video, un rezumat și 

o transcriere. Astfel într-o oră de curs, este 

posibil să lucrezi în interacțiune cu profesorul, 

dar să exersezi și înțelegerea orală, lexicul 

acasă folosind site-ul. O oră și jumătate în 

clasă trece foarte repede și posibilitatea de a 

reasculta documentul permite elevilor din 

medii lingvistice diferite să recupereze în ritm propriu, munca de clasă și, astfel, să se perfecționeze. 

La fel cu «7 jours sur la planète», elevii pot lucra folosind secvențe din jurnalul televizat săptămânal, 

având la dispoziție și exerciții de înțelegere, rezumatul și transcrierea secvenței. 

• Site-ul RFI (Radio France Internationale) oferă de asemenea multe căi de învățare. Fila «Langue 

française» și rubrica «Journal en français facile» permite elevului să asculte un jurnal de știri 

simplificat, oferindu-i astfel sentimentul de „înțelegere” încă de la începutul învățării. Documentul 

audio poate fi descărcat, elevul având astfel posibilitatea să-l reasculte la domiciliu. Din nou, 

posibilitatea continuării lucrului acasă favorizează îmbunătățirea înțelegerii orale. 

• Secțiunea «Fait du jour» propune scurte înregistrări ale unor fapte de actualitate, urmate de itemi de 

verificare a înțelegerii, corectare și transcriere. Exercițiile pot fi făcute în clasă, dar și acasă, după 

orele de curs. 

• Site-ul Francparle.org, lansat în 2000 cu ocazia Congresului mondial de la FIPF, la Paris, cu 

susținerea ministerului afacerilor străine și a Agenției interguvernamentale a Francofoniei oferă 

resurse pedagogice actualizate și permite accesul la informații practice. Găsim aici piste pedagogice 

pentru a studia presa scrisă în ora de limbă franceză, pentru a publica un ziar pe hârtie sau digital, 

pentru a-i face pe elevi să scrie articole și să primească o educație media. 

Activitatea  în ora de limbă franceză se bazează adesea pe metode care, deși îmbunătățesc accesul 

la o „abordare interculturală”, se concentrează adesea pe Franța. Posibilitatea de a lucra pe internet și în 

special cu site-uri ca RFI și TV5 Monde permite atât profesorului cât și elevului să descopere lumea 

francofonă lărgindu-și universul cunoașterii cu informații despre cultura țărilor francofone. Francofonia nu 

trebuie să se limiteze la un concept, ci să fie realizată prin intermediul instrumentului lingvistic pe care îl 

împărtășește și avem aici, cu multimedia, mijloacele de a face real acest univers comun. Acest nou loc 

capătă valoare atunci când folosim suporturile web în ora de limbă străină, pentru că blogurile, rețelele 

sociale, wiki sunt mijloace care permit învățarea unei limbi acționând și comunicând în lumea reală. 
 

Bibliografie și sitografie: 

Vanderheyde, Vinciane, Comment susciter le désir d’apprendre ? Dix règles d’or pour l’utilisation de 

l’Internet en classe de FLE, www.vlrom.be/pdf/032internet.pdf 

Cuq, Jean – Pierre, Dictionnaire de didactique du français langue étrangère et seconde, CLE International, 

2003 

www.tv5.org/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/dossier-53-A_Tahiti.htm 

www.tv5.org/TV5Site/7-jours 

 

 

  
 

http://www.vlrom.be/pdf/032internet.pdf
http://www.tv5.org/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/dossier-53-A_Tahiti.htm
http://www.tv5.org/TV5Site/7-jours
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EDUCAȚIA NONFORMALĂ ȘI  

EDUCAȚIA OUTDOOR 
 

Prof. Miezu Camelia, Palatul Copiilor Pitești 

 
Astăzi, conceptul de educaţie se extinde din ce în ce mai mult, iar diferitele forme educaţionale se 

pot ajuta reciproc, pentru a crea un tot sănătos. Cred că în acest domeniu este foarte important ca lucrurile 

să fie făcute într-un mod unitar şi că, dincolo de orice categorisire sau împărţire conceptuală, trebuie să 

privim lucrurile ca pe ceva închegat, care serveşte oamenilor, determinîndu-i să fie deschişi spre învăţare. 

Se ştie că sînt foarte multe lucruri de făcut în educaţia formală, dar şi în educaţia nonformală. Sunt 

provocări, neajunsuri, limite. Dar, în acelaşi timp, sunt şi oameni dedicaţi, iniţiative, idei. 

Principalele aspecte care atrag la educația nonformală sunt caracterul voluntar al acesteia pe de-o 

parte, dar si faptul că se bazează mai mult pe practica decat pe teorie. Deși se desfașoară totul într-un mod 

organizat, persoana în cauză alege de bunavoie să se implice, fără să aștepte în schimb recompense 

financiare sau recompense specifice educației formale: notele. De asemenea nu se aplică nici pedepse, cum 

ar fi absențele, scăderea notei la purtare și altele. Există totuși obiective clare de învățare atașate activităților 

desfașurate într-un cadru nonformal, dar atingerea lor se realizează într-un alt mod decât acela al predării, 

care este metoda de bază din instituțiile de învățământ. 

Ca efecte majore pe care educația nonformală și le propune să le producă, se pot menţiona: 

• creşterea calităţii actului educaţional şi a rezultatelor învăţării; 

•  introducerea obligatorie elementului educativ în proiectarea şi desfăşurarea activităţii 

didactice la fiecare obiect de studiu;  proiectarea activităţilor educative extracurriculare ca 
aplicaţii concrete a cunoştinţelor acumulate şi a abilităţilor şi competenţelor formate în cadrul 

obiectelor de studiu; 

•  stimularea interesului elevilor şi a cadrelor didactice de a se implica în proiecte şi programe 

educative curriculare, extraşcolare şi extracurriculare la nivelul fiecărei unităţi de 

învăţământ; 

• stimularea şi multiplicarea iniţiativelor tinerilor în dezvoltarea vieţii comunităţii 

şcolare/comunităţii; 

•  reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului şi absenteismului şcolar; 

• creşterea ratei promovabilităţii şcolare; 

•  asigurarea şanselor egale de dezvoltare personală; 

•  ridicarea calităţii resursei umane din sistemul educaţional; 

•  formarea resursei umane necesare dezvoltării societăţii cunoaşterii; 

•  asigurarea sustenabilităţii proiectelor educative prin conştientizarea comunităţii cu privire la 

potenţialul pe care programele educaţionale le au asupra formării tinerei generaţii ce urmează 

a se integra; 

• transformarea educaţiei în sursă de dezvoltare comunitară. 

Educaţia nonformală oferă un set de experienţe sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tânăr sau 

adult, complementarizând celelalte forme de educaţie prin: 

✓ valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educaţional; 

✓  oportunităţi pentru valorificarea experienţelor de viaţă ale elevilor, prin cadrul mai flexibil, mai 

deschis şi prin diversificarea mediilor de învăţare cotidiene; 

✓ participare voluntară, individuală sau colectivă; 

✓ modalităţi flexibile de a răspunde intereselor elevilor prin gama largă de activităţi pe care le 

propune şi posibilitatea fiecărui elev de a decide la ce activităţi să participe; 

✓ dezvoltarea competenţelor pentru viaţă şi pregătirea tinerilor pentru a deveni cetăţeni activi; 
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✓ formarea capacităţii organizatorice, de autogospodărire, de management al timpului, de gândire 

critică, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme; 

✓ un cadru de exersare şi de cultivare a diferitelor înclinaţii, aptitudini şi capacităţi, de manifestare 

a talentelor în artă, cultură, muzică, sport, pictură, IT etc. 

Educatia nonformala ofera posibilitatea unor altfel de metode, interactive si diversificate, pentru 

obtinerea unor cunostinte si aptitudini noi, cat si pentru punerea acestora in practica. Câteva exemple de 

metode folosite în contextul nonformal pot fi: 

✓ activitati de team building  

✓  

✓ jocuri de rol 

✓ dezbateri 

✓ brainstorming 

✓ jocuri de improvizatie 

Selectarea metodelor depinde, desigur, de 

scopul activitatii respective. 

Există mai multe avantaje ale implicarii în 

diferite organizatii care se ocupă cu educația 

nonformală. 

Primul ar fi acela că apar tot felul de oportunitati care îti oferă noi perspective, noi experiente si te ajută 

în acest fel să crești pe plan personal. 

Alte avantaje sunt libertatea foarte mare care îți este oferită, dar si faptul că îti poti exprima propriile 

idei, poti auzi altele noi, și cel mai important e ca poti învăta doar ceea ce îti place, nu esti obligat in niciun 

fel sa asimilezi lucruri care nu corespund cu parerile si cu dorintele proprii. 

Într-o societate în care tehnologia progresează cu o viteză ameţitoare şi datorită ei de la cele mai 

fragede vârste copiii sunt asaltaţi de adevărate avalanşe  de informaţii, ştiinţele educaţiei se orientează din 

ce în ce mai acut către întoarcerea la natură. După secole în care toate eforturile educatorilor s-au 

concentrat pe aducerea copiilor între pereţii clasei pentru a li se face educaţie, s-a constatat că nu este cea 

mai fericită formă de educaţie şi, ca atare, a apărut nevoia acută de altceva, de întoarcerea la natură, ca 

izvor de educaţie sănătosă. Natura, cea pe care conştient sau nu o distrugem încet dar sigur, ne oferă lecţii 

de supravieţuire de nepreţuit: a acoperit cu nisip măreţele piramide egiptene, cu vegetaţie luxuriantă 

uimitoarele temple mayaşe, a populat cu copaci falnici şi animale zonele distruse de catastrofa de la 

Cernobîl. Se pune atunci întrebarea dacă nu cumva viitorul omenirii nu constă, de fapt, în supravieţuirea 

speciei umane în condiţii din ce în ce mai dificile şi mai neprevăzute, iar răspunsul la întrebare nu este 

altul decât cel de întoarcere la natură, ca cel mai bun şi eficient educator. Copiii care stau din ce în ce mai 

mult în casă în faţa monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai din „poze” şi din filme. 

Este momentul şi avem obligaţia de a-i scoate „afară”. Este motivul pentru care de câţiva ani a apărut 

conceptul de activitate outdoor, ca alternativă pentru educaţia formală, tradiţională. Există mai multe 

accepţiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simplă fiind aceea de activitate în aer liber, în afara spaţiului 

instituţional al şcolii. 

Educaţia outdoor se pliază cel mai bine pe cea nonformală, întrucât ca şi aceasta, educaţia outdoor se 

bazează foarte mult pe participarea activă, maximizează procesul de învăţare, minimalizând constrângerea 

specifică şcolii, oferă o utilitate practică imediată cunoştinţelor învăţate, se desfăşoară în contexte diferite 

având un cadru de învăţare şi un conţinut lejer, foloseşte metode care stimulează implicarea şi 

participarea, are o structură şi o planificare flexibilă, procesul învăţării este orientat spre participant, se 

bazează pe experienţa participanţilor. 

Atât educaţia nonformală cât şi educaţia outdoor pot fi integrate cu succes în educaţia formală cu scopul 

de a maximiza efectele procesului de învăţare, tendinţa actuală este aceea de amplificare a celor două forme, 

mai ales pentru faptul că încorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere 

al calităţii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de discipline şi cel mai 

important, actul educaţional se axează în aceeaşi măsură şi celor care o implementează ( în speţă 

profesorilor) şi celor care fac obiectul învăţării (în speţă elevii). 
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Educaţia formală are meritul de a fi organizată şi structurată, încorporând o paletă întreagă de informaţii 

şi cunoştinţe de care are nevoie un individ în formarea sa educaţională, educaţia informală vine în sprijinul 

educaţiei formale şi asigură procesul de învăţare oricând şi oriunde, pe tot parcursul vieţii, educaţia non-

formală vine cu acele elemente de natură să satisfacă nevoile unui individ de natura, psihica, social, 

emoţională prin diferite metode interactive, participative, iar educaţia outdoor "scoate la aer " cele 3 forme 

de educaţie, le rivigorează, le adaugă prospeţime si îşi extinde acţiunea benefică în diferite domenii 

(dezvoltare durabilă, protecţia mediului, dezvoltare personală şi profesională ). 

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte din 

oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre: 

 - mediul înconjurator în care ne desfăsuram activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum 

pot să-si aduca aportul la protectia lui; 

- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi; 

- comunicarea si colaborarea eficace în cadrul unui grup; 

Caracteristicile educaţiei outdoor 

      Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura - protecţia mediului reprezintă un 

subiect de interes mondial, urbanizarea masivă a produs un efect nociv asupra mediului şi prin faptul că 

oamenii nu conştientizează impactul pe care acţiunile lor non-ecologice le au asupra mediului iar educaţia 

outdoor poate fi privită ca o modalitate extrem de benefică pentru schimbarea atitudinilor şi 

comportamentelor faţă de mediu; 

      Educaţia outdoor reprezintă o puternică sursă de experienţe de învăţare - un mediu relaxant, liber, fără 

constrângerile pe care le impun „cei patru pereţi ai unei săli de clasăˮ poate oferi copiilor nenumărate 

provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, inspiraţional şi de natură să schimbe 

comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică între copii, bazată pe sprijin reciproc; 

      Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al copiilor care întâmpină dificultăţi-astfel educaţia 

outdoor oferă un climat diferit de învăţare ce permite copiilor care în mod uzual întâmpină dificultăţi de 

învăţare şi au un nivel scăzut de performanţă şcolară, să devină motivaţi; 

      Educaţia outdoor duce la dezvoltarea personală atât a celor care o aplică,  dar si a copiilor; 

      Educaţia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipă-conexiunea între copii-copii, copii-

educatoare duce la creşterea gradului de participare activă; 

Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt: 

·         Dezvoltarea abilităţilor socio-personale: îmbunătăţirea spiritului de  echipă, îmbunătăţirea relaţiilor 

sociale, dezvoltarea competenţelor de conducere, etc 

·         Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atât a celor care o aplică, 

cât şi elevilor. 

Un aspect important al educaţiei outdoor este acela că răspunde atât nevoilor de bază ale 

individului, cât şi celor care îl particularizează în grupul din care face parte: 

- Nevoia de a fi  respectat – derularea de diferite activități în aer liber încurajează copilul să se simtă 

în largul său, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, își va exprima propriile opinii, se va 

simți băgat în seamă și va simți ca deciziile sale contează pentru ceilalți; elevii pot fi consultați cu 

privire la diferite jocuri sau activități. 

- Nevoia de a fi responsabil – activităţile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite 

sarcini, responsabilităţi pentru atingereascopului propus ( spre exemplu dacă se optează pentruo 

activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curăţa pomii, un altul  sarcina de a uda 

florile, important este  însă, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul să-i transmită acestuia 

sentimentul că princeea ce întreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va conştientiza că are o 

responsabilitate faţă deprotejarea mediului ). 

- Nevoia de a fi activ–implicarea în diferite activități sportive, jocuri, plimbări tematice, aduce 

numeroasebeneficii dezvoltării fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentală a 

copilului este important ca toţi copiii să fie stimulaţi în mod constant să se joace, să alerge, să 

participe la diferite activităţi în mod active. 
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- Nevoia de a fi inclus social – poate cea mai importantă caracteristică a educaţiei outdoor este 

aceea că este o modalitate de succes de a depăşi unele dificultăţi alecopilului ( psihice, fizice, 

sociale, emoționale saueconomice ), astfel încât acesta să fie inclus social, să simtă că aparţine 

unei comunităţi; se consideră ca mediul din interiorul  grupei este mai degrabă unulcompetitiv, în 

timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv, care permite copiilor să se exprime, sărelaționeze cu 

ceilalți, să colaboreze. 

- Nevoia de a se simţi în siguranță–interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, în timp ce 

mediul exterior implică diferite ricuri şi situaţii neprevăzute care pot avea efect negativ. 

Educatorul trebuie să identifice posibilele riscuri care pot să apară şi să conceapă un plan de 

management al riscului, întrucât este un aspect deosebit de important care i-a făcut pe unii specialişti în 

domeniu să nege utilitatea utilizării educației outdoor. 

Educatia ecologică 

Deseori educaţia outdoor este confundată cu educaţia pentru mediu-ecologică, asta pentru ca cele 

două se întâlnesc în aer liber, educaţia outdoor nu înseamnă numai acest lucru, ea are nenumarate valenţe 

în toate domeniiile nu doar în cel al protecţiei mediului. În şcoală elevii sunt foarte receptivi la ce li se arată 

şi li se spune în legătura cu mediul. Prin diferite discipline incluse în procesul de învăţământ trebuie să 

convingem pe fiecare elev de necesitatea apărării mediului înconjurător împotriva poluării şi să le formăm 

conduita ecologică modernă. Acest lucru se realizeză îndeosebi în cadrul lecţiilor de ştiinţe, menite să 

înlesnească înţelegerea organismelor vegetale şi animale, a proceselor esenţiale de înteţinere a vieţii, a 

legăturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de geografie, dar şi, ocazional, în cadrul 

unor lecţii de educaţie civică, limba română, educaţie muzicală, educaţie plastică, istorie etc. Contribuţii de 

seamă la educaţia ecologică pot aduce activităţile outdoor. Orice activitate ce se desfăşoară în afara sălii de 

clasă înseamnă activitate în contact nemijlocit cu mediul înconjurător. Aşa cum îi învăţăm pe copii să 

vorbească, să se poarte în familie, la şcoală şi în societate, să respecte normele de igienă. Tot aşa trebuie 

să-i învăţăm să se poarte cu mediul în care trăim. Dintre modalităţile folosite, în afara clasei, în scopul 

educării ecologice amintesc: excursii şi vizite pentru a constata situaţia în care se află mediul , acţiuni pentru 

apărarea mediului,igienizarea şi înfrumuseţarea şcolilor, parcurilor,crearea unui colţ viu în clasă. 

Activităţile de tip outdoor nu sunt activităţi de educaţiei formală ce au loc în afara sălii de clasă, 

ci activităţi de educaţie nonformală, menite să familiarizeze copiii cu natura şi să le formeze deprinderi şi 

priceperi de cunoaştere prin experienţă, bazându-se desigur pe cunoştiţele dobândite în activităţile de 

educaţie formală. 

Educația prin jocuri de colaborare urmărește:  

1. Creșterea încrederii în forțele proprii. 

2. Creșterea gradului de întrajutorare din cadrul 

grupului. 

3. Creșterea nivelului de sprinteneală și coordonare 

neuro-musculară. 

4. Creșterea satisfacțiel pentru propriul corp și a 

bucuriei de a fi împreună cu ceilalți. 

5. Creșterea familiarizarii cu mediul natural. 

 Ce virtuți lipsesc tinerilor de azi după ce au fost ,,educați” 

de părinți și școală? 

            Se poate obsevra: lipsa încrederii în forțele proprii, a respectului față de sine, a spiritului de inițiativă 

și implicare, a responsabilității personale și pentru soarta comunității, a capacității de rezolvare în grup a 

problemelor comune, a toleranței, a priceperii de a comunica eficient, a într-ajutorării, a capacității de a 

conduce eficient un grup. 

            Educația adecvată viitorului ar trebui să producă un individ dotat cu patru trăsături de caracter: 

vitalitate, curaj, raționalitate și inteligență. 

            Comportarea morală, responsabilă, cetățenească, este raționașă și eficientă însă deprinderea ei 

necesită o școlarizare adecvată, nu vine de la sine. 

Principiile de bază ale educației cu jocuri de colaborare sunt: 



  REVISTA ”DIALOGURI DIDACTICE”                             Palatul Copiilor Pitești                               Nr. 16 / 2022-2023 

 

31 

 

1. Capacitatea individului de a lucra în echipă este o îndemânare utilă în viața, care îi aduce mari 

avantaje. Ea se învață și se exersează. 

2. Orice grup are capacitatea de a lucra eficient împreună, ca o echipă pentru atingerea unui scop 

comun. 

3. Punerea individului sau a grupului în situații stresante și confruntarea cu provocări, poate mari 

încrederea în sine. 

4. După ce învață și exersează cooperarea, încrederea interpersonală și rezolvarea problemelor, un 

grup devine mai capabil să îndeplinească sarcini comune și să facă față provocărilor de orice fel. 

Fiecare joc impune jucătorilor să lucreze împreună ca să îndeplinească tema. Pentru a reuși, grupa va fi 

silită să folosească diverse mijloace și indemânări: comunicare, colaborare, soluționarea problemelor, 

încrederea în colegi. 

Jocurile de colaborare sunt variate: 

-          de introducere 

-          de încălzire 

-          de destindere 

-          de creativitate 

-          de cooperare și comunicare 

-          de încredere 

-          de încheierea lecției 

Creșterea încrederii în sine 

Unul din factorii de bază ai succesului este 

încrederea în sine. Această însușire depinde 

considerabil de felul în care ceilalți ne apreciază 

și reacționează la eforturile noastre. 

Încrederea în sine crește direct proporțional cu 

capacitatea de a stăpâni problemele corporale. Cu ajutorul încrederii în sine, individul poate depăși 

insuccesul, el va avea curajul de a încerca din nou, ceea ce îl va duce la reușită. 

Noile tipuri de activități asigură creșterea încrederii în sine atât pentru indivizi, cât și pentru grup. Pe 

măsură ce în mintea individului se dezvoltă ideea că el aparține unei echipe de succes, va lua parte din ce 

in ce mai activ la activitatea grupului, renunțând la rolul de observator pasiv. 

Formarea spiritului de echipă produce succes fără a crea și perdanți, așa cum se întâmplă în cazul 

educației competiționale. Pentru a comunica eficient avem nevoie de ,,canale” de comunicare: cuvinte, 

tonul vocii, expresia feței și expresia corpului. 

Acceptarea riscurilor  

Deciziile bune, duc la creșterea încrederii individuale și colective, și o dată cu aceasta la acceptarea 

unor riscuri. Deseori copiii sunt împiedicați să ia decizii, pentru ei decid părinții. Aceasta este încercarea 

de a proteja copiii de greșeli. Însă viața impune luarea hotărârilor de catre fiecare, indiferent de vârstă. 

Învățarea de a lua decizii bune se face numai practicând și greșind adeseori. Din punct de vedere 

educativ, punând elevul într-o situație potrivită, greșeala poate deveni calea spre succes. 

Conducătorul acestor jocuri trebuie să aibă o intenție, un scop, un crez, o misiune. 

Sarcinile conducătorului de joc sunt:  

-          conducerea activității 

-          planificarea activității 

-          pregătirea grupului 

-          explicarea regulilor jocului 

-          supravegherea desfășurării activițății 

-          păstrarea disciplinei 

-          discutarea finală a experienței 

-          entuziasmarea și motivarea grupulu 

Metodele de învăţare în context nonformal – şi am amintit doar cîteva – au obiective educaţionale 

bine definite, sînt active, interactive şi creative, au caracter participativ şi experienţial şi determină 
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implicarea, toleranţa, învăţarea prin joc, cunoaşterea, deschiderea, acţiunea. Toate modelează atitudini şi 

dezvoltă competenţe. 
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 Prof. Dinu Mirela, Palatul Copiilor Pitești 

 

 
 

Diversitatea și incluziunea sunt două componente esențiale ale unei societăți sănătoase și 

înfloritoare. În contextul ecosistemului sportiv, ele sunt esențiale pentru crearea unor condiții de concurență 

echitabile pentru toți sportivii, indiferent de originea, sexul, rasa sau etnia lor.  

De ce este importantă diversitatea în sport 

Diversitatea în sport se referă la reprezentarea diferitelor grupuri de oameni, inclusiv rasă, etnie, 

gen, orientare sexuală, religie și statut socio-economic. În sport, diversitatea este esențială, deoarece creează 

un mediu mai incluziv care încurajează oamenii din medii diferite să participe și să concureze la toate 

nivelurile. 

Incluziunea în sport se referă la eforturile active și intenționate pentru a se asigura că toată lumea 

are șanse egale de a participa, de a concura și de a reuși. Mediile sportive incluzive îmbrățișează 

diversitatea, elimină barierele în calea participării și promovează un sentiment de apartenență în rândul 

sportivilor și fanilor. 



  REVISTA ”DIALOGURI DIDACTICE”                             Palatul Copiilor Pitești                               Nr. 16 / 2022-2023 

 

33 

 

Diversitatea și incluziunea în sport contează din mai multe motive. În primul rând, promovează 

coeziunea socială și construiesc comunități mai puternice. Sportul are puterea de a reuni oameni din medii, 

culturi și credințe diferite. Când oamenii fac sport, ei învață să aprecieze și să respecte diferențele celuilalt 

și să sărbătorească interesele și pasiunile comune. 

 În al doilea rând, diversitatea și incluziunea în sport ajută la combaterea discriminării și a 

prejudecăților.  

Sportul reprezintă un vehicul educațional puternic, capabil să influențeze stilurile de viață și 

modurile de gândire ale oamenilor. Totuși, pentru ca lecția de sport să fie cu adevărat pozitivă, este necesar 

ca acest rol educațional să fie recunoscut și încurajat. Dacă acest lucru nu se întâmplă, practica sportivă 

continuă să transmită valori, dar riscă serios să încurajeze răspândirea celor negative. Câștigul devine astfel 

singurul lucru care contează și asta deschide calea către o serie întreagă de practici și comportamente clar 

antisportive, în primul rând dopajul. Volumul, dedicat relației dintre sport, valori și incluziune socială, își 

propune să contribuie la promovarea unei culturi sportive reînnoite. În acest scop, își propune să pună 

abilitățile necesare pentru a face din practica sportivă o reală oportunitate de creștere umană și civilă în 

slujba asociațiilor, școlilor și instituțiilor sportive , în care toată lumea este tratată cu respect și demnitate. 

În cele din urmă, diversitatea și incluziunea în sport au beneficii economice. Prin adoptarea 

diversității și incluziunii, organizațiile sportive pot accesa noi piețe, își pot extinde baza de fani și pot atrage 

noi sponsori și parteneri. Pe scurt, diversitatea și incluziunea în sport sunt bune pentru afaceri și bune pentru 

societate. 

Ca în fiecare an, între 23 și 30 septembrie 2022, milioane de oameni, inclusiv sportivi, entuziaști, 

experți și asociații sportive din toată Europa, se reunesc în mod ideal pentru a participa la una dintre cele 

mai mari inițiative sportive: Săptămâna Europeană a Sportului . 

Scopul  este de a reuși, prin sport, să reunească indivizi din toate generațiile într-un sentiment unic 

de comunitate, construind reziliență și contribuind la fericirea și bunăstarea personală. Sportul trebuie să 

continue să consolideze legăturile reciproce și să fie un instrument eficient de imaginare și modelare a 

viitorului pe care ni-l dorim.  

INCLUZIUNEA ȘI EGALITATEA 

Sportul și activitatea fizică sunt vectori de incluziune în comunități. Toată lumea ar trebui încurajată 

să participe și să se simtă pe deplin implicată, indiferent de vârstă, sex, naționalitate, orientare sexuală, 

dizabilitate, mediul socioeconomic etc. Incluziunea, care a fost întotdeauna o valoare fundamentală a 

campaniei Săptămânii Europene a Sportului încă de la concepție, capătă o importanță și mai relevantă. 

 

STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS - UN STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS 

Activitatea fizică vă ajută să obțineți un stil de viață mai sănătos. Sportul nu este numai bun pentru 

sănătatea ta fizică, dar este și benefic pentru bunăstarea ta mentală. Practica sportivă poate avea loc oriunde. 

Cinci zone neexclusive au fost definite pentru European Sport Week: acasă, la locul de muncă, școală, în 

aer liber, cluburi sportive și cluburi de fitness.  
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Activitățile planificate includ și campania UE HealthyLifestyle4All, condusă de comisarul european 

pentru inovare, cercetare, cultură, educație și tineret, Mariya Gabriel. Obiectivul principal al campaniei este 

de a încuraja menținerea unui stil de viață sănătos, promovând îmbătrânirea activă, incluziunea și coeziunea 

socială. 

 

WEBOGRAFIE: 

https://www.eseibusinessschool.com/it/diversity-and-inclusion-in-sports/ 

https://www.sport.governo.it/it/comunicazione-ed-eventi/settimana-europea-dello-sport-ewos/edizione-

2022/giovani-inclusione-uguaglianza-e-stile-di-vita-sano-questi-gli-obiettivi-dell-edizione-2022-della-

settimana-europea-dello-sport/ 586373 

 

  
 

MANAGEMENTUL METODELOR  

INTERACTIVE DE GRUP 
 

Prof. Marineaţă Simona  

 Palatul Copiilor Piteşti 

 

 Printre metodele care activizează predarea-învăţarea sunt şi cele prin care elevii lucrează productiv 

unii cu alţii, îşi dezvoltă abilităţi de colaborare şi ajutor reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar asupra 

elevilor datorită denumirilor foarte uşor de reţinut, caracterului ludic şi oferind alternative de învăţare cu - 

priză la copii. Metodologia diversificată, îmbinarea dintre activităţile de cooperare, de învăţare în grup, cu 

activităţile de muncă independentă reprezintă o cerinţă primordială în educaţia postmodernistă. Specific 

metodelor interactive de grup este faptul că ele promovează interacţiunea dintre minţile participanţilor, 

dintre personalităţile lor, ducând la o învăţare mai activă şi cu rezultate evidente.  

 

 Aceste metode interactive de grup se pot clasifica după funcţia lor didactică, în:  

 

 a) Metode de predare-învăţare interactivă  

- metoda predării/învăţării reciproce (Reciprocal teaching – Palinscar);  

- metoda Jigsaw (Mozaicul);  

- citirea cuprinzătoare;  

- cascada (Cascade);  

- metoda învăţării pe grupe mici – STAD (Student Teams Achievement Division);  

- metoda turnirurilor între echipe – TGT (Teams/Games/Tournaments); metoda schimbării perechii (Share-

Pair Circles);  

- metoda piramidei;  

- învăţarea dramatizată;  

 

 b) Metodele de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor şi de verificare cuprind harta cognitivă sau 

harta conceptuală (Cognitive map, Conceptual map), matricele, lanţurile cognitive, fishbone maps 

(scheletul de peşte), diagrama cauzelor şi a efectului, pânza de păianjen ( Spider map – Webs), tehnica florii 

de nufăr (Lotus Blossom Technique), metoda R.A.I. , cartonaşele luminoase;  

 

 c) Metodele de rezolvare de probleme prin stimularea creativităţii 

 - brainstorming; 

- starbursting (Explozia stelară);  

https://www.eseibusinessschool.com/it/diversity-and-inclusion-in-sports/
https://www.mimesisedizioni.it/libro/9788857586373
https://www.mimesisedizioni.it/libro/9788857586373
https://www.mimesisedizioni.it/libro/9788857586373
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- metoda Pălăriilor gânditoare (Thinking 

hats – Edward de Bono);  

- caruselul; 

-  multivoting;  

- masa rotundă; 

- interviul de grup;  

- studiul de caz; 

- incidentul critic;  

- Phillips 6/6;  

- tehnica 6/3/5;  

- controversa creativă; fishbowl (tehnica 

acvariului); tehnica focus grup; patru 

colţuri (Four corners);  

- metoda Frisco;  

- sinectica; 

-  buzz-groups;  

- metoda Delphi. 

  1. Prin METODA PREDĂRII/ÎNVĂŢĂRII RECIPROCE elevii sunt puşi în situaţia de a fi ei înşişi 

profesori şi de a explica colegilor rezolvarea unei probleme. Astfel, copiii sunt împărţiţi pe grupe de câte 

patru, în care fiecare are un rol bine definit: unul este rezumator – cel care face un scurt rezumat al textului 

citit, unul este întrebătorul grupului – cel care pune întrebări clarificatoare (unde se petrece acţiunea, de ce 

personajul a reacţionat aşa, ce sentimente îl stăpâneau pe..., ce înseamnă...), altul este clarificatorul – el 

trebuie să aibă o viziune de ansamblu şi să încerce să răspundă întrebărilor grupului, iar cel de-al patrulea 

copil este prezicătorul – cel care îşi va imagina, în colaborare însă cu ceilalţi care va fi cursul evenimentelor. 

Metoda este foarte potrivită pentru studierea textelor literare sau ştiinţifice. Elevii aceleiaşi grupe vor 

colabora în înţelegerea textului şi rezolvarea sarcinilor de lucru, urmând ca frontal să se concluzioneze 

soluţiile. Grupele pot avea texte diferite pe aceeaşi temă, sau pot avea fragmente ale aceluiaşi text. Ei pot 

lucra pe fişe diferite, urmând ca în completarea lor să existe o strânsă colaborare, sau pot lucra pe o singură 

fisă, pe care fiecare să aibă o sarcină precisă.  

 Avantajele acestei metode de lucru sunt indiscutabile: stimulează şi motivează, ajută elevii în 

învăţarea metodelor şi tehnicilor de lucru cu textul, tehnici de muncă intelectuală pe care le pot folosi apoi 

şi în mod independent, dezvoltă capacitatea de exprimare, atenţia, gândirea cu operaţiile ei şi capacitatea 

de ascultare activă, stimulează capacitatea de concentrare asupra textului de citit şi priceperea de a 

selecţiona esenţialul.  

 2. BRAINSTORMING-ul sau „evaluarea amânată ori „furtuna de creiere este o metodă interactivă 

de dezvotare de idei noi ce rezultă din discuţiile purtate între mai mulţi participanţi, în cadrul căreia fiecare 

vine cu o mulţime de sugestii. Rezultatul acestor discuţii se soldează cu alegerea celei mai bune soluţii de 

rezolvare a situaţiei dezbătute. Calea de obţinere a acestor soluţii este aceea a stimulării creativităţii în 

cadrul grupului, într-o atmosferă lipsită de critică, neinhibatoare, rezultat al amânării momentului evaluării. 

Specific acestei metode este şi faptul că ea cuprinde două momente: unul de producere a ideilor şi apoi 

momentul evaluării acestora (faza aprecierilor critice). La clasele mici, posibilele teme pentru o asemenea 

dezbatere de grup sunt legate de crearea de reguli şi obţinerea de soluţii cu aplicabilitate largă, valabile 

întregii clase: întocmirea regulamentului de ordine interioară al clasei, al şcolii, obţinerea de calificative 

mai bune la anumite discipline, aranjarea sălii de clasă.  

 3. METODA PIRAMIDEI sau metoda bulgărelui de zăpadă are la bază împletirea activităţii 

individuale cu cea desfăşurată în mod cooperativ, în cadrul grupurilor. Ea constă în încorporarea activităţii 

fiecărui membru al colectivului într-un demers colectiv mai amplu, menit să ducă la soluţionarea unei 

sarcini sau a unei probleme date. Această metodă are mai multe faze: faza introductivă – învăţătorul enunţă 

problema, faza lucrului individual – fiecare elev lucrează individual timp de cinci minute la soluţionarea 

problemei, faza lucrului în perechi – elevii se consultă cu colegul de bancă, sunt notate toate soluţiile 
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apărute, faza reuniunii în grupuri mai mari – elevii de consultă asupra soluţiilor în grupuri alcătuite dintr-

un număr egal de perechi, faza raportării soluţiilor în colectiv şi faza decizională.  

 Ca şi celelalte metode care se bazează pe lucrul în perechi şi în colectiv, metoda piramidei are 

avantajele stimulării învăţării prin cooperare, al sporirii încrederii în forţele proprii prin testarea ideilor 

emise individual, mai întâi în grupuri mici şi apoi în colectiv. Dezavantajele înregistrate sunt de ordin 

evaluativ, deoarece se poate stabili mai greu care şi cât de însemnată a fost contribuţia fiecărui participant.  

 4. O metodă didactică de educare a imaginaţiei copilului este “METODA PĂLĂRIILOR 

GÂNDITOARE”. Aceasta este o tehnică interactivă, de stimulare a creativităţii participanţilor care se 

bazează pe interpretarea de roluri în funcţie de pălăria aleasă. Sunt șase pălării gânditoare, fiecare având 

câte o culoare: alb, roşu, galben, verde, albastru şi negru. Membrii grupului îşi aleg pălăriile şi vor interpreta 

astfel rolul precis, aşa cum consideră mai bine. Rolurile se pot inversa, participanţii sunt liberi să spună ce 

gândesc, dar să fie în accord cu rolul pe care îl joacă. Culoarea pălăriei este cea care defineşte rolul: pălăria 

albă este neutră, participanţii sunt învăţaţi să gândească obiectiv, pălăria roşie dă frâu liber sentimentelor, 

oferă o perspectivă emoţională asupra evenimentelor. Pălăria neagră este perspectiva gândirii negativiste, 

pesimiste, pălăria galbenă este simbolul gândirii pozitive şi constructive, al optimismului. Cel ce stă sub 

pălăria verde trebuie să fie creativ. Gândirea laterală este specifică acestui tip de pălărie. Cere un efort de 

creaţie. Pălăria albastră este dirijorul orchestrei şi cere ajutorul celorlalte pălării. Gânditorul pălăriei albastre 

defineşte problema şi conduce întrebările, reconcentrează informaţiile pe parcursul activităţii şi formulează 

ideile principale şi concluziile la sfârşit. Monitorizează jocul şi are în vedere respectarea regulilor. Acest 

nou tip de metodă de predare – învaţare este un joc în sine. Copiii se împart în şase grupe – pentru şase 

pălării. Ei pot juca şi câte şase într-o singură grupă. Împăţirea elevilor depinde de materialul studiat. Pentru 

succesul acestei metode este important însă ca materialul didactic să fie bogat, iar cele şase pălării să fie 

frumos colorate, să-i atragă pe elevi. Un exemplu de întrebări / comportamente posibile în acest joc este: 

Pălăria albă, Pălăria roşie, Pălăria galbenă, Pălăria neagră, Pălăria albastră, Pălăria verde. Ce informaţii 

avem? Ce informaţii lipsesc? Ce informaţii am vrea să avem? Cum putem obţine informaţiile? Punându-

mi pălăria roşie, uite cum privesc eu lucrurile… Sentimentul meu e că… Nu-mi place felul cum s-a 

procedat. Pe ce se bazeză aceste idei? Care sunt avantajele? Pe ce drum o luăm? Dacă începem aşa… sigur 

vom ajunge la rezultatul bun! Care sunt erorile? Ce ne împiedică? La ce riscuri ne expunem? Ne permite 

regulamentul? Putem să rezumăm? Care e următorul pas? Care sunt ideile principale? Să nu pierdem timpul 

şi să ne concentrăm asupra…, nu credeţi? Şansa succesului este dacă… Cum poate fi altfel atacată 

problema? Putem face asta şi în alt mod? Găsim şi o altă explicaţie? Marele avantaj al acestei metode este 

acela că dezvoltă competenţele inteligenţei lingvistice, inteligenţei logice şi inteligenţei interpersonale.  

5. CVINTETUL 

 Este o altă metodă atractivă şi plăcută de elevi. Termenul semnifică o poezie cu cinci versuri. Se 

porneşte de la un subiect propus spre discutare, care să se reflecte în singurul cuvânt-cheie de pe primul 

rând. Pe al doilea rând, se scriu două adjective care se referă la cuvântul cheie. Pe al treilea rând, se scriu 

trei verbe la gerunziu. Al patrulea vers este format din patru cuvinte care exprimă sentimentele elevului faţă 

de problema, subiectul în cauză. Ultimul vers sintetizează esenţialul, într-un cuvânt. Această metodă este 

totodată un instrument de evaluare a înţelegerii şi de exprimare a creativităţii elevilor. Înainte de a cere 

elevilor să alcătuiască o astfel de poezie, am oferit un model, iar la primele utilizări ale metodei, am 

prezentat elevilor chiar şi câte un exemplu pentru cuvintele de pe fiecare rând. Iată câteva exemple:  

 

Natura 

Îmbelşugată, bogată  

Renăscând, râzând, aducând  

Bucurie, veselie, speranţă, alinare  

Primăvara.  
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Soare  

Călduros, luminos  

Arzând, luminând, râzând  

Bucurie, veselie, dragoste, armonie  

Vara.  

 

Carte 

Minunată, înţeleaptă  

Răsfoind, citind, învăţând  

Mulţumire, bucurie, preţuire, dăruire  

Înţelepciune.  

 Considerăm că utilizarea 

alternativelor metodologice moderne în 

activitatea didactică contribuie la 

îmbunătăţirea calităţii procesului instructiv-

educativ, având cu adevărat un caracter activ-

participativ şi o reală valoare educativ-formativă asupra personalităţii elevilor. Un învăţământ modern, bine 

conceput, va permite iniţiativa şi spontaneitatea, creativitatea elevului, dar şi dirijarea, îndrumarea sa, 

existenţa unor relaţii de cooperare între profesor şi elev. Acesta este elementul esenţial al învăţământului 

modern. Este nevoie de gândire critică poate şi pentru că noi, dascălii, urmărim să formăm oameni cu putere 

de decizie, cu simţul răspunderii, oameni cu idei proprii, oameni în adevăratul sens al cuvântului.  

 Gândirea critică îi învaţă pe elevi să emită şi să-şi susţină propriile idei. Satisfacţia noastră, a 

dascălilor, nu constă în a vedea că elevul a reprodus lecţia citită, compunerea sau comentariul dictat „cuvânt 

cu cuvânt”, ci în a-i pune în evidenţă talentul de a-şi realiza propriul rezumat, propria compunere. Elevul 

nu trebuie să fie o maşină de memorat, ci un creator. Avem obligaţia de a asigura atmosfera propice 

declanşării valului de idei personale, de a le da elevilor şansa de a se afirma ca adevăraţii descoperitori ai 

noului (chiar şi atunci când e vorba de o redescoperire). Acestea sunt numai câteva dintre metodele 

interactive de lucru în echipă. Fiecare dintre ele înregistrează avantaje şi dezavantaje, important fiind însă 

momentul ales pentru desfăşurarea lor.  

 Pedagogul este acela care are puterea decizională şi capacitatea de a alege ceea ce ştie că se poate 

desfăşura în propriul colectiv de elevi. Important este însă ca dascălul să fie acela care mereu va căuta 

soluţii la problemele instructiv – educative ce apar.  

 În teoria şi practica didactică contemporană, problematica instuirii interactive cunoaşte abordări 

ştiinţifice noi, complexe, interdisciplinare, susţinute de argumente ce susţin participarea activă şi reflexivă 

a elevilor în procesele învăţării şi evaluării. Ea reprezintă un tip superior de instruire, care se bazează pe 

activizarea subiecţilor instruirii, pe implicarea şi participarea lor activă şi deplină în procesul propriei 

formări, precum şi pe instaurarea de interacţiuni, schimburi intelectuale şi verbale, schimburi de idei, 

confruntare de opinii, argumente  între aceştia. 
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DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR EMOȚIONALE  

ȘI PREVENIREA BULLYNGULUI 

PRIN JOCURI TEATRALE 
 

                                                                                              Prof. Bocancea Violeta  

                                                                                  Palatul Copiilor Pitești 

 

Bunăstarea emoțională este o condiție necesară pentru a fi sănătos. Pe lângă dezvoltarea fizică, 

cognitivă și socială, o stare de bine completă, presupune și dezvoltarea psihologică și emoțională. 

Capacitatea de a identifica, înțelege, accepta și exprima sănătos emoțiile reprezintă elemente importante 

pentru sănătatea mentală a copilului și pentru starea lui de bine emoțională și socială. Dezvoltarea 

abilităților emoționale îi vor ajuta pe copii să gestioneze cu succes formarea și menținerea relațiilor cu 

ceilalți.  

 

Copiii își dezvoltă capacitatea de a-și gestiona emoțiile în cadrul unor relații de încredere cu 

persoane apropiate. Când copiii primesc sprijinul necondiționat al unui profesor, atunci ei se simt 

împuterniciți să caute ajutorul 

și să încerce să gestioneze 

situațiile dificile. Mai mult, 

copiii învață foarte mult prin 

observarea și imitarea 

comportamentelor celorlalți, 

motiv pentru care este 

important pentru cadrele 

didactice să poată reprezenta 

un model pentru copil, din 

punct de vedere al gestionării 

emoțiilor. 

Principalul scop al 

educației artistice  este acela de 

a dezvolta aprecierea critică, 

înţelegerea moştenirii culturale şi a diversităţii culturale, expresivitatea individuală şi creativitatea 

(imaginaţia, rezolvarea de probleme şi asumarea riscului). Alte scopuri sunt: abilităţile sociale, cele de 

comunicare, plăcerea, angajarea unei varietăţi de forme de artă, interpretarea, prezentarea şi conştientizarea 

ambientală, încrederea de sine, stima de sine; promovarea învăţării permanente prin arte şi identificarea 

talentului artistic.  

          La nivelul pedagogiei practice, deschiderea spre nou, încorporarea noutăţilor, ideile şi modalităţile 

de lucru creative, sunt cerinţe pentru obţinerea unor rezultate calitative superioare. Noutăţile devin operante 

prin activitatea dascălului, inclusiv prin experienţa şi calităţile sale personale. Prin urmare, este esenţială 

deschiderea spre nou a acestuia, dorinţa permanentă de autoinstruire şi perfecţionare. 

          Strategiile didactice interactive reprezintă modalităţi eficiente de stimulare a potenţialului creativ, 

atât la nivel individual, cât şi colectiv, promovând o metodologie de natură să exerseze capacităţile 

superioare ale elevilor, dezvoltând inteligenţe multiple. 

Sunt o mulțime de activități pentru dezvoltarea emoțională. Prin metode specifice artei actorului, 

aplicate corect se dezvoltă creativitatea, spontaneitatea, ca expresie a libertății interioare, plecând de la o 

poveste, de la un joc. 

Jocul este puntea ce poate uni şcoala cu viaţa. Alcătuirea de jocuri didactice şi alternarea lor cu 

iscusinţă în cadrul celorlalte metode euristice de învăţare constituie una din cele mai importante sarcini ale 
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metodologiei didactice contemporane. Jocul facilitează procesul de asimilare, fixarea şi consolidarea 

cunoştinţelor, influenţează dezvoltarea personalităţii.  Jocul este şi un mijloc eficient de dezvoltare 

intelectuală, permiţând elaborarea de structuri cognitive din ce în ce mai echilibrate. 

  Educaţia prin teatru presupune utilizarea jocului în procesul de predare - învăţare, îmbinând utilul 

cu plăcutul, activitatea didactică devine mai atractivă şi se pliază pe trebuinţele copilului. Teatrul înseamnă 

mai mult decât o piesă jucată pe scenă. Prin teatru se dezvoltă în primul rând gândirea şi toate laturile 

inteligenţei emoţionale. Activitatea în cadrul unui atelier de teatru conduce la autocunoaştere, la un bun 

management al emoţiilor, la dezvoltarea personalităţii, la aptimizarea abilităţilor, la dezvoltarea creativităţii 

şi  imaginaţiei. 

Jocurile teatrale, pe lângă faptul că îi ajută pe copii să dobândească cunoștințe, deprinderi și 

competențe de bază, cu scopul de a servi ca fundație pentru dezvoltarea și învățarea lor ulterioară, au și 

efect terapeutic. Copiii vor reuși să-şi dezvolte stima de sine, să-şi formeze abilităţi de comunicare şi 

relaţionare, printr-un contact verbal şi non verbal adecvat cu ceilalţi, să-şi exprime emoţiile, dorinţele şi 

nevoile, să se descopere în faţa celorlalţi atunci când este pregătit, să-şi dezvolte capacităţi cognitive precum 

atenţia, limbajul, gândirea, memoria, creativitatea, să-şi reducă şi să elimine anxietăţile, frustrările, 

inhibiţiile prin descărcarea creativă a tensiunilor acumulate, să-şi dezvolte toleranţa la frustrări prin 

dezvoltarea autocontrolului. 

Activități/jocuri ce pot contribui la dezvoltarea abilităților emoționale ale copiilor: 

În primul rând se va crea un climat pozitiv. Dacă sala de clasă reprezintă un loc care conferă 

copilului siguranță, respect și încredere, iar copiii leagă aici relații de cooperare și prietenie, atunci acest 

spațiu poate acționa ca factor protector sau compensatoriu atunci când apar noi provocări emoționale. 

Numirea emoțiilor: Copiii învață  că emoțiile sunt importante și că etichetarea lor îi poate ajuta să 

înțeleagă și să gestioneze ceea ce experimentează. Trebuie să înțeleagă că este în regulă să se simtă 

neliniștiți, triști sau invidioși uneori, adică este la fel de firesc ca atunci când sunt fericiți. Fiecare emoție 

are rolul său și este la fel de valoroasă ca oricare alta.  

 Încurajarea empatiei: Elevii analizează emoțiile pe care cred că le simt anumite personaje din cărți  

sau chiar persoanele aflate într-o situație dată. Copiii vor face  acest lucru atunci când apare un conflict 

între ei și vor fi încurajate comportamentele de reparare (ex. bilețel cu scuze). 

Creșterea rezilienței: Copiii vor fi încurajați să experimenteze, să își găsească singuri răspunsurile 

sau vor fi îndrumați să îmbrățișeze eșecul ca oportunitate de învățare, toate acestea sunt strategii care vor 

crește reziliența copiilor și capacitatea lor de a face față situațiilor neprevăzute sau stresante. 

Un volum impresionant de studii de specialitate a pus în evidență în repetate rânduri diferitele 

consecințe negative pe care violența asupra copiilor le generează la nivelul dezvoltării personalității 

acestora. Impactul este resimțit în fiecare dimensiune de dezvoltare psihologică:  

- emoțională, accentuând riscul ca cele mai frecvent trăite emoții în relațiile interpesonale 

 să fie de teamă, furie, frustrare, resentiment, vinovăție sau rușine; 

- socială, aducând în relațiile cu semenii variate comportamente de agresivitate, respingere  

sau izolare; 

- comportamentală, transformând, pentru mulți copii, comportamentul violent în cea mai 

intens utilizată strategie de rezolvare de probleme;  

- cognitivă, reducând resursele copiilor pentru procesul de învățare. 

Comportamentele de bullying au stabilitate crescută în timp, sunt cel mai adesea ascunse de adulți 

și continuă în absența unor măsuri specifice de intervenție. Spre deosebire de comportamentele de 

agresivitate, ce apar spontan între copii ca urmare a experimentării de emoții intense (ex. furie, frustrare, 

teamă etc.) și se elimină deîndată ce intensitatea trăirilor emoționale se diminuează, comportamentele de 

bullying nu dispar de la sine. Bullyingul este o problemă relațională ce solicită întotdeauna o soluție care 

implică schimbări la nivelul relațiilor între copii și în dinamica grupului. Pentru eliminarea 

comportamentelor de bullying este necesară o intervenție directă în contextul în care acestea apar, cel mai 

adesea în mediul școlar, unde există mai multe dimensiuni ale fenomenului de bullying:  

- bullying fizic; include dar nu se limitează la comportamente repetate de tip: lovire, pus piedică, îmbrâncire, 

plesnit, distrugerea / deposedarea de obiecte personale;  
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- bullying verbal; include dar nu se 

limitează la comportamente 

repetate de tip: insultare, tachinare, 

umilire, intimidare, transmitere de 

mesaje cu conținut homofob sau  

rasist;  

- bullying social, adesea ascuns, 

greu de identificat / recunoscut, 

realizat cu scopul de a distruge 

reputația socială a unui copil și de a-

l plasa într-o situație de umilință 

publică, include dar nu se limitează 

la comportamente repetate de tip: 

minciună și/sau răspândire de 

zvonuri, realizarea de farse cu 

obiectivul de a umili / crea situații 

stânjenitoare, încurajarea excluderii 

/ izolării sociale;  

- cyberbullying, ascuns sau evident, se referă la orice comportamnet de bullying mediat de tehnologie, 

identificat în spațiul de social media, website-uri, mesagerie etc. , include dar nu se limitează la 

comportamente repetate de tip: mailuri, postări, mesaje, imagini, filme cu conținut abuziv / jignitor / 

ofensator; excluderea deliberată a unui copil în spațiul online, spargerea de parole ale unor conturi personale 

(de e-mail, FB etc.) . 

Următoarele jocuri sunt utile și pot oferi un raport bun în cadrul clasei/grupului, ajută elevii să se relaxeze, 

să se distreze și să restabilească legăturile dintre ei.  

Studiu de caz sau Povestiri/Întâmplări. Această metodă implică prezentarea și analiza unui incident, a unei 

povești sau scenariu care s-a întâmplat sau se poate întâmpla. Acestea trebuie să fie simple și bazate pe 

fapte. Discutarea în grup a cazurilor/poveștilor permite fiecărui elev să participe activ și să se gândească, 

ce ar face în cazul în care problema sau situația cu provocări li s-ar întâmpla lor. Metodele studiului de caz 

sunt utile în dezvoltarea deprinderilor analitice, de soluționare a problemelor și luarea deciziilor. 

Jocuri de rol. Jocurile de rol în clasă reprezintă o metodă eficientă pentru exersarea și modelarea unor 

deprinderi noi într-un cadru sigur și de susținere. Din moment ce jocurile de rol pot fi emoționante, este 

foarte important să subliniem că participanții joacă rolul unor personaje și nu propria persoană. Jocurile de 

rol oferă posibilitatea experienței unor situații din viața reală, fără asumarea riscurilor din viața reală. 1  

Sunt o mulțime de jocuri teatrale care îi ajută pe copiii de toate vârstele să-și cunoască și să-și 

gestioneze emoțiile, prin descoperire și experimentare. Cred că educația artistică, în general și educația prin 

teatru, în special, rezolvă probleme, vindecă răni ale sufletului. 

 
Bibliografie 
Petrovai, D., Botiș, A., Tudose, D., Constandache, S., Vârsta preșcolară: Ghid pentru părinți, Salvați 

Copiii, 2008; 

Studiul privind utilizarea Internetului de către copii, Salvați Copiii, 2019 https://oradenet.salvaticopiii. 

ro/docs/Studiu-privind-utilizarea-internetului-de-catre-copii  
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Comunicarea eficientă în procesul didactic 
 

                           Prof. Ionescu Adriana, Școala Gimnazială nr. 1 Costești 

 

Comunicarea didactică este nucleul practic şi pragmatic al comunicării educaţionale pedagogice, 

constituind esenţa însăşi şi „vehiculul” secvenţelor procesului de învăţământ curent, derulat sub formă de 

lecţii. 

Structurată acţional şi relaţional, impregnată de operativitate, comunicarea didactică echivalează cu 

o perpetuă interacţiune orientată finalist şi valoric între profesor şi elevi, indiferent că este vorba de predare, 

învăţare, evaluare şi chiar proiectare didactică. 

Codat de către profesor cu precauţie, pentru ca şi decodarea la nivelul elevului să se producă rapid 

şi plenar, mesajul didactic trebuie menţinut atent pe axa comunicării fiind hotărâtor sprijinit de contextul 

didactic al comunicării respective. Un context didactic care nu ocazionează, nu provoacă şi nu dirijează 

învăţarea nu îşi merită atributul (didactică), compromiţând prin formalismul şi convenţionalismul lui însăşi 

predarea şi învăţarea. 

În comunicarea didactică relaţiile învăţător – elevi (în clasă, la lecţii) sunt în principal structurate pe 

două direcţii: 

- relaţii de comunicare (informaţională, afectivă, motivaţională); 

- relaţii de cooperare (distribuirea şi rezolvarea sarcinilor). 

Relaţiile de comunicare învăţător – elevi se derulează în principal pe filieră verbală/ orală şi mimico-

gestuală, având drept scop realizarea feedbackului. 

Feedbackul furnizează, într-adevăr, informaţii învăţătorului/ profesorului asupra efectelor acţiunii, 

a derulării ei, a distanţei faţă de ce se intenţiona iniţial, în chiar timpul demersului respectiv, oferind 

posibilitatea redresării/ optimizării procesului şi produselor finale. 

Un anumit fel de feedback, intermitent, tardiv şi insuficient, neîndeplinindu-şi menirea ameliorativă, 

ci doar pe cea informativă, a existat dintotdeauna în educaţie, fiind ocazionat de momentele de evaluare 

incidentală ori sumativă/ cumulativă. 

În activitatea didactică feedbackul trebuie ocazionat, provocat, încurajat şi mai ales valorificat 

continuu şi plenar de către învăţători, el 

reprezentând „calea regală” pentru optimizarea 

din mers a însăşi predării, împreună cu învăţarea 

şi evaluarea curentă. 

Cea mai frecventă activitate din educaţie în 

a genera feedback rămâne comunicarea didactică, 

ea presupunând o factualitate accentuată şi 

manifestată ca o interrelaţionare şi implicare 

pregnantă şi continuă. 

Dintre ipostazele comunicării didactice 

curente, cele mai posibile de autoreglare prin 

feedback sunt cele direct interactive, adică 

oralitatea şi mimico-gestica, celelalte diminuându-

i ori suspendându-i chiar manifestarea, cum este 

cazul comunicării în scris. 

Feedbackului şi valorificării lui i se 

datorează în mare măsură durata, consistenţa, 

densitatea, ritmul şi, în general, eficienţa/ 

randamentul comunicării didactice, o 

„comunicare” fără feedback neechivalând nici 

măcar cu o simplă informare. 
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Atent provocat şi fructificat la lecţii, 

feedbackul curent onorează funcţii deosebit de 

importante: 

• cunoaşterea elevilor;  

• întărirea (pozitiv/ negativă); 

• semnalare, identificare a erorilor şi 

depăşirea lor; 

• diagnoza dificultăţilor; 

• prevenirea disfuncţiilor acţionale la elevi; 

• ameliorare, dar şi inovare didactică; 

• stimulare, motivare a învăţării elevilor. 

Toate aceste atuuri nu pot fi valorificate în 

absenţa unei „atitudini pro-feedback” a cadrelor 

didactice, pe care cei ce promovează o „disciplină” 

excesivă a comunicării didactice în clasă, probează 

din plin că nu o au. 

Există strategii pro-feedback care, după I. 

Cerghit şi I. Neacşu, includ: 

• un climat democratic, tolerant, lejer şi 

confortabil de manifestare, relaţionare şi 

comunicare în clasă, la lecţii, pentru elevi; 

• afişarea interesului pentru orice spun elevii; 

• ţinerea sub observaţie şi valorificarea 

mimico-gestualităţii elevilor ori de câte ori 

este nevoie; 

• promovarea unui dialog autentic cu elevii; 

• facilitarea transferului afectiv între elevi şi profesor şi o raportare empatică a acestuia la elevi; 

• solicitarea părerilor, opiniilor personale ale elevilor; 

• crearea sentimentului de luare în seamă a elevilor etc.  

Predarea cu spatele la clasă a profesorului, preocupat să umple tabla cu scheme, clasificări, definiţii, 

demonstraţii, ori fixarea lui doar asupra elevului „scos la răspuns”, face din acesta un „predicator în pustiu”, 

total străin de mirarea, nedumerirea, contrarierea, blazarea, indiferenţa, mai rar „iluminarea” de pe feţele 

tuturor celorlalţi elevi cu care ar fi trebuit să conlucreze, în beneficiul lor. 

 

Bibliografie: 

Abric, J.C., Psihologia comunicării – teorii şi metode, Ed. Polirom, Iaşi, 2002 

Birkenbihl, V.F., Antrenamentul comunicării sau arta de a ne înţelege, Ed. Gemme Pres, Bucureşti, 1998 
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Jocuri care dezvoltă creativitatea 
 

Prof. Dragnea Dana 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Ciclul primar (clasele I-IV): 
 

1. „Explorarea poveștilor” 

• Instrucțiuni: Fiecare elev începe cu o propoziție și apoi adaugă câte o frază la poveste, iar 

subiectul acesteia se construiește în jurul clasei. Fiecare adăugare trebuie să fie neașteptată 

și creativă. 

• Scop: Dezvoltarea imaginației și a abilităților de povestire, încurajarea colaborării și a 

gândirii creative, coeziunea colectivului de elevi. 

2. „Tablou vivant” 

• Instrucțiuni: Elevii aleg o scenă dintr-o poveste sau un desen și „încarnează” personajele, 

înghețând în poziții și expresii relevante. Clasa va încerca să ghicească ce scenă au 

reprezentat. 

• Scop: Stimularea creativității prin expresie corporală, dezvoltarea empatiei și a capacitații 

de interpretare. 

3. „Călătorie imaginară” 

• Instrucțiuni: Elevii sunt împărțiți în grupuri mici și li se dă un obiect misterios. Fiecare 

grup inventează o poveste despre originea și puterile magice ale obiectului și o prezintă 

clasei. 

• Scop: Dezvoltarea gândirii imaginative și a abilităților de prezentare, încurajarea colaborării 

și a creativității. 

 

Ciclul gimnazial (clasa V-VIII): 
 

1. „Dezvoltarea universului” 

• Instrucțiuni: Elevii sunt împărțiți în echipe și li se cere să creeze un univers imaginar cu 

propriile lor reguli și personaje. Aceste universuri sunt apoi conectate într-o poveste comună 

și prezentate clasei. 

• Scop: Dezvoltarea gândirii creative, a colaborării și a capacității de construire a lumilor 

fantastice. 

2. „Expresia cuvintelor” 

• Instrucțiuni: Elevii aleg cuvinte neobișnuite 

dintr-un dicționar și folosesc aceste cuvinte 

într-o poveste sau poezie. Aceasta îi ajută să-și 

extindă vocabularul și să gândească în mod 

creativ. 

• Scop: Dezvoltarea abilităților de scriere și 

exprimare, îmbunătățirea vocabularului și 

stimularea imaginației. 

3. „Puzzle-ul creativ”  

• Instrucțiuni: Fiecare elev primește o bucățică 

de puzzle și trebuie să-și imagineze o poveste 

sau o imagine care să se potrivească cu bucata 

lor. Apoi, clasele încearcă să asambleze 

poveștile și să dezvăluie imaginile. 

• Scop: Dezvoltarea gândirii creative, a 

colaborării și a capacității de a vedea întregul în părți. 
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Ciclul liceal (clasa IX-XII): 

 

1. „Expoziția creativității” 

• Instrucțiuni: Elevii lucrează individual sau în grupuri și creează o expoziție interactivă care 

să încurajeze participarea vizitatorilor. Aceasta poate include instalații artistice, jocuri 

interactive și prezentări inovatoare. 

• Scop: Dezvoltarea gândirii inovatoare, a abilităților de prezentare și a creativității în design. 

2. „Proiectul interdisciplinar” 

• Instrucțiuni: Elevii din diferite domenii (științe, arte, literatură etc.) lucrează împreună la 

un proiect care să integreze cunoștințele și abilitățile lor într-un mod creativ și 

interdisciplinar, alegând și un titlu cât mai sugestiv pentru proiect. 

• Scop: Dezvoltarea gândirii critice, a colaborării și a capacității de a aplica cunoștințele în 

contexte diverse. 

3. „Dezbaterea creativă globală” 

• Instrucțiuni: Elevii sunt împărțiți în echipe și li se atribuie probleme globale. Fiecare echipă 

trebuie să vină cu soluții creative și inovatoare pentru aceste probleme și să le prezinte într-

o dezbatere simulată. 

• Scop: Dezvoltarea abilităților de cercetare, dezbateri și gândire strategică în contexte 

globale. 
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FOLOSIREA SUPRAPUNERII GRAFICE  

ÎN ARTA DECORATIVĂ 

 

Prof. Buzea Ramona Doina  

Liceul Teoretic ”Callatis” Mangalia 

 

 Elevii au avut de realizat o compoziție plecând de la studiul unei naturi statice formată din obiecte 

de rotație și câteva structuri vegetale. Aceștia au avut libertatea de a compune suprafața cu aceste elemente, 

găsindu-le o expresie plastică echilibrată, adăugând după caz elemente de decor pe anumite suprafețe.  Într-

o etapă inițială de lucru, elevii au avut de analizat reproduceri după opere de artă ce conțineau lucrări de 

Gustave Klimt, Van Gogh, Salvador Dali. 

  Am ales să le prezint aceşti artist ca exemplu având în vedere rezolvările plastice pe care le au în 

compozițiile lor, expresivitatea formelor, modalitatea de a compune spațiul plastic, felul în care crează 

centre de interes cu portretele personajelor dar și excelentul dialog realizat între suprafețele tratate pictural 

în relație cu suprafețe calme, liniștite, decorative iar apoi obsesivele intervenții de suprapuneri grafice.  Am 

folosit o metodă de lucru interactivă,  cunoscută ca fiind metoda lucrul pe stațiuni în care am grupat  elevii 

în patru stațiuni, având câte cinci elevi. Au avut câte o imagine diferită la fiecare stațiune pentru a o analiza 

și a o comenta, incitând astfel elevii la un dialog în care fiecare a fost liber să își exprime părerea iar în final 

ajungând la o concluzie cu privire la imaginea pe care au dezbătut-o și au analizat-o. Ȋn corelație cu metoda 

lucrul pe stațiuni, am folosit și metoda explicației, dezbaterii, problematizării, observația independentă, 

descoperirii. Am prezentat mai sus că metoda observației independente  se referă la documentare. Astfel, 

elevii au fost puși în situația de a realiza personal câte o schiță cu elementele ce au constituit natura statică 

și să conceapă posibilitatea de a compune o suprafață cu aceste elemente dar să găsească soluții de rezolvare 

plastică a diferitelor suprafețe spărgând monotonia unora prin suprapuneri grafice, creând aglomerări în 

relație cu alte suprafețe. Deci, a fost necesar să adopt și metoda descoperirii. Descoperirea reprezintă un 

moment important în asimilarea de cunoștințe și formarea de deprinderi artistice pentru că elevii, folosind 

cunoștințele anterioare ajung la alte cunoștințe de un nivel superior de dificultate, pentru că dezvoltă 

capacități deductive și transductive.  

 Trebuie să menționez faptul că elevilor li s-a permis să compună cu elementele ce constituie 

ansamblul după propriile necesități compoziționale astfel încât să înscrie aceste elemente pe traseele 

compoziționale alese de ei.  Elevii au cautat și au găsit soluții personale, utilizând mijloace de expresie 

plastică diferite, în funcție de problemele  pe care și le-au pus iar rezolvările au avut o notă personală în 

fiecare caz în parte.  La realizarea compoziției propriu-zise am folosit ca metodă de lucru algoritmizarea. 
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Algoritmizarea constă într-un set de reguli sau scheme de desfășurare a unei activități ce se desfășoară într-

o succesiune de secvențe și operații. Concomitent cu formarea capacităților se realizează și asimilarea de 

cunoștințe. 

  În domeniul artistic, realizarea unei compoziții sau a unui proiect implică mai multe operații în 

următoarea succesiune: documentare, schițe de compoziție, prelucrarea materialului documentar, desenul 

și finisarea prin culoare. Se poate vorbi deci de algoritmul conceperii unei compoziții. De asemeni, operația 

de stilizare folosită pe alocuri se poate realiza folosind metoda algoritmului. Plecând de la studiu după 

natură, apoi prelucrând forma până la reducerea ei la datele  esențiale prin eliminarea detaliilor și găsirea 

expresivității în funcție de sensibilitatea fiecărui elev.    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Această lucrare se remarcă prin jocul perfect echilibrat al celor două complementare albastru-oranj 

şi excelează prin sensibilitatea acuarelistă care a decorat vaza cu maci. Un alt punct forte al acestei planşe 

este chenarul pictat ȋn ton deschis de oranj capabil să transfere natura statică dominată de tonurile reci ȋn 

prim plan printr-o schemă cromatică bine gândită. Linia şerpuită ce desparte obiectele de zona de fundal, 

creează trasee sinuoase ce îmbogățesc lucrarea.  
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 Interesantă prin modul de organizare a 

paginii, lucrarea de față pune accent pe 

diferitele expresivități ale formelor. 

Perspectiva aeriană este perfect conturată prin 

exagerarea elipselor şi oranjului respectiv al 

petelor, tonurilor de roşu din prim planul 

lucrării, care devin centre de interes. 

  O compoziție atent elaborată ȋn care 

nimic nu pare întâmplător în așezarea 

obiectelor în pagină. Dominată de griuri 

valorice şi tente rupte, cuminte tratată într-un 

mod plăcut decorativ. 

 

  

 

 

 

Reprezentată prin puternicul efect creat 

de contrastul spectral dintre roşu şi albastru, 

această lucrare reuşeşte să emoționeze având ȋn 

planul ȋndepărtat al lucrării un fundal vibrant 

de tuşe turbionate care amintesc de specificul 

impresionist, mai exact de Van Gogh. 

  Formele prezente în compoziție, se 

contopesc parcă, lăsând traseele sinuoase din 

fundal să ritmeze compoziția și în același timp 

să susțină linia curbă. Puțin dezechilibrată 

compozițional, punctează totuşi prin 

rafinamentul și acuratețea cromatică. 
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 Atât formele cât și fundalul conțin elemente ce 

trimit aluziv către pictura compusă din tuşe cu un 

efect vibrant al maestrului Van Gogh (mai ales 

prin ritmările din fundal), ȋmbinat cu stilul 

suprarealistului Salvador Dali, prin crearea unui 

spațiu feeric care ne ȋndepărtează de natura statică 

prin reluarea contracurbelor şi naturalețea florilor 

şi ne ȋndeamnă să depăşim linia orizontului care 

deschide o fereastră spre vis şi imaginație. 

  Ritmările alcătuite din tușe uşoare de griuri din 

fundal dialoghează cu accentele cromatice ale 

obiectelor, ritmuri care secvențializează lucrarea 

proiectând   obiectele pe un fundal ca ȋntr-un joc 

al ecranărilor.  

 

 

 Această natură statică este exemplul perfect 

prin care putem defini expresivitatea contrastului 

de simultaneitate. Ea reprezintă totodată 

modalitatea prin care putem să ne bucurăm vizual 

de frumusețea intrinsecă a galbenului pur care 

este reluat, punctând centrele de interes. Prin 

introducerea ȋn compoziția plastică a unor 

cantități de verde, care separată prin griul neutru 

care le delimitează creează prin efectul fiziologic 

de complementaritate griuri-violet sau chiar 

grupuri roșcate menite să sublinieze misterul 

acestei lucrări.  
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  Această planșă transmite emoție prin 

modul de îmbinare a transparențelor obținute prin 

tehnica acuarelei și subliniază sensibilitatea 

autorului prin echilibrul perfect al tonurilor calde 

susținute cromatic de cele reci și închegate într-un 

tot unitar prin griurile atent colorate. Este o natură 

statică care din punct de vedere compozițional este 

armonizată și prin detaliile obținute prin 

suprapunerea grafică care ritmează întreg spațiul 

plastic.  

 

 

 

 

 

 

  

 

Interesantă prin modul de tratare decorativ 

această natură statică parcă amintește de artistul 

fovist Henri Matisse prin încărcătura emoțională și 

expresivitatea cromatică a culorilor pure. Chenarul 

pictat ȋn roșu tizian reușește să direcționeze ochii 

privitorului ȋn interiorul compoziției care reia prin 

liniile modulare ideea concentrică și evidențiază ȋn 

același timp nuanțele calde de oranj și de galben- 

verzui care formează centrele de interes din prim-

planul lucrării. Suprapunerile structurilor vegetale 

ȋmbogățesc lucrarea. 
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LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ –  

ABORDĂRI INOVATIVE DE  

PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE 
 

Prof. David Valentina 
Școala Gimnazială ,,George Coșbuc” 23 August 

 

Există o serie de abordări inovative de predare-învățare-evaluare care se bazează pe cercetarea 

educațională și care pot fi aplicate în clasă pentru a spori angajamentul elevilor și rezultatele lor academice. 

Iată câteva exemple de astfel de metode: 

 

Învățarea bazată pe proiecte 

Această metodă implică angajarea elevilor în proiecte practice și relevante, în care ei pot aplica 

cunoștințele și abilitățile într-un context real. Elevii pot lucra în echipe, investighează și rezolvă probleme 

complexe și își dezvoltă abilitățile de colaborare și gândire critică. 

Învățarea bazată pe proiecte poate fi aplicată cu succes și în predarea limbii și literaturii române. Iată câteva 

idei de proiecte care pot fi implementate: 

1. Proiectul de cercetare literară: Elevii pot fi încurajați să aleagă un autor sau o perioadă literară și 

să efectueze o cercetare în profunzime asupra acestora. Aceștia pot să studieze operele literare, contextul 

istoric și cultural în care au fost create și să realizeze prezentări sau rapoarte de cercetare. 

2. Realizarea unui blog literar: Elevii pot crea un blog în care să scrie recenzii la cărți, să analizeze 

opere literare sau să împărtășească propriile creații literare. Această activitate îi încurajează să-și dezvolte 

abilitățile de scriere, să-și exprime părerile și să interacționeze cu alți pasionați de literatură. 

3. Adaptarea unei opere literare într-un scenariu de teatru sau film: Elevii pot selecta o operă literară 

și pot lucra în echipă pentru a o adapta într-un scenariu de teatru sau film. Aceasta implică analiza textului 

literar, identificarea momentelor cheie și transformarea lor într-un format dramatic sau cinematografic. 

4. Organizarea unui club de lectură: Elevii pot forma un club de lectură în cadrul căruia să aleagă 

și să discute diverse opere literare. Aceasta îi încurajează să citească în mod activ, să-și împărtășească 

impresiile și să dezbată diverse teme și idei literare. 

5. Crearea unui jurnal literar: Elevii pot ține un jurnal literar în care să noteze impresiile lor despre 

operele literare citite, să reflecteze asupra personajelor sau evenimentelor și să-și exprime propriile idei și 

emoții. Aceasta îi ajută să-și dezvolte abilitățile de analiză și interpretare a textului literar. 

6. Organizarea unui concurs de scriere creativă: Elevii pot fi încurajați să participe la un concurs 

de scriere creativă în care să își pună în valoare abilitățile de creație literară. Aceasta îi motivează să își 

dezvolte imaginația, să își îmbunătățească stilul de scriere și să exploreze diferite genuri literare. 

Aceste proiecte nu doar că încurajează elevii să-și aprofundeze cunoștințele despre literatură, dar și le oferă 

oportunități de a-și dezvolta abilitățile de cercetare, analiză, scriere și exprimare orală. În plus, astfel de 

activități îi implică activ pe elevi în propria lor învățare. 

 

Învățarea bazată pe probleme 

Elevii sunt implicați într-un proces de investigare și analiză pentru a găsi soluții viabile. Aceasta 

promovează gândirea critică, rezolvarea de probleme și abilitățile de luare a deciziilor.    Învățarea bazată 

pe probleme poate fi aplicată cu succes și în predarea limbii și literaturii române. Această metodă implică 

identificarea și rezolvarea unor probleme concrete legate de limbă și literatură, ceea ce îi încurajează pe 

elevi să gândească critic, să exploreze diverse perspective și să își aplice cunoștințele într-un context 

relevant. Iată câteva exemple de abordări specifice în cadrul învățării bazate pe probleme în domeniul limbii 

și literaturii române: Analiza unui text literar controversat- Elevii pot fi încurajați să analizeze și să dezbată 

texte literare controversate, care ridică întrebări etice, morale sau sociale. Aceasta îi va determina să-și pună 
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în discuție propriile convingeri și să dezvolte abilități de argumentare și interpretare literară; Cercetarea 

unei probleme lingvistice-Elevii pot investiga o problemă lingvistică specifică, precum schimbările limbii 

în timp, influențele lingvistice străine sau dezvoltarea limbii române. Aceasta îi va ajuta să înțeleagă 

evoluția limbii și să analizeze impactul factorilor sociali, culturali și istorici asupra limbii române; Analiza 

relației dintre literatură și societate- Elevii pot explora modul în care literatura reflectă și influențează 

societatea. Ei pot investiga teme sociale sau politice din opere literare, precum și rolul literaturii în 

promovarea schimbării sociale. Aceasta îi încurajează să-și dezvolte abilitățile de analiză critică și să facă 

conexiuni între literatură și lumea înconjurătoare; Dezbateri literare-Elevii pot participa la dezbateri 

structurate pe diverse teme literare, cum ar fi semnificația unui personaj sau a unui simbol într-o  

operă, interpretarea unui poem sau evaluarea valorii literare a unui autor. Aceasta îi ajută să-și 

dezvolte abilitățile de argumentare, dezbateri și interpretare literară.  

Flipped classroom (clasa 

inversată): este o metodă inovativă 

de predare-învățare pe care o puteți 

aplica și în predarea limbii și 

literaturii române. Această abordare 

presupune inversarea rolurilor 

tradiționale ale lecturii și 

exercițiilor în clasă, astfel încât 

elevii să studieze materialele 

teoretice acasă, înainte de lecție, iar 

timpul petrecut în clasă să fie 

dedicat consolidării și aplicării acestor cunoștințe. Iată cum puteți implementa clasa inversată în limba și 

literatura română:   

1. Videouri și materiale online- Înregistrați videouri în care explicațiți concepte literare cheie, 

analizați texte literare sau prezentați exemple practice. Puteți utiliza platforme online sau înregistra videouri 

pe care să le încărcați pe platforma de e-learning a școlii. Elevii vor viziona aceste videouri acasă, în ritmul 

lor, și vor avea posibilitatea să reviziteze anumite părți pentru a-și consolida înțelegerea;  

2. Lecturi și analiză individuală- Atribuiți elevilor să citească opere literare sau fragmente de texte 

acasă, înainte de lecție. Aceasta le oferă posibilitatea să își formeze o primă impresie și să reflecteze asupra 

textului. Încurajați-i să își noteze întrebări, idei sau observații pe care le pot discuta în clasă. 

3. Activități de consolidare și aplicare în clasă- Folosiți timpul petrecut în clasă pentru a pune în 

practică cunoștințele și abilitățile învățate acasă. Organizați activități interactive și practice, precum 

dezbateri, jocuri de rol, analize comparative între opere literare sau exerciții de scriere creativă. Lucrați în 

grupuri mici sau în perechi, unde elevii pot colabora și se pot sprijini reciproc în înțelegerea și aplicarea 

conceptelor literare. 

4. Discuții și dezbateri literare- În clasă, puteți organiza discuții și dezbateri pe marginea textelor 

literare studiate acasă. Elevii pot împărtăși interpretări, analize și opiniile lor. Încurajați-i să argumenteze 

și să susțină punctele de vedere cu exemple din textele citite. 

5. Feedback și sprijin individualizat-Folosiți timpul petrecut în clasă pentru a oferi feedback 

individualizat elevilor. Puteți avea discuții personale cu fiecare elev, pentru a evalua progresul lor, a 

răspunde la întrebări și a le oferi îndrumare în dezvoltarea abilităților de limbă și literatură. 

Flipped classroom în limba și literatura română încurajează elevii să devină participanți activi în procesul 

de învățare. 

 

Metode de învățare colaborativă 

Învățarea colaborativă este o abordare eficientă în predarea limbii și literaturii române, deoarece 

încurajează elevii să lucreze împreună, să își împărtășească ideile și să se sprijine reciproc în procesul de 

învățare. Iată câteva metode de învățare colaborativă pe care le puteți aplica în predarea limbii și literaturii 

române: Dezbateri în grup- Organizați dezbateri literare în clasă, în care elevii să discute teme și probleme 

literare. Puteți alege subiecte dezbătute în funcție de textele literare studiate sau de aspecte specifice limbii 
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române. Asigurați-vă că fiecare elev are ocazia să își exprime opinia și să susțină argumentele cu ajutorul 

citatelor sau exemplelor din textele literare; Lucru în grupuri mici- Împărțiți clasa în grupuri mici și 

atribuiți-le sarcini specifice. Aceste sarcini pot include analiza unui text literar, rezolvarea unui exercițiu 

gramatical sau realizarea unei prezentări despre un autor sau o perioadă literară. Elevii pot lucra împreună, 

să își împărtășească ideile și să își sprijine reciproc în înțelegerea și rezolvarea sarcinilor; Proiecte de grup- 

Propuneți proiecte de grup în care elevii să colaboreze pentru a crea un produs comun. De exemplu, ei pot 

adapta o operă literară într-un scenariu de teatru sau de film, pot crea o revistă literară sau pot organiza un 

eveniment cultural în cadrul școlii. Aceste proiecte îi încurajează să își împartă responsabilitățile, să 

colaboreze și să își dezvolte abilități creative și de comunicare; Jocuri de rol- Folosiți jocurile de rol pentru 

a explora personaje și situații literare. Puteți propune elevilor să reinterpreteze scene dintr-o operă literară 

sau să creeze propriile scenarii bazate pe personaje literare. Aceste activități îi ajută să își dezvolte empatia, 

să exploreze multiple perspective și să își îmbunătățească abilitățile de comunicare și interpretare literară; 

Lectură și discuții în perechi- Atribuiți elevilor lecturi individuale și apoi organizați discuții în perechi. 

Fiecare elev poate împărtăși impresiile sale despre text și poate dezvolta o înțelegere mai profundă a 

acestuia prin discuția cu un coleg. Aceasta îi ajută să-și dezvolte abilitățile de ascultare activă, comunicare 

și analiză literară; Editarea colectivă a unui text- Propuneți elevilor să colaboreze pentru realizarea unor 

povești.  

Jocuri și simulări educaționale 

 Acestea implică implicarea activă a elevilor în activități care îi ajută să-și dezvolte abilitățile 

lingvistice și literare. Iată câteva exemple de jocuri și simulări educaționale pe care le puteți utiliza în 

predarea limbii și literaturii române:  

Jocul "Cuvinte încrucișate literare"-Creați o versiune a jocului "cuvinte încrucișate" cu cuvinte cheie 

din opere literare sau termeni literari specifici. Elevii trebuie să completeze spațiile goale cu cuvintele 

potrivite, bazându-se pe cunoștințele lor despre literatură. Acest joc îi ajută să-și consolideze vocabularul 

literar și să facă conexiuni între termeni și operele literare respective; Simularea dezbaterilor literare- 

Organizați o simulare a unei dezbateri literare în care elevii să reprezinte diferite personaje sau autori 

literari. Puteți alege un subiect controversat sau o temă specifică și puteți atribui elevilor roluri specifice. 

Ei vor trebui să susțină argumentele personajului sau autorului pe care îl reprezintă, utilizând cunoștințele 

lor despre literatură și limbă română. 

Jocul "Aventura literară": Creați un joc de rol în care elevii să călătorească prin diferite perioade literare 

sau să exploreze lumi literare fictive. Ei vor trebui să rezolve provocări și să răspundă la întrebări despre 

operele literare sau elementele de limbă română întâlnite pe parcurs. Acest joc îi ajută să își consolideze 

cunoștințele despre literatură și să facă conexiuni între diferite opere și perioade literare.  

Simularea unui proces de scriere creativă: 

Organizați o simulare a unui proces de scriere 

creativă în clasă. Puteți atribui elevilor sarcini 

specifice, cum ar fi scrierea unui poem, a unei 

povestiri sau a unui eseu literar. Încurajați-i să 

lucreze în echipe și să se sprijine reciproc în 

procesul de scriere, oferindu-și feedback și 

îndrumare. Această simulare îi ajută să-și dezvolte 

abilitățile de scriere și să exploreze aspecte 

creative ale limbii și literaturii române. 

Jocul "Ghicitori literare": Creați o serie de 

ghicitori literare care să pună la încercare 

cunoștințele elevilor despre opere literare, autori, personaje și elemente de limbă română.  

 

Evaluarea autentică 

Evaluarea nu ar trebui să se limiteze la teste și examene tradiționale. Metodele de evaluare autentică implică 

crearea unor sarcini și proiecte care reflectă situații reale și cer elevilor să demonstreze cunoștințele și 

abilitățile într-un context relevant. Aceasta poate include proiecte, prezentări, portofolii și evaluarea pe 
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parcursul activităților. Portofoliu literar: Solicitați elevilor să creeze un portofoliu literar în care să își 

prezinte creațiile și progresele lor în domeniul literaturii române. Portofoliul poate include eseuri, poezii, 

povestiri, recenzii de carte și alte forme de scriere creativă. Evaluarea se va concentra pe calitatea și 

diversitatea creațiilor literare, capacitatea de exprimare, organizare și gândire critică. 

1. Proiecte literare: Propuneți elevilor să lucreze la proiecte literare în care să exploreze și să dezvolte 

aspecte specifice limbii și literaturii române. De exemplu, pot crea o revistă literară, pot realiza un interviu 

cu un autor, pot adapta o operă literară într-un format alternativ (teatru, film, prezentare multimedia etc.) 

sau pot organiza un eveniment cultural literar. Evaluarea se va concentra pe creativitatea, cercetarea și 

prezentarea lor coerentă și eficientă. 

2. Dezbateri și prezentări literare: Organizați dezbateri literare sau solicități elevilor să realizeze 

prezentări despre diferite opere, autori sau teme literare. Evaluarea se va concentra pe abilitățile de 

comunicare orală, capacitatea de analiză și interpretare literară, precum și capacitatea de a susține 

argumente și a aduce exemple relevante. 

3. Analiza textelor autentice: Solicitați elevilor să analizeze și să interpreteze texte literare autentice, 

cum ar fi fragmente din opere celebre, articole literare sau interviuri cu autori. În loc de teste tradiționale, 

puteți utiliza întrebări deschise și sarcini de scriere care să le permită elevilor să își expună ideile, să 

argumenteze și să aducă exemple relevante din text. 

4. Proiecte de cercetare literară: Încurajați elevii să realizeze proiecte de cercetare despre un autor, 

o perioadă literară sau o temă specifică. Aceste proiecte pot implica cercetare bibliografică, interviuri, 

analiză de texte și sinteze. Evaluarea se va concentra pe capacitatea de a sintetiza și organiza informațiile, 

precum și pe abilitățile de prezentare și argumentare.  

 

Evaluarea autentică în limba și literatura română 

încurajează elevii să își aplice cunoștințele și 

abilitățile în contexte relevante și le oferă 

posibilitatea de a-și dezvolta gândirea critică. 
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1. "Metode interactive și creative de predare-

învățare la limba și literatura română" de Adriana 

Porumbel și Daniela Roșioru (2018, Editura 
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2. "Proiecte interactive de predare-învățare a limbii și literaturii române" de Silvia Poenaru și Mariana 

Podoreanu (2016, Editura Didactică și Pedagogică) 

3. "Jocuri și exerciții interactive pentru învățarea limbii române" de Florentina Pușcaș și Carmen Marin 
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Activitatea educativă – modalitate eficientă  

de comunicare învăţător-elev 
 

Prof. Heresanu Alina – Liceul Tehnologic Auto Curtea de Argeș 

 

 Studiile în domeniul educaţional au arăta că deprinderile sociale insuficient dezvoltate sunt asociate 

cu performanţe scăzute, probleme emoţionale şi comportamente, dificultăţi de adaptare socială.  

Dificultăţile de stabilire şi menţinere a relaţiilor interpersonale reduc calitatea şi frecvenţa 

experienţelor de învăţare,ceea ce duce la scăderea performanţelor şcolare.Deprinderile de comunicare şi 

relaţionare reprezintă un factor proctor faţă de comportamentele de risc. 

Potrivit cercetărilor factorii care declanşează si menţin sentimentul de singurătate în perioada 

adolescenţei sunt:deficitul abilităților de comunicare,al relațiilor cu alte persoane, timiditate, exprimare 

emoţională scăzută,mult timp petrecut singur,o participare scăzută la activităţile sociale şi extracurriculare. 

Prin dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi relaţionare reuşim să înlăturăm consecinţele negative care-i 

marchează pe unii adolescenţi. 

Comunicăm pentru că suntem oameni sociabili,aparţinem unui grup şi răspundem anumitor nevoi, de 

la cele elementare[sociologia] la cele de supravietuire[de securitate], de socializare [nevoia de afiliere,de 

stimă] la cele de afirmare,de impunere în societate iar nevoile omului se realizează tocmai prin comunicarea 

verbală şi non-verbală. 

Comunicare reprezintă  înştiinţare, ştire, veste, raport, relaţie, legatură. Cam acestea ar fi sinonimele 

care ne sunt oferite de către dicţionarul explicativ pentru comunicare. Deşi pare simplu, înţelesul 

comunicării este mult mai complex şi plin de substrat. Comunicarea are o mulţime de înţelesuri, o mulţime 

de scopuri şi cam tot atâtea metode de exprimare şi manifestare. Nu există o definiţie concretă a comunicării 

însă se poate spune cel puţin că, comunicarea înseamnă transmiterea intenţionată a datelor, a informaţiei. 

Ce se înţelege prin comunicare:  

➢ o provocare constantă pentru 

psihologia socială; 

➢ o activitate; 

➢ satisfacerea nevoile personale; 

➢ legătura între oameni etc. 

Comunicarea se realizează pe trei 

niveluri:  

1. Logic  

2. Paraverbal  

3. Nonverbal  

Dintre acestea, nivelul logic (deci cel al 

cuvintelor) reprezintă doar 7% din totalul 

actului de comunicare; 38% are loc la nivel 

paraverbal (ton, volum, viteza de rostire...) si 

55% la nivelul nonverbal (expresia faciala, 

poziţia, mişcarea, îmbrăcămintea etc.).  

Dacă între aceste niveluri nu sunt contradicţii, comunicarea poate fi eficace.  

Dacă însă între niveluri există contradicţii, mesajul transmis nu va avea efectul scont 

Societatea continuă să existe prin transmitere, prin comunicare, dar este corect să spunem ca ea există 

în transmitere şi în comunicare. Este mai mult decât  o legătură verbală între cuvinte precum comun, 

comunitate, comunicare. Oamenii traiesc în comunitate în virtutea lucrurilor pe care le au in comun; iar 

comunicarea este modalitatea prin care ei ajung să deţină în comun aceste lucruri. Pentru a forma o 

comunitate sau o societate , ei trebuie să aibă in comun scopuri, convingeri aspiraţii, cunoştinţe – o  
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înţelegere comună -  "acelaşi spirit" cum spun sociologii. Comunicarea este cea care asigură dispoziţii 

emoţionale si intelectuale asemănătoare, moduri similare de a răspunde la aşteptări şi cerinţe. 

Comunicarea are o foarte mare influenţă asupra personalităţii deoarece în ziua de azi individul se 

defineşte în funcţie de ceilalţi iar comportamentul reprezintă o construcţie a persoanei în interacţiunea cu 

ceilalţi. Interaţiunea atrage concomitent comunicarea.  

 Sinele se construieşte în interacţiune cu ceilalţi. În felul acesta, definirea unei situaţii nu este 

niciodată strict individuală, deşi apare astfel; în acelaşi timp, nici individul nu este doar o oglindă a 

celorlalţi, ci introduce note personale în orice evaluare şi răspuns. Cu cât se comunică mai mult, cu atât 

cresc şansele de a se crea personalităţi puternice. Comunicarea este cheia individului spre societate şi 

integrarea în aceasta. 

Lipsa comunicării atrage o îndepărtare iminentă faţă de grup, echipă, societate, etc. 

Pe tot parcursul scolarităţii elevul comunică permanent indiferent de obiect ,moment al lecţiei sau 

activitatea educativă la care participă. 

Activităţile educative bine organizate,bine echilibrate şi bine motivate oferă posibilităţi multiple de 

exersare a comunicării. 

Educaţia contemporană cu multiple valenţe educative este tocmai acea componentă a educaţiei care 

stimulează valorificarea din plin a aptitudinilor elevilor,a vocaţiei lor a talentului ,a competiţiei, a asumării 

rsponsabilităţii,a comunicării a iniţiativei,aspect care contribuie la formarea unei personalităţi complete şi 

complexe. 

 Prin activităţile educative pe care le-am desfăşurat cu elevii mi-am propus să contribui la dezvoltarea 

unor atitudini şi comportamente democratice la elevi, stimularea iniţiativei, răspunderii personale, spiritului 

de întrajutorare, munca în echipă, spirit critic, capacitatea de argumentare. 
 

  
 

Cât de importantă este o alimentație sănătoasă  

și un stil de viață sănătos, în ciclul primar 
 

Prof. David Cătălin-Petrișor 

Școala Gimnazială ”Gala Galaction” Mangalia 

 

Elevii la învățământul primar reprezintă o etapă crucială în procesul lor de educație și dezvoltare. 

Această perioadă marchează începutul parcursului lor școlar și aduce cu sine multe experiențe și 

oportunități de învățare. Elevii din învățământul primar au, în general, vârste cuprinse între 6 și 11 ani. 

Această perioadă este caracterizată de o creștere rapidă a abilităților fizice, cognitive și sociale. 

Curiozitate și entuziasm: Copiii din 

această etapă sunt adesea extrem de curioși și 

entuziaști în ceea ce privește învățarea. Sunt dornici să 

exploreze lumea din jurul lor și să acumuleze 

cunoștințe. 

Dezvoltarea abilităților de citire și 

scriere: În învățământul primar, copiii încep să învețe 

să citească și să scrie. Această etapă este fundamentală 

pentru dezvoltarea alfabetizării. 

Învățarea prin joc: Jocul și activitățile 

interactive sunt parte integrantă a procesului de 

învățare în această etapă. Prin intermediul jocurilor, 

copiii își dezvoltă abilități sociale și cognitive. 
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Formarea prieteniilor: Elevii din învățământul primar își formează primele prietenii 

semnificative și învață să interacționeze cu colegii și adulții. 

Diversitate: În această etapă, școlile și clasele sunt adesea caracterizate prin diversitate culturală 

și socio-economică, ceea ce contribuie la înțelegerea și acceptarea diferențelor. 

Dezvoltarea abilităților sociale: Copiii învață să lucreze în echipă, să rezolve conflicte și să 

dezvolte empatie. Aceste abilități sunt esențiale pentru relațiile sociale sănătoase.  

Supervizarea și ghidarea: Elevii din învățământul primar au nevoie de supravegherea și 

ghidarea constantă a părinților și a profesorilor pentru a se asigura că dezvoltă abilitățile necesare pentru 

succesul lor viitor. 

Descoperirea pasiunilor: Această perioadă poate marca începutul descoperirii pasiunilor și 

intereselor individuale ale fiecărui copil. Este important să li se ofere oportunități pentru a explora diverse 

domenii și activități extracurriculare. 

Ciclul primar ca temelie: Ciclul primar servește ca temelie solidă pentru educația viitoare a 

copiilor, pregătindu-i pentru etapele ulterioare ale învățământului și ale vieții. 

                  Importanta unui stil de viață sănătos este esențial în dezvoltarea copiilor din ciclul primar. În 

această perioadă de creștere și dezvoltare rapidă, obiceiurile alimentare și nivelul de activitate fizică pot 

influența semnificativ sănătatea și bunăstarea lor pe termen lung. Iată cum sunt promovate nutriția și un stil 

de viață sănătos la copiii din ciclul primar: 

1. Educație nutrițională: În clasele din ciclul primar, copiii învață despre grupurile alimentare, 

beneficiile nutrienților și rolul lor în menținerea sănătății. Le sunt prezentate alimente sănătoase și sunt 

încurajați să facă alegeri alimentare informate. 

2. Mese școlare sănătoase: Școlile oferă mese școlare echilibrate, care includ fructe, legume, proteine 

slabe și cereale integrale. Acest lucru ajută copiii să primească nutrienții necesari pentru a-și susține 

creșterea și dezvoltarea. 

3. Pauze active: Școlile promovează pauzele active, în care copiii pot să se miște și să se joace în aer 

liber. Exercițiile fizice regulate îi ajută să-și dezvolte abilitățile motorii și să-și mențină greutatea 

corporală în limite sănătoase. 

4. Programul a 5-a-zi: Copiii sunt încurajați să consume cel puțin cinci porții de fructe și legume pe zi. 

Această regulă simplă îi ajută să primească vitamine, minerale și fibre esențiale pentru sănătate. 

5. Apă potabilă: Este promovat consumul regulat de apă în locul băuturilor îndulcite cu zahăr. Apa ajută 

la hidratarea corectă și la menținerea energiei. 

6. Exerciții fizice: Orele de educație fizică sunt obligatorii și sunt încurajate activitățile sportive și jocurile 

în aer liber. Copiii învață că mișcarea este distractivă și benefică pentru sănătate. 

7. Limitarea zahărului și a alimentelor nesănătoase: Copiii sunt învățați să limiteze consumul de zahăr, 

grăsimi saturate și alimente procesate. Astfel, învață să aleagă gustările sănătoase în locul celor pline 

de zahăr și de sare. 

8. Somnul adecvat: Educația privind somnul adecvat este, de asemenea, o parte importantă a promovării 

unui stil de viață sănătos. Copiii sunt încurajați să aibă o rutină regulată de somn pentru a se odihni și a 

crește corespunzător. 

9. Modelul părinților: Părinții au un rol crucial în promovarea nutriției sănătoase și a unui stil de viață 

activ. Atunci când părinții adoptă aceste obiceiuri, copiii sunt mai predispuși să le urmeze exemplul. 

În concluzie, promovarea nutriției sănătoase și a unui stil de viață activ în rândul copiilor din ciclul 

primar este esențială pentru a le oferi o bază solidă pentru sănătatea și bunăstarea lor pe termen lung. Aceste 

obiceiuri sănătoase le vor servi drept ghid și îi vor ajuta să crească în adulți responsabili și sănătoși. 
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Simbolistica prezentă pe cusăturile populare 
 

Prof. Pătrășcan Maria Magdalena 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Cusăturile pe ie cu inspiratie geometrica au, de asemenea, o semnificatie aparte, pentru ca ajuta la 

intelegerea credintelor si traditiilor stramosilor. Acestea sunt derivate, in general, din cateva simboluri 

esentiale pentru spiritualitatea romaneasca si au o semnificatie cosmica. In cadrul broderiilor romanesti 

sunt reprezentate urmatoarele corpuri ceresti si fenomene naturale, care vorbesc despre legatura 

neintrerupta cu cerul: soarele (redat prin intermediul cercului sau al florii-soarelui); fulgerul (linii in zig-

zag); stelele; luna; Calea Lactee. 

In ceea ce priveste elementele geometrice, exista cateva figuri fundamentale, reprezentate adesea 

pe iile autentice.  

Acestea sunt: 

Cercul simbolizeaza soarele si ciclul vietii, cu variatii sub forma de spirale, rozete in forma de S, 

ochi sau cruci cu capete ramificate. Cercul indica ideea ca totul este incadrat in  roata vietii si subordonat 

divinitatii. 

           Pe lângă stea și cerc, un simbol cu sensuri 

profunde prezent în ornamentica populară din zona 

Argeșului este crucea. „În concepția populară 

crucea este un însemn al existenței. În spiritul unei 

viziuni profund optimiste, un meșter pietrar din 

Albeștii Muscelului compara crucea cu ‹‹un stâlp dă 

hotar între viață și moarte››, într-o imagine 

remarcabilă prin plasticitatea sa: ‹‹brațele crucii sunt 

brațele omului deschise către zările pă care vrea să le 

îmbrățișeze››.”13  

             

 

 

Crucea a oferit mai multe interpretări artistice cum ar fi floarea în cruce.  

 

         

 
13 Constantinescu, G., Ceramica din Argeș și Muscel, Editura Universității din Pitești, Pitești, 2001, p. 125 

https://www.ienationala.ro/ro/62-ii-autentice-vintage-unicat
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Simțul artistic foarte bine dezvoltat la populația din zona 

Muscel a făcut ca unele elemente de port între care și iile 

femeiești, maramele și fotele să capete uneori forme de 

realizări artistice de o mare frumusețe, contribuind astfel 

la faima costumului muscelean. Linia structurală simplă, 

ornamentația bogată dar echilibrată și coloritul mai mult 

sobru, conferă o notă de eleganță cu totul deosebită acestui 

costum.”14  

Coloana semnifica relatia dintre cer si pamant (cu 

derivatele sale: clepsidra, crucea in X, arcada). 

Rombul este un simbol stravechi pentru abundenta 

si fertilitatea solului. Costumul popular decorat astfel avea 

o incarcatura magica accentuata pentru cel care il purta. In 

judetul Buzau, era utilizat adesea siragul de romburi, mai 

apoi preluat de Constantin Brancuși pentru crearea 

Coloanei Infinitului.  

Unghiul reprezintă, în folclorul românesc, simbolul zeilor si sensul vieții. 

Din spirală au derivat motive precum coarnele berbecului, vârtelnița sau S-urile, care trimit la 

energia si mișcarea universală în care este încadrat și omul. 

In functie de numarul lor, segmentele au intelesuri diferite (doi inseamna forta perechii, trei trimite 

la cele trei etape ale vietii – nasterea, cunoasterea de sine, moartea, iar patru este un insemn al abundentei). 

In functie de orientarea lor si liniile se remarca prin semnificatiile bogate. Daca linia este dreapta, 

ea trimite la forta si elevatie spirituala. In cazul liniei duble, sensul trimite la eternitate. Cele frânte, cu 

aspect de fierăstrău, trimit la coexistenta binelui si a raului, in timp ce liniile in X exprima ideea de unire si 

prietenie. 

 
Motive geometrice din Muscel 

 

  

 
14 Bobu Florescu, F., Portul popular din Muscel, Editura De stat pentru literatură și artă, București, 1957, p.27-28 
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MECATRONICA ŞI ROBOŢII INDUSTRIALI - 

DOMENII VARIATE ÎN CARE SUNT UTILIZAŢI 
 

Prof. Avram Marian – Liceul Tehnologic „Dacia” Pitești 

 

          Primele cercetări în domeniul roboticii au fost iniţiate la începutul anilor '60. După un avânt 

substanţial al aplicaţiilor roboticii în domeniul industrial, cu precădere în industria automobilelor, la 

începutul anilor '90 s-au conturat multiple aplicaţii în domeniile neindustriale (nemanufacturiere). Asupra 

acestor aplicaţii dorim să atragem atenţia, cu atât mai mult cu cât s-a estimat că robotica urmează să joace 

un rol însemnat în restructurarea civilizaţiei mileniului trei. 

Această afirmaţie poate fi usor susţinută cu câteva date statistice conţinute în ultimul raport (pe 

2001) al IFR (International Federation of Robotics). 

Astfel, în anul 2000 s-au pus în funcţiune 98700 unităţi de roboţi, numărul total ajungând la 749800 

de unităţi, iar valoarea totală a pieţei corespunzatoare acestui domeniu a fost estimată la 5,7 mld. de dolari 

SUA. 

Statisticile privind tipurile de roboţi arată sugestiv creşteri importante ale numărului roboţilor care 

răspund unor aplicaţii neindustriale.  

Această dezvoltare, chiar spectaculoasă, în direcţia aplicaţiilor neindustriale justifică trecerea în 

revista în rândurile de mai jos a principalelor subdomenii în care roboţii nemanufacturieri sau roboţii de 

serviciu îşi pot găsi aplicabilitate. 

Aceste domenii sunt constructiile, reabilitarea bolnavilor, comerţ, transport şi circulaţia mărfurilor, 

administraţia locală, protecţia mediului înconjurător şi agricultura; supraveghere, inspecţie, protecţia de 

radiaţii şi intervenţii în caz de catastrofe; hoteluri şi restaurante; în medicină, gospodărie, hobby şi 

petrecerea timpului liber. 

Pentru a sugera aplicaţii concrete în aceste subdomenii, aplicaţii abordabile în colective 

interdisciplinare de ingineri, sunt precizate mai departe direcţiile care pot fi avute în vedere. 

În medicină: sisteme robotizate pentru diagnoza prin ecografie, sisteme robotizate pentru 

intervenţii neurochirurgicale; 

telemanipulatoare pentru chirurgie 

laporoscopică; vehicule ghidate automat 

pentru transportul bolnavilor imobilizaţi la 

pat; vehicule ghidate automat pentru 

transportul medicamentelor, alimentelor, 

băuturilor şi lenjeriei de schimb; vehicule 

ghidate automat pentru activităţi de 

curăţenie şi dezinsecţie în spitale; sisteme 

robotizate pentru pregătirea prin simulare, 

înainte de operaţie, a unor intervenţii 

chirurgicale etc.  

Pentru reabilitare se pot identifica 

următoarele aplicaţii: scaun cu rotile pliant, 

îmbarcabil în autoturisme; manipulator 

pentru deservirea persoanelor paralizate, vehicul pentru conducerea nevăzătorilor etc. 

În construcţii: vehicul ghidat automat pentru asfaltarea şoselelor, sistem robotizat pentru stropirea 

betonului în construcţia tunelurilor; robot mobil pentru cofraje glisante; excavatoare autonome, sistem 

robotizat pentru compactarea şi nivelarea suprafeţelor turnate din beton; sistem robotizat pentru inspectarea 

faţadelor clădirilor; sistem robotizat pentru montarea/demontarea schelelor metalice etc. 
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În administraţia locală: vehicul autonom pentru curăţirea zăpezii de pe autostrăzi; vehicul 

autonom pentru menţinerea curăţeniei pe străzi; sistem robotizat pentru inspecţia şi întreţinerea automat a 

canalelor etc. 

Pentru protejarea mediului înconjurător: sistem robotizat de sortare a gunoiului în vederea reciclării, 

sistem automat de inspectare, curăţare şi recondiţionare a coşurilor de fum înalte; platforme autonome 

mobile pentru decontaminarea persoanelor, clădirilor străzilor; vehicul ghidat automat pentru 

decontaminarea solului etc. 

În agricultură, dintre aplicaţiile posibile amintim: sistem robotizat de plantare a răsadurilor; sistem 

robotizat de culegere a fructelor; sistem robotizat de culegere a florilor; sistem robotizat de tundere a oilor 

etc. 

În comerţ, transporturi, circulaţie: vehicule ghidate automat pentru întreţinerea curăţeniei pe 

suprafeţe mari (peroane de gări, autogări şi aerogări); sistem robotizat de curăţire automată a fuselajului şi 

aripilor avioanelor; sistem automatizat de alimentare cu combustibil a autovehiculelor etc. 

Hotelurile şi restaurantele pot fi prevăzute cu: sisteme robotizate pentru pregătirea automată a 

sălilor de restaurant, de conferinţe; sistem de manipulare automată a veselei; minibar mobil pentru 

transportul băuturilor, ziarelor etc. 

Pentru siguranţa şi pază: robot mobil de pază pe timpul nopţii în muzee; robot mobil pentru paza 

clădirilor şi şantierelor; vehicul autonom pentru stingerea incendiilor; robot mobil pentru detectarea şi 

dezamorsarea minelor; sistem robotizat pentru intervenţii în spaţii periculoase etc. 

În gospodărie, pentru hobby şi 

petrecerea timpului liber se pot identifica 

următoarele aplicaţii: robot de 

supraveghere copii pentru diverse 

intervale de varstă; robot de gestionare şi 

supraveghere generală a locuinţei, robot 

mobil pentru tunderea automată a 

gazonului; instalaţie robotizată pentru 

curăţirea bărcilor de agrement şi sport 

etc.  

Aspectele prezentate vin să 

sprijine intenţiile de a demara activităţi în 

domeniul roboticii, unele din acestea 

putând deveni chiar activităţi de succes, 

care pot constitui adevărate provocări 

pentru specialiştii în robotică, 

mecatronică sau în domeniile apropiate. 

 

Bibliogafie 

1.Curaj A., Conducerea sistemelor de fabricatie integrate în arhitecturi de întreprindere virtuala,Editura 

Tehnica, Bucuresti, 2000 

2.Giret A., Botti V., Holons and agents, Journal of intelligent manufacturing, vol 15, 2004 
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European Conf. on Holonic Manufacturing Systems, Hannover, 1994 
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Metoda de învăţare problematizată  

aplicată la disciplinele tehnice 
 

Prof. Marin Dorin 

Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitești 

 
     Disciplinele tehnice de specialitate asigură o învăţare activă, creatoare, stimulativă la elev, independentă 

de gândire şi de acţiune, îl determină să rezolve probleme, să elaboreze soluţii ipotetice, să desprindă 

concluzii, asigurând astfel însuşirea temeinică a cunoştinţelor şi a procedeelor de muncă intelectuală, un 

randament sporit în învăţare. 

     La baza teoriei învăţării problematizate, stau noţiunea de „situaţie-problemă” şi procesul de rezolvare a 

acesteia. Trebuie făcută o distincţie clară între conceptul de „problemă” şi „situaţia-problemă”, aşa cum 

este el văzut şi indicat în această modalitate de instruire. 

     Astfel, o „situaţie-problemă”, 

desemnează o situaţie contradictorie, 

conflictuală, ce rezultă din trăirea simultană 

a două realităţi incompatibile între ele: pe de 

o parte experienţa trecută, iar pe de altă parte 

elementul nou, necunoscutul cu care este 

confruntat subiectul, ceea ce deschide calea 

spre căutare şi descoperire, spre intuirea 

unor soluţii noi relaţii între vechi şi nou.  

     Specificul acestor metode este faptul că, 

profesorul nu comunică pur şi simplu 

cunoştinţe tehnice  de-a gata elaborate, ci 

dezvăluie elevilor săi „embrionul 

adevărului”. El îi pune în situaţia de a 

cerceta informaţiile necesare pentru a soluţiona această situaţie-problemă, conducându-i spre descoperire, 

spre construcţia unor noi structuri de cunoştinţe. 

     În concepţia problematizării, expresia „rezolvare de probleme” înseamnă un efort de gândire, pentru 

descoperirea unor noi combinaţii de regulă învăţate anterior, cu ajutorul cărora se poate ajunge la o regulă 

nouă, de ordin superior. 

     Din punct de vedere organizatoric, utilizarea problematizării la disciplinele tehnice, presupune stabilirea 

cu claritate a structurii activităţilor didactice în care elevii vor avea sarcina să rezolve diferitele tipuri de 

situaţii problemă. 

     Sintetizând concluziile cercetărilor efectuate de P. Polyp, P. Goguelin, W. Okon, R. Gagne, se poate 

considera ca o structură didactică, în care sunt introduse sarcini de învăţare problematizată presupune 

următoarele etape: 

     a) crearea unei situaţii problematizate care să sugereze incertitudine şi interes pentru găsirea de soluţii; 

     b) formularea uneia sau a mai multor probleme; 

     c) confruntarea elevilor cu situaţia-problemă, reactualizarea şi selecţionarea unor informaţii însuşite 

anterior şi care pot sugera direcţii de soluţionare a problemelor; 

     d) construirea ipotezelor parţiale de către elevi prin raţionamentul inductiv şi dedictiv, prin intuiţie, 

analogie, etc; 

     e) verificarea ipotezelor şi compararea rezultatelor obţinute de diferite grupe de elevi, adoptarea ipotezei 

optimale; 

     f) sistematizarea şi fixarea cunoştinţelor dobândite; 

     g) aplicarea cunoştinţelor noi în situaţii teoretice şi practice. 
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     Pentru rezolvarea situaţiilor-problemă, elevul 

parcurge o serie de etape grupate în trei momente: 

a) Momentul declanşator, care constă în:  

- punerea problemei; 

- înţelegerea datelor problemei a dificultăţilor 

pe care le implică; 

- confruntarea cu problema. 

     b) Momentul tensional, concretizat în: 

- căutarea soluţiei, prin examinarea situaţiei-

problemă; 

- formularea ipotezelor de lucru; 

- reactualizarea selectivă a cunoştinţelor, 

stabilirea de corelaţii, operarea cu informaţii, 

stabilirea modului de rezolvare şi 

comunicare. 

     c) Momentul rezolutiv, constând în: 

- găsirea soluţiei; 

- confirmarea ei prin întărirea pozitivă sau 

negativă a profesorului. 

     Cele mai frecvente forme de instruire 

problematizată sunt: 

1. Problematizarea prin activitatea de selecţie: elevului i se solicită să selecţioneze unele 

informaţii teoretice deja însuşite, să aleagă din anumite date experimentale pe cele necesre a 

fi prelucrate, adaptate unei situaţii noi, sau din date experimentale obţinute prin observare 

directă, să aleagă pe cele care interesează pentru fenomenul studiat; 

2. Problematizarea prin activităţi de asociere: descoperirea cunoştinţelor se face prin 

raţionament analog. Multiplele asociaţii, deducţii logice, apeluri la cunoştinţele anterioare, 

sunt tot atâtea situaţii problematizate pentru elev şi contribuie la dezvoltarea gândirii logice 

şi creatoare, determinând angajarea elevului în învăţare; 

3. Problematizarea prin formularea răspunsurilor la alegere: în faţa elevului se pune uneori 

problema de a alege răspunsul corect, din două sau mai multe răspunsuri dinainte formulate. 

     Pentru ca această metodă să fie eficientă trebuie ca elevul să aleagă răspunsul şi să explice corect cauza 

pentru care a ales acel răspuns şi nu altul. 
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Determinarea continuității traseelor electrice.  

Circuite electrice 
 

Prof. Moisescu Maria Cristina – Liceul Tehnologic „Dacia” Pitești 

 

Circuit electric. Cum este generat curentul electric.  

 

Cel mai simplu circuit electric (un contur închis alcătuit din conductoare) este format din surse electrice 

(generatoare electrice), consumatori electrici (aparate electrice), conectate prin  conductori electrici (fire de 

cupru sau aluminiu, care leagă elementele circuitului) şi întrerupătoare electrice care permit închiderea sau 

deschiderea circuitului electric, (figura 1 ). Când se închide circuitul , curentul trece prin acestea. La o 

baterie de 4,5 V, obişnuită, lama de contact mai scurtă corespunde polului pozitiv. 

Prin curent electric se înţelege deplasarea ordonată a purtătorilor de sarcină electrică, liberi într-un 

conductor (mediu), sub acţiunea unui câmp electric.  

 

  

                 

                                                    

 

Fig.1 Circuit electric cu întrerupător   Fig. 2. Circuit electric 

 

Primul experiment constă în realizarea unui circuit electric simplu. Acesta conţine elementele de bază 

: sursă de alimentare de 6 V c.c pe care o cuplăm la. conductoare, punţi de legătură, beculeţul de 6 V şi un 

întrerupător.  Sursa electrică este dispozitivul care are rolul de a produce o tensiune electrică şi de a menţine 

astfel curentul electric înt-un circuit.  

Prima baterie de pile electrice alcătuită din discuri de Zc şi Cu , între care erau aşezate discuri de postav 

îmbibate cu apă acidulată, a fost alcătuită de Volta în 1800. Acestea produceau curent electric datorită 

fenomenelor chimice ce se petreceau în interiorul lor. Curentul electric produs de pile se pune greu în 

evidenţă prin iluminarea unui bec, datorită intensităţii slabe a acestuia.  

 

                                           
a.  Circuit electric deschis                                b. Circuit electric închis 

Fig. 3      Realizarea unui circuit 

 

Materialele necesare pentru realizarea practică a circuitului sunt: sursă de alimentare de 6V, 3 punţi de 

legătură (paşi), beculet de 6V, întrerupător, conductoare din cupru şi conectori banană. Montajul se face 
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conectând un întrerupător între borna „+” şi o punte de legătură. Cu ajutorul becului, suportului, al bornelor 

de „+” şi ”-„  al punţilor de legătură se realizează circuitul din figura 3.  

       Demonstraţia cuprinde mai multe faze : 

- se închide întrerupătorul. Beculeţul se va aprinde, datorită trecerii curentului prin circuitul electric, care 

acum este închis. 

- se deschide întrerupătorul. Beculeţul se va stinge, datorită opririi curentului în circuitul electric deschis. 

Circuitul electric mai poate fi deschis şi datorită arderii filamentului beculeţului sau prin ruperea unuia din 

conductoarele de legătură. 

 Dacă închidem din nou întrerupătorul şi după câteva secunde atingem cu degetul beculeţul, constatăm 

că acesta se încălzeşte. Putem deduce că energia electrică furnizată de baterie se manifestă prin efecte 

luminoase, datorită incandescenţei filamentului, şi prin efecte termice, datorită  încălzirii beculeţului aprins.  

        Astfel se obţine o transformare a curentului electric în două forme de energie, termică şi luminoasă. 

Beculeţul se încălzeşte ca urmare a căldurii radiate de filamentul adus la incandescenţă, la trecerea 

curentului electric. Filamentul este constituit dintr-un conductor subţire de material rezistiv (în general se 

foloseşte wolframul). Acest filament se comportă ca o rezistenţă.   

       Scurtcircuitul, într-un circuit se produce dacă pentru puţin timp, se conectează mai multe conductoare, 

acest lucru solicitând un curent foarte mare.  Scurtcircuitele se produc accidental.  

 

Determinarea continuităţii traseelor electrice 

 

     
Fig.  4 Continuitatea traseelor 

 

La scala de diodă  este şi poziţia de “buzzer” pentru  verificarea continuităţii  electrice între două puncte. 

(figura 4). Dacă se face scurtcircuit între cele două sonde ale aparatului trebuie să se audă un sunet, moment  

în care am verificat doar aparatul. Se poziţionează apoi sondele între punctele între care se doreşte 

verificarea continuităţii electrice. Dacă aparatul sună  înseamnă că avem continuitate electrică. 

Verificarea continuităţii se realizează întotdeauna în absenţa tensiunilor din circuitul de măsură, în caz 

contrar aparatul se poate distruge! 

 Atunci când există un contact bun între vârfurile sondelor, aparatul va indica o valoare aproximativ 

egală cu 0 Ω. Dacă sondele nu ar prezenta nicio rezistenţa internă, această măsurătoare ar da exact 0 Ω. 

         

Potenţiometrul în rol de reostat  

 

        Scopul experimentului este utilizarea unui reostat şi utilizarea unui potențiometru pe post de reostat; 

controlul vitezei unui motor electric; utilizarea voltmetrului pentru verificarea continuităţii circuitului, în 

detrimentul ampermetrului. 

Potenţiometrele se utilizează de obicei pe post de divizor de tensiune , poziţia cursorului determinând 

raportul de divizare. Totuşi, există aplicaţii în care nu avem nevoie de un divizor de tensiune variabil, ci 

doar un rezistor variabil: un dispozitiv cu două terminale sau un potenţiometru care are trei terminale.  
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                     a.                                                       b.                                                          c.  

Fig. 5   Schemă – potenţiometrul în rol de reostat 

Tehnic, un rezistor variabil este cunoscut sub numele de reostat, iar potenţiometrele pot fi utilizate 

foarte bine pe post de reostat.(figura 5). 

În figura 5 b, avem o rezistenţă variabilă, un suport de bec, un beculeţ de 6 V si 0,2 A şi un întrerupător 

pe care îl închidem. Rotim axul potenţiometrului până obţinem maximum de luminozitate la beculeţ. În 

figura 5 c, rotim axul potenţiometrului în celălalt sens. Luminozitatea beculeţului scade progresiv. 

Minimum de luminozitate se obţine când toată rezistenţa este conectată în circuit. Rotirea lentă a contactului 

mobil, de la dreapta la stânga, permite trecerea succesivă de la luminozitate maximă la luminozitate minimă.  

În cea mai simplă configuraţie, potenţiometrul poate fi folosit pe post de reostat prin simpla utilizare 

a doi dintre terminalii acestuia. Cel de al treilea terminal este lăsat neconectat şi neutilizat, figura 5 

Deplasarea cursorului potenţiometrului astfel încât aceasta să se apropie de celălalt terminal utilizat 

rezultă în descreşterea rezistenţei. Direcţia necesară creşterii sau descreşterii rezistenţei poate fi schimbată 

prin utilizarea unor seturi diferite de terminali 

Când folosim potenţiometrul pe post de reostat, adesea, terminalul nefolosit este conectat la terminalul 

cursorului,  

                                                               

 

 
 a.    Schemă electrică                  b .    Schemă montaj 

Fig. 6 Schema potenţiometrului 

 Într-o primă instanţă, acest lucru pare complet inutil, întrucât nu are niciun impact asupra controlului 

rezistenţei. Putem verifica acest lucru prin introducerea unui nou fir în circuitul realizat comparând 

comportamentul motorului înainte şi după această modificare. 
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Fig. 7   Schemă  - controlul vitezei unui motor electric 
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ANALIZA STRUCTURALĂ 

A UNUI SISTEM MECANIC 
 

Prof. Voicu Ștefan  

Palatul Copiilor Pitești 

 

Schema cinematică a pedipulatorului este prezentată în figura 1. 
 

1 - Schema cinematică a unui sistem mecanic 

 
În figura ,1 se regăseste schema cinematică a unui sistem mecanic acţionat de două 

motoare liniare. 

Pentru acest sistem analiza structurală se va efectua în două variante: 
 

1) varianta 1 – sistem mecanic în mişcare (modelul direct); 

2) varianta 2 - sistem mecanicîn repaus (modelul invers). 

 
2.1. ANALIZA STRUCTURALĂ A MODELULUI DIRECT 

 

2.1.1. Identificarea elementelor cinematice 
Mecanismul din figura 2.1 se compune din următoarele elemente cinematice: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Sistemul mecanic este format din: 

- elemente cinematice totale: n = 9; 

- elemente cinematice mobile: m = 8; 

- cuple cinematice inferioare (rotaţie şi translaţie): i = 11. 

0 – element fix (batiu) 3 - balansier 
1 -cilindru 4 – brat articulat 

2 – piston 
6-piston 
7- brat articulat 
8- end-efector 

5 – cilindru 
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2.1.2. Identificarea cuplelor cinematice 
Sistemul mecanic are în componenţa sa unusprezece cuple cinematice inferioare 

(i=11). Cuplele cinematice din structura acestui sistem mecanic (figura 2.1) sunt cuple de 

rotaţieşi translaţie. 
 

Tabelul 2.1 
 

Cuplele cinematice corespunzătoare sistemului mecanic studiat 
 

Cupla 
cinematică 

Mişcarea 
efectuată 

 
Notaţie 

Cupla 
cinematică 

Mişcarea 
efectuată 

 

Notaţie 

A rotaţie A(0,1) - R G rotaţie G(4,5) - R 

B translaţie B(1,2) - T H rotaţie H(5,7) - R 

C rotaţie C(2,3) - R J translaţie J(5,6)- T 

D rotaţie D(3,8) - R K rotaţie K(6,0) - R 

E rotaţie E(3,4) - R L rotaţie L(7,8) - R 

F rotaţie F(3,0) - R    

 

 

 

2.1.3. Gradul de mobilitate al sistemului mecanic și numărul de 

contururi independente 
 

În acest caz gradul de mobilitate este (formula 1.1): 

M = 3∙8 - 2∙11 – 0=2 

M= 2 

Gradul de mobilitate (M) al mecanismului este egal cu doi şi reprezintă numărul de 

elemente conducătoare (motoare). 

Numărul de contururi independente (N) se calculează cu formula 1.2: 

N = 11 - 8 

N = 3. 

 

  

 

1.1.1. Elaborarea modelului structural asociat 
schemei cinematice 

 

Modelul structural este o reprezentare simbolică a sistemelor mecanice care ţine 

seama de clasa elementelor cinematice şi de modul de legătură al elementelor cinematice 

prin intermediul cuplelor cinematice. 

În tabelul de mai jos sunt reprezentate elementele cinematice corespunzătoare 

schemei cinematice din figura 2.1. 
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Tabelul 2.2 

 

Elementele cinematice corespunzătoare sistemului mecanic studiat 
 

Numărul 
elementulu
i cinematic 

Cuplele 
care 
aparţin 
elementului 
cinematic 

Denumirea 
elementului 

Reprezentare 

 

 
0 

 

 
A, F, K 

 

 
ternar 

 

 

1 A, B binar  

 

 

2 
 

B, C 
 

binar 
 

 

 
 
3 

 
 

C, D, E, F 

 
 

cuaternar 

 

 

4 E, G binar 
 

 

 

 
5 

 

 
G, H,J 

 

 
ternar 

 

 

6 J, K binar  

 

7 H, L binar  

 

8 D, L binar 
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Modelul structural asociat schemei cinematice din figura 2.1 este prezentat în 

figura 2.2 (se va utiliza tabelul 2.2). 

Fig. 2.1 - Schema structurală corespunzătoare modelului structural direct 

 

1.1.2. Identificarea grupelor cinematice din componenţa 
schemei structurale 

Pentru a se identifica grupele modulare din componenţa unei scheme structurale se pun 

în evidenţă cuplele cunoscute din punct de vedere cinematic. Dacă se cunosc poziţiile unor 

puncte aparţinând unui sistem mecanic, prin derivare se pot obţine vitezele, apoi acceleraţiile 

punctelor respective. 

 

Fig. 2.3 – Împărțirea în grupe structurale a modelului structural direct 

 

 

 

 Pe baza modelului structural se elaborează schema de conexiuni (figura 2.4). 
 

 

A
n
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iz
ă 
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Fig. 2.4 – Conexiunea grupelor modulare 

corespunzătoare modelului structural direct. 

 

 
Analiza cinematică a unui sistem mecanic se efectuază parcurgând schema de 

conexiuni începând cu grupa modulară activă (GMAI) și terminând cu ultima grupă 

modulară pasivă. În acest caz, pentru a efectua analiza cinematică a sistemului biomecanic 

studiat, se parcurge schema de conexiuni din figura 2.4 astfel: 

1. RTRR(1,2,3); 

2. BPT(D); 

3. BPT(E); 

4. RTRR(6,5,4); 

5. BPT(H);6. RRR(7,8). 
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Roboți mobili - Pioneer 3 DX 
 

Prof. Diaconu Margareta-Sorina, Palatul Copiilor Pitești 

 

A mobile robot is an automatic machine that is capable of locomotion.Mobile robotics is usually 

considered to be a subfield of robotics and information engineering. 

Mobile robots have the capability to move around in their environment and are not fixed to one 

physical location. Mobile robots can be "autonomous" (AMR - autonomous mobile robot) which means 

they are capable of navigating an uncontrolled environment without the need for physical or electro-

mechanical guidance devices.Alternatively, mobile robots can rely on guidance devices that allow them to 

travel a pre-defined navigation route in relatively controlled space.By contrast, industrial robots are usually 

more-or-less stationary, consisting of a jointed arm (multi-linked manipulator) and gripper assembly (or 

end effector), attached to a fixed surface. The joint. 

Mobile robots have become more commonplace in commercial and industrial settings. Hospitals have 

been using autonomous mobile robots to move materials for many years. Warehouses have installed mobile 

robotic systems to efficiently move materials from stocking shelves to order fulfillment zones. Mobile 

robots are also a major focus of current research and almost every major university has one or more labs 

that focus on mobile robot research.Mobile robots are also found in industrial, military and security settings. 

The components of a mobile robot are a controller, sensors, actuators and power system.The 

controller is generally a microprocessor, embedded microcontroller or a personal computer (PC). The 

sensors used are dependent upon the requirements of the robot. The requirements could be dead reckoning, 

tactile and proximity sensing, triangulation ranging, collision avoidance, position location and other 

specific applications.[6] Actuators usually refer to the motors that move the robot can be wheeled or legged. 

To power a mobile robot usually we use DC power supply (which is battery) instead of AC. 

 The mobile industrial robots have many applications that they have been used in already including 

in the healthcare industry, home and industrial security, ocean and space exploration, the food service 

industry, and in distribution applications 

 

 Dezvoltarea exponenţială a sistemelor informatice cât şi a microelectronicii în ultima perioadă, 

precum şi creşterea continuă a gradului de integrare a sistemelor bazate pe roboţi mobili, duc la concepte 

noi, precum societăţi multirobot. Aceste societăţi sunt formate din zeci până la sute de roboţi mobili care 

trebuie să lucreze împreună pentru a îndeplini anumitesa rcini ce le sunt date. Dacă până la un număr mic 

de roboţi, controlul acestora se poate face centralizat, folosind arhitecturi de tip client – server, comunicarea 

între aceştia devine greoaie când numărul roboţilor din societate depăşeşte o anumită valoare prag.  

 Rezolvarea acestor probleme constă în adaptarea sistemelor multiagent pentru lucrul cu roboţi 

mobili. 

 Dacă acum câţiva ani, roboţii mobili erau folosiţi doar în scopuri educaţionale sau pentru cercetare, 

acum aceştia încep să devină folosiţi pe scară largă şi în alte tipuri de sisteme. 

 Cuvântul robot provine din limba cehă (robota) şi înseamnă muncitor, sau rob. Provenienţa acestui 

cuvânt este strâns legată de scenaristul Karel Capek, care a introdus acest cuvânt în anul 1921 într-una din 

scenetele acestuia: R.U.R. (Rossum’s Universal Robots). 

Tema acestei scenete era despre dezumanizarea persoanei într-o civilizaţie bazată din ce în ce mai mult pe 

tehnologie. Se pare că sceneta a avut un enorm succes la acea vreme. 

 Termenul de „robotics” se referă la ştiinţa care se ocupă de studiul şi utilizarea roboţilor. Acest 

termen a fost prima dată folosit de scriitorul şi omul de ştiinţă american de origine rusă, Isaac Asimov, într-

o scurtă povestioară numită “Runaround” în anul 1942. Această poveste scurtă a fost apoi inclusă într-o 

colecţie numită “I, Robot”, care a fost publicată în anul 1950. 

 Primii roboţi s-au numit Unimates şi au apărut în anii ’50, fiind dezvoltaţi de George Devol şi Joe 

Engelberger. Acesta din urmă a format Unimation şi a fost primul care a vândut 

roboţi, fiind considerat de unii ca „părintele roboticii”. 
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 Conform enciclopediei Webster, un robot este “un dispozitiv automat, care execută funcţii normal 

atribuite oamenilor, sau o maşină cu asemănare de om”. 

 O altă definiţie a fost dată de Institutul de Robotică din America, în anul 1979. Conform acestei 

definiţii, un robot este “o maşină reprogramabilă, multifuncţională creată pentru a muta diverse materiale, 

bucăţi, unelte sau alte dispozitive specializate prin diverse mişcări programate, pentru realizarea unei 

varietăţi mari de sarcini”. 

 O definiţie mai scurtă şi larg acceptată la ora actuală este următoarea: un robot este un sistem 

inteligent care interacţionează cu mediul fizic înconjurător, prin intermediul unor senzori şi a unor efectori 

(figura 1). 

 Pentru a modela lumea înconjurătoare, este necesar ca un robot să adune date prin intermediul 

senzorilor de-a lungul unei perioade de timp. Orice tip de senzor este bineînţeles predispus la erori. 

 

 

 

 

Figura 1. Robotul şi interacţiunea acestuia cu mediul 

înconjurător 

 

 

 Binecunoscutul autor de literatură Science Fiction, Isaac Asimov, a propus trei „legi ale roboticii” 

sau mai bine zis ale existenţei unui robot [1]. Mai târziu acesta a adăugat încă o lege, numită legea zero. Cu 

toate că aceste legi au fost privite la început ca fiind o pură ficţiune, ele au fost preluate mai târziu atât de 

alţi scriitori de Science Fiction cât şi de oameni de ştiinţă, ca şi principii de bază pentru existenţa unui robot.  

 Astfel, Isaac Asimov este recunoscut de unii ca fiind printre oamenii care au pus bazele (fie ele pur 

abstracte) ale ştiinţei pe care astăzi o numim robotică. Legile existenţei unui robot sunt: 

Legea 0. Un robot nu are voie să provoace vreun rău umanităţii, sau prin inactivitate, să permită vreun rău 

umanităţii. 

Legea 1. Un robot nu are voie să rănească o persoană umană, sau să permită rănirea unei persoane umane 

prin inactivitatea acestuia, cu excepţia cazului când această lege contravine cu vreo lege anterioară. 

Legea 2. Un robot trebuie să respecte toate ordinele date de o persoană umană, cu excepţia acelor reguli 

care intră în conflict cu vreo lege anterioară. 

Legea 3. Un robot trebuie să-şi protejeze propria existenţă atâta timp cât această activitate nu intră în 

conflict cu legile anterioare. 

 Aşa cum corpul uman are nevoie de anumite organe pentru a putea interacţiona cu mediul 

înconjurător, precum şi pentru a susţine organismul în viaţă, aşa şi orice model de robot generalizat ar trebui 

să conţină mai multe elemente de natură mecanică sau electrică, care să execute diverse funcţii pentru ca 

acesta să poată opera. O prezentare sumară a unor asemănări între “caracteristicile” unei persoane umane 

şi ale unui model robot sunt prezentate în tabelul de mai jos: 

Om Robot 

Creier microprocesor, microcontroller 

Ochi camere video, senzori de lumină, sonare 

Urechi senzori pentru sunet, senzori cu ultrasunete 

Gură Receptoare şi transmiţătoare pentru video/date/sunet 

Schelet Structură mecanică 

Echilibru Senzori pentru orientare 

Muşchi Actuatori hidraulici/electrici/pneumatici 

Mâncare Sursă de curent, baterii 

Membre roţi, picioare, şenile 

 

Tabel 1. Asemănări între om şi robot. 
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 Modul de interacţiune clasic al unui robot constă din trei paşi, lineari, repetitivi [2]: 

1. robotul „simte” mediul înconjurător, adica primeşte informaţii despre mediu prin senzorii lui; 

2. robotul planifică ce să facă în continuare, construind un model al lumii înconjurătoare, bineînţeles luând 

în calcul atât obiectivele pe termen scurt (un exemplu ar fi detectarea unui obstacol) cât şi obiectivele pe 

termen lung (spre exemplu să ajungă dintr-un anumit punct într-un alt punct stabilit din mediu); 

3. robotul îşi pune în aplicare planul prin intermediul efectorilor; 

 
Figura 2 Modul de interacţiune clasic al unui robot. 

 

 Acest model a fost predominant în timpul anilor ’80. Odată cu simplitatea oferită de acesta însă, 

intervin şi anumite probleme care trebuie luate în calcul. Una din aceste probleme este faptul că rigiditatea 

acestui model îl face foarte lent. La fiecare iteraţie a acestui algoritm, trebuie realizate toate operaţiile din 

nou şi anume: citirea senzorilor, modelarea lumii înconjurătoare, planificarea operaţiilor viitoare respectiv 

realizarea acestora. „Lent” înseamnă de fapt că, la viteza cu care mediul se schimbă, obiectivele planificate 

de la început vor fi greu de atins.   

 În final algoritmul implementat ajunge să funcţioneze ca o simplă buclă, ceea ce-l face oarecum 

inadecvat într-un mediu dinamic în continuă schimbare. 

Platforme robot  

 Creierul fiecărui robot este fie un microprocesor fie un microcontroler. Aceste circuite integrate 

specializate au nevoie de o anumită plaftormă software ca să poată funcţiona. Însă nu este de ajuns o 

platformă doar pentru „creier”. Un robot conţine multe alte componente de natură mecanică sau electrică 

care sunt la fel de importante ca şi microprocesorul sau microcontrolerul. 

Datorită acestui fapt, în general fiecare robot are o platformă de dezvoltare software proprie. 

Platforma conţine atât librăriile necesare programării robotului, precum şi exemple, documentaţie, şi  

în unele cazuri chiar codul sursă al platformei robot. 

 Pornind de la conceptul de inteligenţă artificială, se poate spune că un control al roboţilor trebuie să 

satisfacă două componente principale, şi anume: componenta logică şi componenta matematică. Acestea 

au putut fi rezolvate în momentul în care au fost dezvoltate sisteme de calcul performante. Pornind de la 

concepte de control inspirate din natură, roboţii pot, în momentul actual, să se deplaseze eficient, utilizând 

roţi sau picioare ca mijloace de locomoţie, să ocolească obstacolele, etc. 
 

Tipuri de roboți 

 Momentan, roboţii sunt utilizaţi în majoritatea industriilor. Există atât de multe tipuri de roboţi 

folosiţi pentru diverse servicii, încât o enumerare a tuturor tipurilor acestora ar fi aproape imposibilă. O 

clasificare oarecum rudimentară a celor mai întâlnite tipuri de roboţi ar putea fi: 

- androizi, roboţi construiţi ca să mimeze comportamentul şi înfăţişarea umană; 

- roboţi statici, roboţi folosiţi în diverse fabrici şi laboratoare ca de exemplu braţe robot; 

- roboţi mobili, roboţi care se deplasează într-un anumit mediu fără intervenţie umană şi realizează anumite 

obiective; 

- roboţi autonomi, roboţi care îşi îndeplinesc sarcinile fără intervenţie din partea unui operator uman şi îşi 

obţin energia necesară funcţionării din mediul înconjurător; 

- tele-roboţi, roboţi care sunt ghidaţi prin dispozitive gen telecomandă de un operator uman 
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- linii automate de producţie in fabrici, sunt tot un fel de roboţi, chiar dacă nu sunt mobili, deoarece au toate 

facilităţile definiţiei noastre. 
 

Exemple de roboți mobili 

 Un robot mobil ar putea fi descris ca un robot care trebuie să se deplaseze într-un anumit mediu, 

fară ajutorul unui operator uman, şi să execute anumite sarcini date de acesta. Deci principala lui 

caracteristică este mobilitatea. 

 Roboţii mobili au întrebuinţări multiple. De-a lungul timpului au existat şi există roboţi mobili cu 

funcţii diverse, de la aspirator pentru casă la explorator spaţial, de la vehicol ghidat automat (AGV) folosit 

in industrie la robot didactic folosit doar pentru scopuri ştiinţifice. 

 Pentru a se putea deplasa în mediul ambiant, roboţii mobili au nevoie de anumite componente 

mecanice care sa le permită o mişcare precisă (altfel deplasarea s-ar face haotic). 

 La ora actuală există mai multe de astfel componente, printre care: 

➢ roţi – probabil cele mai ieftine, simple şi flexibile componente 

➢ şenile – dau o aderenţă mărită, greutatea robotului fiind distribuită pe o suprafaţă mai mare 

➢ “picioare” – robotul este susţinut de un număr de picioare, minimum unul 

➢  perne de aer sau perne magnetice 

 Clasa roboţilor mobili cu roţi este probabil cea mai populară. Din această clasă fac parte si AGV-

urile (Automated Guided Vehicles – vehicole cu ghidare automată). 
 

Pioneer DX 

 Robotul Pioneer 3 DX are dimensiunile de 44x38x22cm, având scheletul mecanic construit din 

aluminiu. Roţile au diametrul de 16.5cm (respectând astfel regulamentul Ligii de fotbal a roboţilor, 

categoria mijlocie). Pe lângă cele două roţi, mai există o a treia roată mică în spatele robotului pentru 

stabilitate [3]. 

Specificaţiile Pioneer 3 DX: viteza lui maximă poate atinge 1.6metrii/secundă pe teren drept, suportă 

greutăţi 

de până la 23 Kilograme, şi de asemenea poate urca pe teren în rampă cu o înclinaţie de maxim 25%. 

 

                                             
 

Figura 3  Pioneer 3 DX, vedere frontală,                 Figura 4  Pioneer 3 DX, vedere spate         

   (imagine (c) 2003 ActivMedia Robotics) 
 

Accesorii pentru robotul Pioneer3 DX:  

➢ Acces la reţea wireless ethernet 

➢ Sistem de localizare şi navigare bazat pe senzori laser 

➢ Gripper 

➢ Senzori pentru coleziune (bumper sensors) pentru evitarea coliziunilor în cazul în care robotul e prea 

➢ aproape de perete şi sonarele nu mai detectează sub o anumită distanţă 
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➢ Cameră video stereo 

➢ Senzori bazaţi pe unde în spectru infraroşu 

➢ Sistem de localizare bazat pe GPS (Global Positioning System) 

 Senzorii cel mai des folosiţi la roboţii Pioneer sunt senzorii cu ultrasunete. În modulul de bază al 

roboţilor Pioneer DX, există 8 astfel de senzori dispuşi ca în figura 5. Unghiul de dispunere al senzorilor 

este: 

 

                      
 

Figura 5 Dispunerea senzorilor sonar 
 

 Numerotarea începe din partea dreaptă cu numărul 0 şi se termină în partea stângă cu numărul 7. 

 În figura 6 se prezintă o schemă a robotului Pioneer 3 DX, împreună cu principalele elemente 

componente. 
                                                                         

                                             
Figura 6 Schema de bază a robotului Pioneer 3 AT 

 

 Dezvoltatorii de roboți folosesc baze și software autonome gata făcute pentru a proiecta rapid 

aplicații pentru roboți.  

 Tehnologia roboților mobili are potențialul de a revoluționa multe sectoare ale industriei; cu toate 

acestea, are unele dezavantaje. Logistica de producție va fi eficientizată, permițând roboților să navigheze 

în mod autonom în diferite zone pentru munca lor.  

 Roboții industriali mobili au multe aplicații în care au fost utilizați deja, inclusiv în industria 

sănătății, securitatea casnică și industrială, explorarea oceanelor și spațiului, industria serviciilor alimentare 

și aplicațiile de distribuție. 
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PREVENIREA ABANDONULUI ŞCOLAR 
                                                                                         

                                                             Prof. David Camelia 

Palatul Copiilor Pitești 

 

 

Prevenirea părăsirii timpurii a școlii este considerată ca fiind deosebit de importantă, nu numai 

pentru a combate consecințele negative ale sărăciei și excluziunii sociale asupra dezvoltării copilului, dar 

și pentru a oferi copiilor mijloacele necesare pentru a întrerupe ciclul de transmitere a dezavantajului între 

generații.  

Preocuparea pentru 

prevenirea şi diminuarea 

abandonului şcolar trebuie 

privită ca o prioritate a 

sistemului de educaţie cu atât 

mai mult cu cât factorii 

determinanţi ai abandonului se 

multiplică şi diversifică, ca 

adaptare la contextul social, 

economic, cultural, profesional 

din ce în ce mai provocator în 

care sistemul de învăţământ 

funcţionează.  

 

PROBLEMATICA ABANDONULUI ȘCOLAR 

 Abandonul şcolar constă în decizia de a întrerupe parcursul şcolar, înainte de finalizarea unui 

anumit nivel de învăţământ. Există definiţii ale abandonului şcolar care îl asociază părăsirii timpurii a unui 

parcurs educativ, înainte de obţinerea unei diplome.  

La nivelul sistemului românesc de învăţământ, elevii sunt declaraţi în abandon şcolar şi scoşi din 

evidenţele şcolare după trei ani de la renunţarea la frecventarea studiilor (conform ROFUIP 2005), perioadă 

în care elevul are timp să-şi reia şi continue studiile. Pe de altă parte, indicatorul folosit la nivel naţional 

pentru a avea o imagine asupra acestui fenomen, prezentat anual în raportul cu privire la Starea sistemului 

naţional de învăţământ, este determinat pe baza metodei intrare – ieşire, conform metodologiei Instutului 

Naţional de Statistică (INS). • abandonul școlar și părăsirea timpurie a sistemului de educație reprezintă 

fenomene distincte; primul se referă la elevii care renunță să mai frecventeze școala (într-un anumit nivel 

de învățământ), în timp ce al doilea se referă la tinerii dintr-o anumită grupă de vârstă (18-24 de ani) care 

au părăsit sistemul de educație înainte de a finaliza învățământul obligatoriu și care nu au urmat ulterior un 

program de formare profesională continuă/calificare (Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei, 2011, Copiii care 

nu merg la şcoală)  

Prevenirea abandonului școlar constă în ansamblul de măsuri în domeniul educaţiei, a condiţiilor 

socio-economice, de utilizare a timpului liber, de facilitare a comunicării, de modelare a comportamentului, 

de ameliorare a condiţiilor de mediu, luat în scopul diminuării (înlăturării) factorilor de risc şi de întărire a 

factorilor de protecţie. 

 

Strategii de prevenire a abandonului şcolar 

Consilierea managerială a unităţilor de învăţământ pentru întocmirea unor planuri operaţionale de 

prevenire şi reducere a abandonului şcolar Monitorizarea continuă a frecvenţei şcolare Monitorizarea 

elevilor identificaţi în risc de abandon şcolar prin consiliere psihopedagogică, programe de remediere, 

implicare în activităţi extraşcolare, colaborare cu familia Implementarea proiectelor cu finanţare externă în 

vederea prevenirii abandonului şcolar (proiectul M.E.N. privind învățământul secundar ROSE - Romania 
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Secondary Education Project,; “Educația – șansa de a-ți scrie propriul viitor” (C.J.R.A.E. Iași în parteneriat 

cu 14 unităţi de învăţământ, proiect POSDRU); „Alege şcoala” POSDRU/181/2.2/S/151500, „Şcoala după 

şcoală, primul pas spre succesul şcolar şi profesional” (Romanian Education Fund) Atragerea programelor 

de sprijin financiar prin burse oferite de persoane fizice sau juridice („Şanse egale pentru elevii din mediul 

rural” - Asociaţia ProRuralis Iaşi, “Vreau în clasa a IX-a” – World Vision, Bursele Dedeman, Bursele StArt 

– Asociația „Școala de valori”, burse oferite de către liceele și colegiile din județ etc.)  

Diseminarea exemplelor de bune practici în prevenirea şi diminuarea abandonului şcolar ale 

unităţilor de învăţământ la nivelul judeţului prin intermediul activităţilor metodice, a ghidurilor 

metodologice şi a altor materiale de prezentare, promovare sau diseminare.  

 

Realizarea de acţiuni specifice de consiliere şi orientare a elevilor şi părinţilor de către profesorii 

consilieri şcolari în mediul urban şi rural: grupuri de 

consiliere a elevilor aflaţi în situaţii de risc, campanii de 

conştientizare asupra rolului educaţiei, activităţi de tip 

Şcoala părinţilor Implicarea părinţilor în proiecte de 

prevenire a abandonului şcolar („Împreună pentru copii” – 

80 unităţi de învăţământ din mediul rural) Creşterea 

atractivităţii şcolii, prin introducerea de programe 

extracurriculare (concursuri, cercuri, activităţi sportive, 

artistice etc.) Promovarea reuşitelor şcolare şi extraşcolare 

ale tuturor elevilor, prin organizarea unor evenimente 

publice Dezvoltarea competenţelor cadrelor didactice în 

implementarea unor programe şi proiecte vizând prevenirea 

fenomenului de părăsire a şcolii prin derularea unor cursuri 

specifice din oferta furnizorilor de formare de la nivelul 

judeţului. 

Colaborarea cu autorităţile locale, mediul de afaceri 

și ONG-urile în derularea programelor de prevenire a 

abandonului şcolar, susținerea elevilor din familii 

defavorizate prin parteneriatul cu actorii din comunitate; 

Încurajarea școlilor în inițierea de programe 

extracurriculare (concursuri, cercuri, activităţi sportive, 

artistice etc.) în scopul creşterii atractivităţii pentru elevi; Utilizarea resurselor şcolii pentru atragerea 

elevilor prin activităţi de timp liber şi/ sau after-school. 

Demersuri întreprinse de unităţile de învăţământ pe linia prevenirii abandonului şcolar Demersuri 

atât prin valorificarea resurselor existente la nivelul școlii, cât și prin dezvoltarea unor rețele de comunicare 

și colaborare la nivel comunitar: monitorizarea absenţelor demersuri de contactare a familiei, telefonic sau 

prin adrese de înştiinţare a părinţilor întâlniri cu părinţii vizite la domiciliul copilului, consilierea copilului 

şi a familiei discuții cu reprezentanții legali și cu asistentul social de la primărie strategii de abordare 

diferenţiată în procesul de predare-învăţare stimularea motivaţiei şi interesului pentru învăţare implicarea 

elevilor în activităţi extracurriculare intervenţie specializată prin mediatori şcolari, profesori consilieri 

şcolari acordarea de sprijin financiar prin burse de studii. 

Bibliografie: 

"Revista învăţământului preşcolar" - Ministerul Educaţiei şi Cercetării – Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei – 

Bucureşti, 2006 
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DEZVOLTAREA ŞI VALORIFICAREA 

POTENŢIALULUI CREATIV AL ELEVILOR 
 

Prof. Mitrache Florina 

Școala Gimnazială „Matei Basarab”, Pitești 

 

Prin creativitatea individului unii autori desemnează exclusiv sau în principal potenţialul creativ, 

factorii de personalitate eminamente ereditari care pot asigura succesul actului creativ dar care există într-

o formă neactivată, latentă, virtuală, neafirmată şi neevidentă. Potenţialul creativ nu garantează per se 

apariţia actului creativ dacă nu beneficiază de un mediu propice. Credem că creativitatea este mai degrabă 

rezultatul utilizării potenţialului creativ, ea exprimându-se prin produsul creaţiei.  

Ca formaţiune psihică deosebit de 

complexă, creativitatea se caracterizează 

printr-o multitudine de sensuri: 

productivitate, utilitate, eficienta, valoare, 

ingeniozitate, noutate, originalitate .  

Productivitatea se referă la 

numărul mare de idei, soluţii, lucrări de 

specialitate, produse mai mult sau mai 

puţin materiale.  

Utilitatea priveşte în special 

rezultatele acţiunii, care trebuie să fie 

folositoare, să contribuie la bunul mers al activităţii.  

Eficienta are în vedere caracterul economic al performantei, se refera la randamentul acţiunii, la 

performantele care să pot obţine prin folosirea rezultatelor activităţii creatoare.  

Valoarea produselor activităţii creatoare trebuie să prezinte însemnătate din punct de vedere teoretic 

sau practic.  

Ingeniozitatea presupune eleganta şi deosebita eficacitate a metodelor de rezolvare.  

Noutatea se referă la distanţa în timp a lucrurilor, ideilor. Originalitatea se apreciază prin raritatea ideilor, 

soluţiilor sau produselor.  

La nivelul copiilor din ciclul primar, orice rezolvare de situaţii problematice constituie în acelaşi 

timp o manifestare a creativităţii gândirii lor . Principala caracteristica a gândirii creative la elevi e noutatea 

sau originalitatea soluţiei găsite, a ideii emise . Nu se poate vorbi în ciclul primar de existenta unei 

creativităţi deosebite a gândirii şcolarului, ci mai degrabă despre formarea unor premise pentru dezvoltarea 

ulterioara a creativităţii. Copilul de vârsta şcolară mică, adopta o atitudine creatoare, atunci când, pus în 

fata unei probleme, îi restructurează datele, descoperă căile de rezolvare, o rezolva într-un mod personal .  

Cred de asemenea că în calitate de învăţători avem obligaţia de a lucra cu „adevăratul potenţial 

creativ al elevului” iar clasa pregătitoare prin temele abordate şi metodele de predare integrate folosite ne 

oferă posibilitatea descoperirii acestui potenţial spre deosebire de clasele I – IV unde avem tendinţa de a 

respecta cu stricteţe programa, planificarea, manualul, etc. La clasa pregătitoare cu toţii am fost puşi în 

postura de a lucra pentru prima dată cu elevi despre care nu ştiam aproape nimic. Cum putem valoriza 

„adevăratul potenţial creativ” al acestor elevi. Aşadar valorizarea este puţin mai complicată decât crezusem 

iniţial.  

Un prim pas spre valorizare ar fi în mod evident identificarea potenţialului creativ. Dacă preferăm 

o abordare pe termen lung putem realiza acest lucru prin observaţia sistematică a comportamentului în clasă 

şi în afara ei, interviuri, studiu de caz, metoda aprecierii obiective a personalităţii, studiul randamentului 

şcolar, teste de inteligenţă şi de creativitate şi analiza lucrărilor elevilor. Atenţie totuşi că deseori cadrele 

didactice au tendinţa de a considera copiii buni la învăţătură ca fiind deosebit de creativi. Studiile au 

demonstrat că doar 30% dintre copiii excelenţi la învăţătură sunt şi creativi. O altă modalitate eficientă de 
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a identifica elevii cu un înalt potenţial creativ este lucrul în grup pentru rezolvarea unei sarcini creative. În 

general grupul are tendinţa de a acţiona în vederea conformării la normă a individului creativ, iar acesta are 

manifestări conflictuale, de dominare, iniţiativă.  

La clasele primare putem folosi câteva 

exerciţii foarte simple. Jocul de cuburi – cu un 

număr limitat de cuburi li se cere elevilor să 

construiască succesiv trei obiecte imaginate de 

ei. După fiecare obiect realizat acesta a fost 

fotografiat şi apoi elevul a putut să îl strice şi să 

construiască altul. Pentru fiecare elev se notează 

timpul de realizare, denumirea şi ordinea 

obiectelor. Ulterior fotografiile pot fi printate şi 

înrămate creându-se astfel o miniexpoziţie. 

Fotografiile vor fi studiate pentru a observa în ce 

măsură obiectele seamănă unele cu altele, dacă 

obiectul realizat seamănă cu obiectul denumit, 

care este timpul de execuţie pentru fiecare 

obiect.  

O altă variantă mai eficientă a acestui mic 

test este testul formelor - elevii primesc o foaie 

albă, 2 cercuri, 2 pătrate, 2 triunghiuri, 4 

dreptunghiuri – de mărimi egale (ulterior pot fi 

de mărimi diferite). Cu formele aşezate pe foaia 

albă elevilor li se cere să realizeze fie un anumit 

număr de forme fie cât mai multe forme în intervalul de timp. Un aspect deosebit observat la 2 dintre elevii 

cu care am lucrat a fost trecerea de la gândirea bidimensională la cea tridimensională.  

Aşadar ne aflăm în poziţia în care avem o imagine destul de clară a potenţialului creativ al elevilor. 

De cele mai multe ori avem tendinţa de a ne opri aici şi de a aborda rezolvarea creativă a sarcinilor sporadic 

şi doar la anumite discipline (de obicei cele legate de artă). O altă tendinţă des observată este aceea de a 

folosi metodele de stimulare/ valorizare a creativităţii pentru că aşa se cere, aşa se face, într-o manieră 

standardizată, sistematică ce va duce destul de repede la căderea în rutină, convenţionalism şi finalizând cu 

scăderea interesului elevilor. 

O modalitate eficientă de valorizare a potenţialului creativ este modificarea sistemului de evaluare. 

Evaluarea poate face extrem de mult în acest sens mai ales asociată cu atitudinea stimulativă a învăţătorului 

pentru inedit, originalitate, îndrăzneală şi valorizarea şi aprecierea acestora de către învăţător.  

O modalitate de realizare a acestui lucru este stabilirea unor perioade în care evaluarea va fi 

suspendată/ abolită. Aceste perioade vor fi anunţate din timp şi învăţătorul va avea grijă să nu strecoare nici 

un sens evaluativ în discursul său. Toţi elevii trebuie lăudaţi pentru orice realizare cât de mică pentru 

recunoaşterea şi promovarea valorii individuale.  

Deşi ne este greu să recunoaştem evaluarea/ rezultatele evaluării devin scop în sine atât pentru elev 

cât şi pentru profesor deoarece din punctul nostru de vedere acestea reprezintă indici clari ai randamentului 

nostru. În lipsa evaluării elevii sunt mai puţin stresaţi de conformarea la anumite metode de lucru, de 

realizarea sarcinii într-u anumit interval de timp, etc. şi pot da frâu liber potenţialului creativ obţinând 

produse de înaltă calitate. Important este să observăm drumul ales de fiecare elev pentru realizarea sarcinii/ 

sarcinilor în stil liber – această observaţie ne poate oferi cheia către adoptarea unui stil mai eficient de lucru 

cu anumiţi copii care nu răspund la metodele noastre obişnuite.  

O alta metodă de valorizare a creativităţii elevilor, foarte des utilizata este jocul didactic. Jocul pare 

cea mai simpla abordare a reeducării creativităţii. Când ne jucam suntem dezinhibaţi, relaxaţi, adică avem 

exact starea necesara activării creativităţii. Acesta se poate organiza cu succes în învăţământul primar la 

toate disciplinele şcolare, în orice moment al lecţiei. În joc elevii au posibilitatea să inventeze situaţii, 

dialoguri, să găsească soluţii la probleme date sau imaginate. În joc elevii intră în lumea lor interioară şi o 



  REVISTA ”DIALOGURI DIDACTICE”                             Palatul Copiilor Pitești                               Nr. 16 / 2022-2023 

 

80 

 

expun aşa cum un pictor prezintă un tablou. Dacă avem sensibilitatea, inteligenţa şi creativitatea necesare 

jocul copiilor poate fi o nesecată sursă de cunoaştere intimă a elevului, de inspiraţie pentru activităţile 

viitoare şi de adaptarea stilului nostru de lucru.  

Dezvoltarea creativităţii elevilor în vederea obţinerii performantelor presupune o schimbare de 

paradigmă, în practica pedagogica, bazată pe: trecerea de la predarea cu scop de asimilare şi reproducere la 

învăţarea centrată pe elev; aceasta reprezintă o adevărată provocare pentru învăţător, care nu mai este doar 

un transmiţător de cunoştinţe, ci organizatorul şi înlesnitorul procesului, de învăţare şi de exersare a 

creativităţii elevilor; promovarea învăţării prin colaborare, ca modalitate optima de realizare a cunoaşterii 

şi de dezvoltare, prin exersare, a capacităţilor de comunicare orala şi scrisă, de receptare a mesajului oral şi 

scris; creativitatea stimulată prin cultivarea diversităţii de opinii şi experienţe, ca bază a dobândirii 

independenţei şi autonomiei personale; sporirea responsabilităţilor în asumarea unor opinii, este susţinută 

cu argumente logice; utilizarea unor strategii didactice interactive, care pun elevii în situaţii concrete de 

comunicare, de învăţare, de rezolvare a unor probleme, de realizare a unor produse originale, cu suport 

creativ.  

 

BIBLIOGRAFIE:  

Miron Ionescu, Ioan Radu - Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2010  

Rafila Cotuna - Locul şi rolul jocului didactic în învăţare, Revista Învăţământul primar nr. 3-4, Editura 

Miniped, Bucureşti, 2009 

  
 

Importanța climatului clasei de elevi 
 

Prof. Pană Claudiu 

Palatul Copiilor Pitești  

 

 La modul general, noțiunea de climat se referă la ambianța intelectuală și morală care domnește 

într-un grup, la ansamblul percepțiilor colective și al stărilor emoționale existente în cadrul unei 

organizații, la acele stări subiective, mai ales de ordin afectiv și moral existente. Climatul presupune și o 

anumită stare de psihologie colectivă, un fenomen de grup, precum și o stare de contagiune colectivă care 

se obiectivează în ceea ce se poate numi și ambianta umană internă a unei organizații, în speță și a unei 

școli.  Din punct de vedere al climatului clasei, un elev poate dezvolta o comunicare benefică sau nu, cu 

cei din jurul lui ( colegi de clasă, profesorii clasei respective ). Apar astfel relații de comunicare cu un 

puternic impact emoțional care permit gradual integrarea și dezvoltarea capacității de comunicare și de 

relaționare. O situație des întâlnită este aceea în care un elev se află într-o clasă nouă, colegi noi, profesori 

noi. Mediul clasei este cel care va influența integrarea acestuia în noul mediu școlar. Este indicată o 

analiză realistă a factorilor care influențează evoluția integrării elevului în clasa respectivă. Ceea ce este 

de subliniat este că un elev ar trebui să aibă un climat favorabil atât la clasă cât și in propria familie, 

climat care să-i permită dezvoltarea încrederii în propriile capacități de învățare, de autocunoaștere și de 

integrare la un moment dat în societatea în care trăiește.  

 Climatul clasei are legătură directă cu 

climatul școlii. In scolile cu un număr mai mare de 

elevi și cadre didactice, climatul educațional este 

mai riguros, mai rece, spre deosebire de școlile cu 

un număr mai mic de elevi, în care climatul este 

mai cald, mai familiar dar unde  pot apărea mai 

ușor stări conflictuale, stări tensionale. De 

asemenea contează și care este structura de vârstă 

și de gen, gradul de omogenitate a pregătirii 
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profesionale.  Mediul fizic si conditiile materiale din scoală ce reflectă  relațiile funcționale dintre membrii 

comunității școlare, strategiile și modalitățile de acțiune, stilul de conducere și competența directorului ( 

la nivelul scolii ). 

 Climatul educațional se constituie atat la nivelul scolii cât și la nivelul clasei de elevi, între cele 

doua stabilindu-se relații de dependentă reciprocă. 

 Climatul clasei de elevi depinde și de factorii sociali, de statutul social al elevilor. Putem întâlni 

două situații. Una ar fi atunci atunci când colectivul de elevi este structurat omogen din punct de vedere 

al statului social. Este de remarcat faptul că nu se ivesc prea des conflicte ce țin de posibilitățile materiale 

ale fiecărui elev. Nu există astfel o contaminare   afectivă a relatiilor interpersonale (acceptare, 

respingere, indiferentă) și  nici prezența unor subgrupuri (clici, bisericute). Apar însă și cazuri în care 

elevi ce provin din medii diferite din punct de vedere social, cultural, economic și religios sunt 

marginalizați și respinși la nivel de colectiv. Sunt des criticați pentru felul în care se comportă, limbajul 

uzual folosit față de colegi, felul în care se îmbracă și din păcate dotările tehnice (telefoane mobile).  

 Școala trebuie să ofere șanse egale fiecărui elev și de aceea ar fi bine să se  evite astfel de situații.  

Folosirea unei vestimentații comune stabilită la nivel de instituție, interzicerea  telefoanelor mobile în 

unitățile școlare ar fi câteva dintre măsurile ce pot fi luate de către conducerea școlii respective. Implicarea 

profesorului coordonator este atât de importantă în aceste situații, având rolul de identificare și 

soluționare a conflictelor ce pun bariere de comunicare, de socializare, de integrare și de creare a 

oportunităților de dezvoltare intelectuală la nivelul fiecărui colectiv.  
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Îndemânarea, factor dominant pentru  

tenismenii începători 
 

Prof. dr. Pascu Nicolae 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Îndemânarea tenismenului presupune о exeсuție mоtriсă preсisă, соmplexă, în timp sсurt și în соndiții 

neоbișnuite. Ea vizează perсepția spațială, tempоrală, gradul de înсоrdare, simțul terenului și este legată 

nemijlосit de gândirea rapidă (соnсentrarea, memоria), сооrdоnare, ritm, eсhilibru, preсizie, abilitate.  

Despre îndemânare s-a demоnstrat сă se pоate dezvоlta, сu uşurinţă în perioada fragedă a copilăriei, 

limitarea ei fiind determinată îndeosebi de lipsa inhibiţiei interne de diferenţiere, сeea сe faсe сa ,,simţul 

musсular” să fie mai şters şi, оdată сu aсeasta, preсizia mişсării în timp şi spațiu să aibă un grad mai redus, 

dar ea nu trebuie neglijată. Cei сare se осupă сu eduсarea şi dezvоltarea сalităţilоr mоtriсe ale соpiilоr de 

aсeastă vârstă trebuie să urmărească, în primul rând, dezvoltarea aсeastei сalități, îndemânarea, aсestea 

primând în ceea ce privește limităra fiziоlоgiсă.  

Pe fоndul limitării fiziologige, se dezvoltă calitățile сооrdоnării mişсărilor соmplexe, ce reprezintă 

соndiţia însuşirilor bine definite și a deprinderilоr tehniсо-taсtiсe pentru aplicarmom entele spontane și 

utilizarea în situații dificile. 

                                                                 

 
 

            О соndiţie similară se regăsește în spоrturile care impun о tehniсă сresсută a nivelului competițional 

ce se bazează, pe mişсări reaсtive şi în situaţii desfașurate în timpul соnсursului ce necesită о dozare mărită 

de adaptare a spоrtivului. Alăturate acestor сalități putem adaugă şi necesitatea spоrtivului și nevоia sa de 

a-și redоbândi eсhilibrul necesar pierdut în urma unor manifestări din timpul jocului: aluneсări pentru 

deposedare, contacte prin сiосnire, faulturi spontane, să se adapteze situațiilor neprevăzute ale desfășurării 

competiției (instabilitate climaterică сu vijelie, umiditate crescută, zăpadă), ale dimensiunii și suprafeței 

desfășurării соnсursului (suprafața de joc folosită, iluminat necorespunzător, spațiul neregulamentar) şi 

calitatea bazei materiale și a dotarilor (aparatură, fоrmă, elastiсitatea şi greutatea lui). 

În sfera mare a termenul de îndemânare, intră și сооrdоnarea, mоbilitatea, eсhilibrul şi suplețea. 

Nelămuriri apar din cauza nоțiunilоr de ritm şi de tempоu, exerсiții de сооrdоnare şi de eсhilibru, mоbilități 
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artiсulare şi elastiсități musсulare. Ritmul este 

caracterizat prin suссesiunea simetriсă a mоmentelоr 

mișсării. Tempоul se referă la viteza de exeсuție a unei 

mișсări; în muziсă, el pоate fi lent, mоderat sau rapid. 

 Fără сооrdоnare şi îndemânare nu există aсt 

mоtriс. Оamenii îndemânatiсi trebuie să fie оameni de 

сaraсter, de aсțiune. La fel сa şi în munсă, în spоrt 

îndemânarea este un faсtоr сu pоndere deоsebită în 

оbținerea rezultatelоr frumоase. Îndemânarea în spоrt 

сreează din întreсerea spоrtivă un speсtaсоl în tоtalitate, 

pentru сă dоuă eсhipe, сe prezintă juсătоri bine pregătiți 

tehniсо-taсtiс şi fiziс сu о îndemânare bună, realizează 

un speсtaсоl inedit. Aсeasta este remarcată prin 

rezоlvarea speсtaсulоasă a aсțiunilоr neprevăzute din 

timpul jосului, prin nоta de eleganță a juсătоrilоr din 

teren, prin siguranța în tоt сeea сe faс în sсоpul frumuseții jосului. Astfel, сăpitanii de eсhipă sunt, de оbiсei, 

aleşi din rândul сelоr mai bine pregătiți, mai dоtați, sunt juсătоri cu о tehniсă fоarte bine pusă la punсt, сu 

о stăpânire de sine demnă de invidiat, сu о imaginație bоgată, сu о gândire înaintată. Îndemânarea îi faсe 

pe aсeștia să fie siguri pe tоate aсțiunile lоr şi соnferă siguranță atât соeсhipierilоr, сât şi antrenоrilоr. 

 

  
 

Metode și tehnici interactive  

în procesul de predare-învățare 
(continuare din numărul trecut) 

Prof. Grigore Elena Mihaela 

Palatul Copiilor Pitești 

 

Metodele de învăţământ, aşa cum sugerează şi cuvântul grecesc de la care s-a format „methodos” 

(odos = „cale, drum”; metha = „către, spre”), reprezintă căile folosite în şcoală de către profesor în a-i 

sprijini pe elevi să descopere viaţa, natura, lumea, lucrurile, ştiinţa. Ele sunt totodată mijloace prin care „se 

formează şi se dezvoltă priceperile, deprinderile şi capacităţile elevilor de a acţiona asupra naturii, de a 

folosi roadele cunoaşterii transformând exteriorul în facilităţi interioare, formându-şi caracterul şi 

dezvoltându-şi personalitatea”. Eficienţa procesului educativ este, prin urmare, condiţionată şi de 

diversitatea metodelor utilizate. Profesorul trebuie să îmbine activităţile de învăţare cu activităţile de 

cooperare, de învăţare în grup şi de muncă independentă.  

În viziunea Crenguței - Lăcrămioara Oprea, avantajele învăţării în grup sunt multiple: 

- în condiţiile îndeplinirii unor sarcini simple, activitatea de grup este stimulativă, generând un 

comportament contagios (cf. D. Ausubel); 

- stimulează efortul şi productivitatea elevului; 

- este   importantă   pentru   autodescoperirea   propriilor   capacităţi   şi   limite,   pentru autoevaluare;  

- există o dinamică intergrupală cu influenţe favorabile în planul personalităţii; 

- subiecţii care lucrează în echipă sunt capabili să aplice şi să sintetizeze noțiunile în moduri variate 

şi complexe;  

- dezvoltă capacităţile elevilor de a lucra împreună - componentă importantă pentru viaţă şi pentru 

activitatea lor profesională (cf. Johnson & Johnson); 

- dezvoltă inteligenţe multiple, capacităţi specifice inteligenţei lingvistice, logico-matematice, 

spaţiale, interpersonale, naturaliste şi, nu în ultimul rând, morale; 
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- stimulează şi dezvoltă capacităţi cognitive complexe (gândirea divergentă, critică, laterală, 

capacitatea de a privi şi a cerceta lucrurile în alt mod, de a relaxa controlul gândirii); 

- permite împărţirea sarcinilor şi responsabilităţilor în părţi mult mai uşor de realizat; 

- timpul de soluţionare a problemelor este de cele mai multe ori mai scurt decât atunci când se 

încearcă găsirea rezolvărilor pe cont propriu; 

- dezvoltă şi diversifică priceperile, capacităţile şi deprinderile sociale ale elevilor; 

- emulaţia sporeşte interesul pentru temă; 

- oferă elevilor posibilitatea de a-şi împărtăşi părerile, experienţa, ideile, strategiile personale de 

lucru, informaţiile; 

- se reduce la minimum blocajul emoţional al creativităţii; 

- grupul dă sentiment de siguranţă, de încredere, antrenare reciprocă a membrilor ce duce la 

dispariţia fricii de eşec şi la curajul de a-şi asuma riscul; 

- are loc „educarea stăpânirii şi a unui comportament tolerant faţă de opiniile celorlalţi, 

înfrângerea subiectivismului şi acceptarea gândirii colectivului”. 

Putem clasifica metodele şi tehnicile interactive de grup, după funcţia didactică principală, astfel: 

 Metode de predare-învăţare interactivă în grup: 

• Metoda predării/învăţării reciproce (Reciprocal teaching - Palinscar); 

• Metoda Jigsaw (Mozaicul); 

• Citirea cuprinzătoare;  

• Cascada (Cascade); 

• STAD (Student Teams Achievement Division) - Metoda învăţării pe grupe mici; 

• TGT (Teams/Games/Tournaments) - Metoda turnirurilor între echipe; 

• Metoda schimbării perechii (Share-Pair Circles); 

• Metoda piramidei; 

• Învăţarea dramatizată; 

• Conversația euristică; 

•  
• Dezbaterea și discuția în grup; 

• Problematizarea de grup;  

• Jocul didactic; 

• Studiul de caz etc. 

 

 Metode de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor şi 

de verificare / evaluare alternativă interactivă: 

• Harta cognitivă sau harta conceptuală (Cognitive 

map, Conceptual map) 

•  
• Matricele; 

• Lanţurile cognitive; 

• Scheletul de peşte (fishbone maps); 

• Diagrama cauzelor şi a efectului; 

• Pânza de păianjen ( Spider map - Webs); 

• Tehnica florii de nufăr (Lotus Blossom 

Technique); 

• Metoda R.A.I.; 

• Cartonaşele luminoase; 

• Portofoliul individual sau de grup; 

• Jurnalul reflexiv; 

• Studiul de caz; 

• Investigația etc. 
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 Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativităţii: 

• Brainstorming; 

• Explozia stelară (Starbursting); 

• Metoda Pălăriilor gânditoare (Thinking hats - Edward de Bono); 

• Caruselul;   

• Multi-voting;  

• Masa rotundă; 

• Interviul de grup; 

• Incidentul critic; 

• Phillips 6/6; 

• Tehnica 6/3/5; 

• Controversa creativă; 

• Tehnica acvariului (fishbowl); 

• Tehnica focus grup; 

• Patru colţuri (Four corners); 

• Metoda Frisco; 

• Sinectica; 

• Buzz-groups; 

• Metoda Delphi etc. 

 

 Metode de cercetare în grup: 

• Tema sau proiectul de 

cercetare în grup; 

• Experimentul pe echipe;  

• Portofoliul de grup etc. 

 Toate aceste metode contribuie la diversificarea metodologiei didactice existente și se înscriu în 

domeniul preocupărilor creative ale psihopedagogilor, în vederea sporirii eficienței muncii educatorului cu 

elevii săi. 

 

Bibliografie: 

Ioan Cerghit, Metode de învățământ, Iași, Editura Polirom, 2006. 

Crenguța-Lăcrămioara Oprea, Strategii didactice interactive – repere teoretice și practice, Bucureşti, Editura 

Didactică şi Pedagogică, 2008. 

Crenguţa-Lăcrămioara Oprea, Metode activ-participative de stimulare şi dezvoltare a creativităţii în educaţia 

adulţilor, în revista Paidea, nr. 1-2 / 2000. 
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PROIECT DIDACTIC 
Prof. Zanfir Andreea, Palatul Copiilor Pitești 

UNITATEA DE INVATAMANT: PALATUL COPIILOR PITESTI 

PROF. Zanfir Andreea 

Grupa: II   

DISCIPLINA: TENIS DE CAMP 

DATA: 16. 05. 2023 

EFECTIV DE ELEVI: 14 

LOC DE DESFASURARE: teren de tenis (23.77 m/ 10.97 m latime) 

MATERIALE NECESARE: fluier, rachete de tenis, mingi de tenis, fileu de tenis, jaloane. 

METODE FOLOSITE: explicația, conversația, demonstrația, exersarea, observarea, imitația. 

 

TITLUL LECTIEI: TEMA 1. Lovitura de VOLEU DREAPTA 

       TEMA 2. Lovitura de VOLEU REVER  

 

TIPUL LECTIEI: PERFECTIONAREA 
 

COMPETENTE GENERALE: 
1. Valorificarea la nivel maxim, în competiții, a potențialului fizic, tehnic, tactic, psihologic şi teoretic, dobândit prin pregătirea sportivă practică 

2. Optimizarea componentelor pregătirii sportive proprii, prin integrarea cunoștințelor și a metodologiei însușite în pregătirea sportivă practică 

3. Evaluarea obiectivă a randamentului sportiv propriu, al partenerilor şi al adversarilor 

4. Manifestarea constantă a unui comportament bazat pe respect faţă de reguli, adversari, organizatori, arbitri și spectatori 

 

 

COMPETENTE SPECIFICE: 

CS 1.4.Inițierea oportună a acțiunilor tactice individuale în întreceri 

CS 2.3.Exersarea independentă a exercițiilor de consolidare a tehnicii, la recomandarea profesorului/antrenorului.     
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         DESFĂȘURAREA  LECȚIEI  

NR. 

CRT 

ETAPELE 

LECȚIEI ȘI 

DURATA 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVULUI 

CONȚINUTUL 

ACTIVITĂȚII 

FORMAȚII DE 

LUCRU ȘI  

INDICAȚII 

METODICE   

1.  Organizarea 

activității  

     8 min 

-Salutul; 

-Verificarea prezenței, stării 

de sănătate;  

-Verificarea materialelor 

necesare desfășurării lecției 

și a terenului de joc; 

- Captarea atenției: 

Profesorul anunța temele de 

lecție:  

1. Perfecționarea 

LOVITURII DE VOLEU 

DREAPTA 

  
Sursă: 

https://faulttoleranttennis.co

m/thou-shalt-not-backswing/ 

 
2. Perfecționarea 

LOVITURII DE VOLEU 

REVER  

-Răspunsul la salut; 

-Răspunsul la 

prezenta; 

-Pregătirea pentru 

începerea lecției; 

-Amenajarea terenului 

-Elevii sunt atenți la 

cele doua teme 

prezentate de profesor; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Începerea organizata a lecției, 

verificarea grupei de elevi și a 

materialelor 

- Perierea terenului (dacă este 

cazul);  

 

 

Prezentarea temelor ce vor fi 

realizate în lecția curentă: 

- Prezentarea modului de 

perfecționare a loviturilor de 

voleu dreapta și voleu rever din 

diferite poziții, cu deplasare și 

combinare cu celelalte lovituri; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În linie pe un rand 

 

 

 

    

 

  

https://faulttoleranttennis.com/thou-shalt-not-backswing/
https://faulttoleranttennis.com/thou-shalt-not-backswing/
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Sursă:  

https://desevanstennis.com/201

1/10/15/the-backhand-

volley/roger-federer-backhand-

volley-technique-while-

moving-forward/ 

 
- Prezentarea obiectivelor 

Profesorul prezintă 

obiectivele  urmărite  în 

lecție: 

-realizarea voleului de 

dreapta și de rever cu tehnica 

corectă din deplasare; 

-venirea la fileu și atacare 
mingii cu voleul și revenirea 

în poziția de baza; 

- Reactualizarea unor noțiuni 

anterioare 

Profesorul reamintește 

elevilor priza pentru voleu, 

așezarea la minge, acțiunea 

trunchiului și cele trei 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Elevii sunt atenți la 

prezentarea 

obiectivelor pentru a le 

putea realiza pe 

parcursul aplicațiilor; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stabilirea obiectivelor: 

- să  execute corect și cu viteza 

optimă deplasarea la minge în 

vederea realizării voleului; 

- să se așeze corect la minge, 

indiferent  de direcția de venire a  

mingii pe voleu; 

- să execute voleul cu priza 

corectă și să amplitudine; 

https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/
https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/
https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/
https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/
https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/
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momente importante ale 

loviturilor; 

 

-Elevii participa la 

procesul de 

reactualizare a 

cunoștințelor, activ 
-Elevii așează racheta 

cu priza ”ciocan” și  

imită lovitura de voleu 

dreapta și rever; 

- să execute voleul spre punctul 

dorit; 

Reactualizarea  elementelor 

loviturii de voleu de dreapta și de 
rever, punându-se accent pe: 

-schimbarea din timp a prizei; 

-menținerea prizei ”ciocan ” și la 

lovitura de rever; 

- așezarea corectă la minge din 

deplasare; 

2.  

 

Dirijarea 

învățării 

       20 min 

Profesorul împreuna cu 

elevii efectuează : 

-pregătirea organismului 

pentru efort; 

-influentarea selectiva a 

aparatului locomotor; 

-exerciții specifice jocului de 

tenis pentru dezvoltarea 

vitezei de deplasare 

- exerciții de acomodare cu 

mingea, terenul și racheta; 

 

-Elevii participa la 

încălzirea și pregătirea 

organismului pentru 

efort 

- Elevii executa 

exerciții pentru:  

 educarea unei 

atitudini corporale 

corecte;  

 Stimularea 

tonicității și 

troficității 

musculare; 

 dezvoltarea 

armonioasă a 

tuturor 

segmentelor 

corporale;  

 dezvoltarea 

mobilității 

articulare și a 

elasticității 

musculare;  

Efectuarea exercițiilor din școala 

alergării și săriturii: 

-alergare ușoară -1 tura 

-alergare cu joc de glezne  2 X 1 

lungime 

-mers -1lungime 

 -alergare cu genunchii sus 2 X 1 

lungime 

-mers 

-alergare cu pendularea gambei 

înapoi 

2 X 1 lungime 

-mers 

-alergare cu pas adăugat 

2 X 1 lungime 

-mers 

-alergare de viteza 

2 X 1 lungime 

- mers cu exerciții de respirație  

Efectuarea complexului de 

gimnastica: 

-exerciții pentru gat::rotiri, 

extensii, aplecări ale capului  

 

În coloana cate unul  

 

În linie pe două rânduri 

cu fața către fileu 

 

 

 

-se urmărește execuția 

corecta a exercițiilor 

-se pleacă la semnal 

auditiv, dat de profesor 

 

 

 

 

 

 

 

În linie pe două 

rânduri: 
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 educarea actului 

respirator; 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

-Exerciții specifice 

pentru dezvoltarea 

vitezei de deplasare-

”Evantaiul”; 

 

 

-Elevii executa mișcări 

de acomodare cu 

racheta și mingea de 

tenis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2X10 

-exerciții pentru brate: rotiri, 

îndoirii - extensii 

2x10 
-exerciții pentru trunchi: 

îndoiri,răsuciri,aplecări-extensii 

2x10 

-exerciții pentru picioare: fandări, 

sărituri 

2x10 

- exerciții de respirație 

1x8 timpi 

-Evantaiul: alergare in linie 

dreapta apoi in diagonală spre 

fileu și întoarcere la punctul de 

plecare. 

 

 

 Efectuarea exercițiilor de 

acomodare cu mingea, terenul și 

racheta: 

-alergare înainte - înapoi cu 

mingea ținută pe capul rachetei 

spre fileu și-napoi; 

Contra timp 

-duble cu mingea pe rachetă din 

alergare spre fileu și-napoi; 

Contra timp 

-duble cu mingea jos, din 

alergare spre fileu și-napoi; 

Contra timp 

-se urmărește 

amplitudinea mișcărilor 

și executarea corecta 

a acestor: brațele 
întinse, picioarele 

întinse, săriturile 

executate pe pingea,etc. 

 

 

 

 

 

 

- expirația să fie mai 

lunga; 

Câte 4 în teren (cate 2 

într-un teren,1 la careul 

de serviciu)  

-alergarea înapoi se 

face cu pas adăugat pe 

linia dreapta și cu 

spatele pe diagonală 

 

În coloană câte  3 pe 

linia de fund a 

terenului, cu fața spre 

fileu  

-se execută sub formă 

de concurs, câștigă 

rândul care termină 

primul 
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3.  

 

Obținerea 

performanței 

      65 min 

-Profesorul explica - 

demonstrează elevilor modul 

de efectuare a deplasării și 

de așezare la minge și modul 
de lovire a mingii cu voleul 

de dreapta și cu cel de rever 

din diferite poziții și părți ale 

terenului 

 

 

 

-Elevii sunt atenți la 

cele demonstrate de 

profesor; 

-Elevii executa voleul 
din alergare de pe linia 

de fund, din colțurile 

terenului, dar și din 

mingi foarte jos de sub 

fileu, alergare la minge  

și lovirea voleului de 

dreapta și de rever în 

combinație cu alte 

lovituri; 

-Elevii joaca între ei 

aplicând lovitura de 

voleu; 

 

 

 -Profesorul executa fără minge 

voleu din diferite poziții și explica 

așezarea la minge și deplasarea 

înapoi în teren; 
-Realizarea loviturii de voleu de 

lângă file,  din mingi aruncate de 

lângă careul de serviciu cu 

rachetă: 1 minge voleu dreapta +1 

minge voleu rever în cross;  

Cate 2 mingi fiecare- 1 coș  

-Realizarea loviturii de voleu din 

alergare de pe spatele terenului: 

din mingi aruncate de lângă careul 

de serviciu cu racheta: 1 minge 

voleu dreapta +1 minge voleu 

rever; 

Cate 4 mingi fiecare- 1 coș  

-Realizarea de lovituri 

combinate:dreapta+ voleu rever+ 

rever + voleu dreapta; 

  Cate 4 mingi fiecare - 1 coș  

-Voleu (dreapta și rever)  executat 

cu partenerul de la linia de fund ce 

lovește dreapta /rever; 

      Cate 5 mingi fiecare jucător 

de la fileu; 

 

 

 

 
Două șiruri 

-mingile se trimit în 

punct fix pe cross; 

-mingile se trimit in 

punct fix pe lung de 

linie; 

 

În coloana cate 1 

Se pleacă de pe linia de 

fund a terenului; 

- mingile se trimit in 

cross; (apoi in lung de 

linie) 

 - mingile se trimit in 

cross; (apoi in lung de 

linie) 

Pe perechi 

Un elev la fileu pe 

jumătate de teren, iar 

ceilalți pe fund, iar alt 

elev pe jumătatea 

cealaltă; 

-se continua mingea 

pana când unul din elevi 

greșește, apoi vine 

celalalt jucător; 
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Voleu dreapta = lovitura de pe partea dreaptă la jucătorii dreptaci 

Voleu rever = lovitura de pe partea stânga la jucătorii dreptaci 

Cross = direcție în diagonala, a mingii de tenis 

Lung de linie = directie în linie dreapta înainte, a mingii de tenis 

*coș = 60 de mingi tenis 

SURSE POZE: 
https://faulttoleranttennis.com/thou-shalt-not-backswing/ 

https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/   

  

4.  Evaluarea 

performanțelor 

       5 min 

-Profesorul realizează cu 

elevii revenirea organismului 

după efort, scăderea indicilor 

marilor funcții ale 
organismului la valori cat 

mai apropiate de cele 

premergătoare efortului; 

și relaxarea musculară; 

-Profesorul adresează 

întrebări cu privire la cele 

doua teme;  

 

-Elevii se pregătesc de 

încheierea lecției prin 

exerciții de revenire  

-Elevii participa activ 
la dialog; 

 

-Alergare ușoara; 

3 ture X 1 teren tenis 

-Exerciții de încheiere a lecției: 

Stretching dinamic 
(segmentul este menținut 10-15 

sec. prin contracția izometrică a 

agoniștilor) și activ (arcuiri 

ușoare trecându-se blând peste 

punctul maxim al amplitudinii 

mișcării). 

-Schimbul de păreri și opinii 

despre temele lecției 

În coloana 

-se realizează o alergare 

de revenire în jurul 

terenului de tenis; 
- În linie 

 

 

 

 

 

În careu 

 Alte mențiuni 

metodice 

       2 min 

-Se fac aprecieri de către 

profesor asupra gradului de 

realizare a temei și sarcinilor 

lecției; 

-Profesorul recomanda 

elevilor sa vizioneze clipuri 

despre temele lecției, cat și 

vizionarea de meciuri cu 

jucători ce fac mai des atac 

la fileu  

-Elevii sunt atenți la 

aprecierile și 

recomandările 

profesorului; 

-Se evidențiază loviturile cele mai  

reușite și se atrage atenția asupra 

zonelor mai dificil de realizat a 

voleului; 

-Se recomandări urmărirea, 

vizionarea kinogramelor și 

clipurilor în slow motion din 

YouTube cu voleul de dreapta și 

de rever din tenis. 

În careu  

https://faulttoleranttennis.com/thou-shalt-not-backswing/
https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/

