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CUM LE TESTAM COPIILOR MICI (4-6 ANI)
APTITUDINILE PENTRU DANSURI?

Prof. Corina Alina Voicila
Palatul Copiilor Pitesti

Testarea aptitudinilor pentru dansuri la copiii mici (4-6 ani) implica metode si tehnici specifice,
deoarece aceasta categorie de varsta necesitd o abordare sensibila si interactiva. lata cateva metode si tehnici
pe care le poti folosi pentru a evalua aptitudinile copiilor mici pentru dansuri:

Observarea abilitatilor motorii:
1. Coordonarea motorie: Observa cum copiii isi coordoneaza miscarile in timpul exercitiilor simple
de dans, precum sariturile, rotatiile sau echilibrul pe un picior.

2. Flexibilitate si agilitate: Urmareste flexibilitatea si agilitatea copiilor in timpul miscarilor: cum se

intind, se rotesc si isi ajusteaza pozitia corpului.
Evaluarea creativitatii:

1. Improvizatia: Da-le copiilor o tema sau o melodie si observa cum improvizeazd miscarile pe
aceastd temad. Privirea creativitatii si originalitatii este importanta.

2. Storytelling prin miscare: Pune-le intrebari simple si incurajeaza-i sd isi spund povestea prin
miscare. Acest lucru ajutd la evaluarea creativitdtii lor in interpretarea emotiilor si a povestilor prin
dans.

Observarea abilitatilor sociale si emotionale:

1. Colaborarea si comunicarea: Organizeaza exercitii de dans in grupuri mici si observa modul in
care copiii colaboreaza si comunica intre ei in timpul dansului.

2. Exprimarea emotiilor: Urmareste cum copiii reusesc sa-si exprime emotiile prin miscarile lor.
Dansul poate fi o modalitate excelentd pentru exprimarea emotiilor.

Jocuri si activitati interactive:

1. Jocuri cu miscare: Foloseste jocuri cu miscare care implica pasi de dans si observa cét de repede
si precis pot copiii sa 1i reproduca.

2. Imitarea: Organizeaza jocuri de imitare in care copiii trebuie sa reproduca miscarile unui lider de
dans sau sa imite animale prin miscare.
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Evaluarea atentiei si concentrarii:
1. Urmairirea instructiunilor: Da instructiuni clare si observa cat de bine copiii pot sd le urmeze.
Aceasta testeaza atentia si capacitatea de a se concentra.

2. Repetitiile: Observa cat de repede pot copiii sa invete si sa retind secventele de dans si sa le
reproduca corect.
Feedback si incurajare:

1. Feedback constructiv: Ofera feedback constructiv si incurajeaza-i pe copii sa isi imbunatateasca

abilitdtile. Recunoasterea eforturilor lor poate fi motivanta.

2. Tncurajarea expresiei personale: Incurajeazi-i s isi aduca propriile elemente creative in dans.

Fiecare copil are un stil si o expresie personald unica.

Selectia, este primul pas pe care profesorul trebuie sa-1 faca in scopul descoperirii copiilor dotati.
Aceasta se poate realiza fie prin organizarea unor probe practice, fie prin selectarea copiilor 1n scoli sau
gradinite. In oricare dintre situatii, copiii sunt supusi unor teste de aptitudini, constand in executia unor pasi
de dans demonstrati de catre profesor, pasi de dans pe muzicd necunoscuta si realizarea corecta a unor
exercitii ritmice.

Este important sa fii sensibil la nevoile si nivelul de confort al fiecarui copil. Fiecare copil se dezvolta
intr-un ritm diferit, deci asigura-te ca oferi un mediu de invétare pozitiv si sustinator.

O O3
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ESTE TIMPUL PENTRU
RESTAURAREA ZONELOR UMEDE!

Prof. Georgescu Daniela
Palatul Copiilor Pitesti

Aceasta este tema Zilei Mondiale a Zonelor Umede 2023.

World
Wetlands Day
2 February 2023

It’s time

for wetland restoration

In perioada 30 ianuarie-3 februarie 2023 s-au desfisurat numeroase activititi din
cadrul Proiectului judetean in parteneriat educational si schimb de experienta ,,Ziua Mondiala a Zonelor
Umede ”(World Wetlands Day ) sub indrumarea coordonatorilor: prof. Corina Alina Voicild, prof.
Georgescu Daniela, prof. Camelia Miezu de la Palatul Copiilor Pitesti si prof. Sofia Vasilescu de la Clubul
Copiilor Costesti.

Tn fiecare an, pe 2 februarie, sarbitorim Ziua Mondiald a Zonelor Umede (WWD) pentru a creste
gradul de constientizare globald cu privire la importanta ridicata a zonelor umede pentru oameni si planeta
noastra. WWD este, de asemenea, o ocazie de a comemora semnarea Conventiei Ramsar privind zonele
umede in orasul iranian Ramsar in 1971. Proiectul a cuprins activitati diverse cu un important rol educativ:

e Dezbateri/masa rotunda pe teme de protectia mediului in general si a zonelor umede in special,
explicarea rolului biodiversitatii zonelor umede; realizarea unei expozitii tematice, prezentarea
semnificatiei evenimentului, a functiilor si valorilor zonelor umede;

e Analiza, identificarea elementelor componente ale logo-ului din acest an si explicarea
interactiunilor acestora; citirea mesajului fiecarei scoli si a angajamentului pentru protejarea zonelor
umede;

ﬁ > S\
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e Organizarea unui un concurs de fotografii sau eseuri;

e Organizarea unei expozitii pentru prezentarea unor studii de caz sau a fotografiilor despre zonele
umede;

e Folosirea fisierelor InDesign pentru a crea materiale proprii, cum ar fi tricouri, sepci, bannere etc;

e Traducerea materialelor informationale furnizate in propria limba,;

5
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¢ Organizarea unui concurs de colorat pentru copii.

e Folosirea afisului Color-in pentru copii.
In derularea programului au fost utilizate alte materiale cu caracter educational de pe site-
ul worldwetlandsday.org

=5

Aici am gasit 7 bune practici in restaurarea zonelor umede:

. Luati in considerare multitudinea de servicii oferite de zona umeda naturala si urmariti s recuperati
o gama largd de beneficii, nu doar unul sau doua.

. Scopul sa recreeze un ecosistem de zone umede care se poate mentine singur

. Integrati comunitatile si industriile locale in timpul planificarii si implementarii.

. Identificati cauzele degradarii si limitati sau eliminati-le.

. Curatati zona degradata.

. Refaceti vegetatia nativa si fauna salbatica si eliminati speciile invazive.

. Restrictionati accesul la site, crednd locuri specifice pentru oameni si animale.

7 beneficii cheie ale zonelor umede restaurate:

. Biodiversitate crescuta.

. Alimentare cu apa completata si filtrata.

. Protectie sporitd impotriva inundatiilor si furtunilor;

. Mai multe mijloace de trai locale si durabile, mai putina saracie.
. Turism sporit, timp liber de calitate superioara.

. Cresterea stocdrii carbonului si evitarea emisiilor.

. Satisfactia interioara de a realiza o transformare.

Sute de copii si elevi iubitori ai apei, ai naturii, ai biodiversitatii, ai drumetiilor in natura alaturi de
profesori au derulat numeroase activitati dedicate acestui important eveniment ecologic. Creativitatea a
fost in prim plan. Copiii au fost entuziasmati, au pictat, au desenat, au colorat afise, au decupat si au creat
colaje interesante, au realizat experimente, machete tematice si PPT-uri, mici drumetii in zonel umede,
au conceput mesaje ecologice despre protectia si restaurarea zonelor umede. Toate activitatile au fost
surprinse in zeci de fotografii cu ajutorul cdrora am mediatizat proiectul pe site -ul Palatului Copiilor Pitesti
si pagina oficiala de facebook. Un partener important pentru noi si care ne ajutd permanent in derularea si
popularizarea unor astfel de evenimente ecologice este Administratia Bazinala de apa Arges-Vedea. Le
multumim doamnelor Ana Maria Dulicd si Monica Dejanu pentru amplul material realizat din fotografiile
trimise de noi si postat apoi pe pagina oficiala de facebook a institutiei. Vor sti si altii ca facem lucru
minunate pentru naturd, pentru viitorul planetei noastre.

Fiecare scoala implicata in proiect a organizat o expozitie tematica cu picturi, desene, fotografie, afise,
postere, fotoreportaje, colaje, machete tematice etc.

9
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Institutiile partenere Tn proiect:
Inspectoratul Scolar Judetean Arges, Palatul Copiilor Pitesti, Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda”
Pitesti, Clubul Copiilor Mioveni, Clubul Copiilor Costesti, Scoala Gimnaziald ,,George
Topéarceanu” Mioveni, Scoala Gimnaziald ,,Traian”, Scoala Gimnaziala ,Jon Minulescu”, Colegiul
National ,,Jon C. Bratianu”, Scoala Gimnaziala ,, Al. Davila” Pitesti, Scoala Gimnaziala ,Nicolae
Bélcescu” Pitesti, Colegiul National ,,Alexandru Odobescu”, Pitesti, Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel
Batran”, Pitesti, Scoala Gimnaziala ,,Ion Pillat”, Pitesti.

Tema pentru 2023 ,,Este timpul pentru restaurarea zonelor umede” - subliniazd necesitatea
urgentd de a acorda prioritate refacerii zonelor umede si face apel la noi toti sd ludm masuri pentru a
revigora si reface zonele umede degradate. Datele sunt Ingrijordtoare: zonele umede dispar de trei ori mai
repede decat padurile si mai mult de 35% din zonele umede au fost degradate sau pierdute din 1970.
Inversarea acestei tendinte este esentiala. S& reinviem si sd refacem zonele umede degradate. 35% din
zonele umede ale lumii au disparut in ultimii 50 de ani.

Este timpul sa ne implicam cu totii!

"’rff\l: | | k’*i%'*
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Comunicarea pedagogica

Prof. Neacsu Marilena
Palatul Copiilor Pitesti

Comunicarea pedagogica reprezintd un principiu axiomatic al activitatii de educatie care presupune un
mesaj educational, elaborat de subiect (profesor), capabil sd provoace reactia formativd a obiectului
educatiei (prescolarul, elevul, studentul, etc.), evaluabila in termeni de conexiune inversa externa si interna.
Comunicarea este starea de gratie a existentei.

Acest principiu directioneaza activitatea cadrelor didactice prin stimularea capacitatii acestora de a
construi un proiect pedagogic viabil in sens curricular, de a elabora mesajul educational, tinand seama de
particularitatile campului psiho - social care inconjurd actiunea educationala, ambiantei educationale
rezultata din interiorul si din exteriorul actiunii educationale, colectivului de prescolari, elevi, studenti, de
a focaliza mesajul educational asupra fiecarui elev, tindnd seama de particularitatile sale intelectuale,
socioafective, psihomotorii, de a asigura repertoriul comun cu elevul prin proiectarea corelatiei subiect-
obiect simultan la nivel de comunicare intelectuala-afectiva - motivationala, de a stimula perfectionarea
continud a actiunii didactice prin valorificarea deplind a ciclurilor de conexiune inversa externa concepute
ca premisa a autoinstruirii sau autoeducatiei.

Comunicarea pedagogica are un caracter bilateral care evidentiaza necesitatea instruirii unei corelatii
permanente intre subiectul si obiectul educatiei.

“Pentru a gasi in ansamblul limbajului sfera care corespunde limbii, trebuie sa ne plasam in fata actului
individual care ne permite sa reconstituim circuitul vorbirii. Acest act presupune cel putin doi indivizi.”

In cazul comunicirii interumane, caracterul psiho-social este subinteles.
Comunicarea interpersonald reliefeaza o serie de trasaturi care se regasesc in acea comunicare de tip
scolar, trasaturi ce o particularizeaza. Este vorba de contextul comunicarii, Dubletul sursd/codare -

7
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receptor/decodare, mesajele comunicarii, feed-back-ul, zgomotul, campul de experientda si efectele
comunicarii.
Conceptul de context cunoaste mai multe dimensiuni:

a) contextul fizic este asigurat de mediul concret in care se realizeaza procesul comunicational
(sala de clasa, gradul de luminozitate si incdlzire, acusticd)

b) contextul socio-psihologic se refera la modul in care procesele de comunicare sunt influentate
de roluri, norme, obiceiuri sociale

C) contextul temporal priveste influenta pe care o exercitd asupra proceselor de comunicare

29 ¢

“momentul istoric”, “momentul saptdmanii sau al zilei” in care acestea se desfasoara.
Dubletul sursa/codare - receptor/decodare pune in evidenta faptul ca fiecare dintre cei doi parteneri
este pe rand emitator (codor) si receptor (decodor), manifestandu-se in acelasi timp ca emitator si receptor
al propriului mesaj.

Procesul de comunicare

Mesaj .—.+ Receptor
: Canal :

Expeditor Decodare —— -‘-.—-’Fe.edback
L -LObstacoleJ- 4

Aceastd relatie evidentiaza ca oricare dintre participantii la interactiune poarta mai intii un dialog cu
sine de unde se lanseaza apoi in circuitul interpersonal.

Mesajele comunicarii pot fi de diferite forme (verbale sau non-verbale) si pot fi transmise prin oricare
dintre organele senzoriale: vocal-auditiv, gestual-vizual, chimic-olfactiv sau cutanat-tactil. Elemente non-
verbale pot fi: expresia fetei, gesturile, pozitia corpului, orientarea, distanta fata de receptor, contactul cu
receptorul: vizual (il privim in ochi), corporal (il batem pe umar), gesturi de aprobare sau dezaprobare,
semnele exterioare precum alegerea vestimentatiei sau infatisarea fizica... In comunicare nu se poate utiliza
numai un singur canal, ci mai multe.

Feedbackul se refera la mesajele care sunt retransmise catre sursa pentru a informa asupra modului in
care au fost receptate. Uneori feed-back-ul este furnizat de sursa insasi. In relatiile interpersonale feed-back-
ul faciliteaza reglarea conduitei emitatorului in functie de raspunsul verbal sau mimico-gesticular al
interlocutorului. Acest reglaj se poate realiza imediat dupa receptarea raspunsului interlocutorului — feed-
back imediat - sau la o anumita distantd in timp — feed-back amanat. Tn cea mai sintetica definitie, feed-
back-ul desemneaza informarea cauzei asupra efectului.

Zgomotul se refera la tot ceea ce distorsioneaza mesajele pe traseu de la emitator la receptor. Zgomote
diverse sunt prezente in orice fel de comunicare, avand cauze externe (bruiaje, slaba acustica a salii, timbrul
vocal al vorbitorilor), dar si cauze interne (starea de neatentie inteleasa drept zgomot de ordin psihologic).
Modul in care intervin zgomotele in circuitul comunicational este apreciat in functie de masura in care
mesajul receptat difera de mesajul transmis, in ciuda faptului cd emisia a fost executata corect, iar aparatul
receptor are o buna stare de functionalitate.

Cdampul de experienta este in legatura cu modul 1n care istoria personald si ansamblul situatiilor de
viatd pe care le-au traversat in mod diferit partenerii unei relatii de comunicare influenteaza schimbul
informational si interpersonal. Profesorul si elevul sunt doi parteneri absolut inegali, avand sisteme de valori
diferite si perceptii diferite asupra acelorasi evenimente si situatii. Aceste diferentieri influenteaza
continutul $i maniera in care se desfasoara procesele de comunicare.
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In procesul comunicarii interumane se produc anumite efecte atdt in plan personal, cit si in pln
interpersonal. Ele pot fi de ordin cognitiv (intelectuale), afectiv (emotionale) sau psihomotor avand de
asemenea un caracter manifest explicit si putin aparent neexplicit. Magnitudinea si profunzimea efectelor
comunicdrii interpersonale se datoreaza faptului ca schimbul informational si interpersonal se realizeaza
intre cel putin doi subiecti si nu intre doua surse materiale.

Caracteristicile comunicariise regasesc In campul educational si sugereaza o serie de actiuni concrete
pe care profesorul le poate intreprinde in scopul eficientizarii interactiunii de tip scolar.

Se disting astfel cateva directii de actiune asupra cdrora educatorul scolar merita sa mediteze Tn scopul
asumarii acestora in mod responsabil.

Profesorul trebuie sa stie sa se raporteze la un interlocutor activ si sa 1l produca. De asemenea el trebuie
sd se asigure Tn mod continuu asupra utilizarii de catre parteneri a aceluiasi cod in procesul comunicarii. El
trebuie sa lase interlocutorului libertatea emiterii raspunsului in ritmul sdu propriu, sa lanseze si sa citeasca
mesaje prin multiple canale, sa atenueze efectul surselor de zgomot intern i extern ori de cate ori este posibil.

Educatia scolard are drept obiectiv permanent grija pentru calitatea interactiunii, chiar si atunci cand
acesta nu este inclus in mod explicit in documentele cu care se opereaza in sistemul de invatamant.

Arta comunicarii pedagogice asigurd depasirea obstacolelor interne (emotivitate, perceptie gresita,
abordari globaliste, stereotipuri, lipsa cunostintelor de bazd) si consta in adaptarea permanenta a cadrului
didactic la o situatie sau la un context care trebuie cunoscut si controlat pentru ca procesul de invatdmant
sa aiba sansa de a fi eficient.

Relatia de comunicare conferd procesului de invatdmant valoarea unei interventii educationale
complexe, bazata pe un limbaj didactic care determind in structura personalitatii celui educat modificari in
forme si intensitati diferite,de naturd cognitiva, afectiva, atitudinald, actionala. Angajarea sa la nivelul
activitatii de predare — invatare - evaluare  permite realizarea obiectivelor imediate (ale orei de curs, de
clasa, de seminar, etc.) si de duratd (semestru scolar, universitar, an scolar, etc.) ale Tnvataimantului, relevante
in plan general si special

O O3
Micii muzicieni din Cluburi si Palate

Prof. Pana Claudiu
Palatul Copiilor Pitesti

In cadrul orelor de muzici, elevii cu vérsta intre 5 si 19 ani au
posibilitatea de a cunoaste un instrument sau de a aprofunda tainele
interpretative vocale. Finalitatea orelor de educatie muzicald o
reprezintd evolutia elevilor in cadul spectacolelor si concursurilor
organizate la nivel judetean, national sau international. Jocul de scena,
interpretarea, arta expresiei corporale, coregrafia, dansul si miscarea
scenica, tehnica vocal / intrumentala sunt elementele care stau la baza
reprezentatiei artistice, dau valoare actului interpretativ.

Prezenta pe scend este o poartd de intrare in lumea muzicala,
o rampa de lansare, un schimb cultural-artistic, ducand la legarea unor
prietenii durabile intre tinerii concurenti, un prilej de autoevaluare si

g et

si le-au ales-o; Implicarea si participarea activa a elevilor in activitati
cultural — artistice, reprezintd modalitati de educatic si de
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accesibilizare a culturii pentru copii prin constituirea
unei oferte cu caracter complementar la programa
scolara, pentru cadrele didactice si in acelasi timp a
unei oferte culturale clare, atragatoare pentru toti
copiii si elevii.

Crearea unui mediu educational faciliteaza
formarea unor comportamente responsabile din
partea elevilor 1n ceea ce priveste cultura muzicala in
cadrul comunitdtilor din care provin, consolidarea
educatiei pentru viata si pentru viitor.
FINALITATI:

v Valorificarea traditiilor si obiceiurilor

religioase;

v' Imbogitirea cunostintelor despre valorile
umane §i spirituale;

Cultivarea potentialului creativ si interpretativ al copiilor si elevilor;

Manifestarea valorilor moral — religioase si artistice ale copiilor si elevilor fatd de cadrele
didactice, parinti, comunitate si societate;

Antrenarea unui numar $i mai mare de copii si elevi la desfasurarea unor activitati similare;
Aplicarea principiilor didactice si educative moderne privitoare la incluziunea sociald si
acceptarea sociald a diferentelor, diversitatii si tolerantei;

v Recunoasterea de catre parinti a eficientei activitatii extrascolare; si colaborare din partea
parintilor si a comunitdtii locale pentru activitatea educativa extrascolard din palat si cluburi la
nivel judetean;

v’ Cresterea prestigiului unitatii scolare in comunitate.

IMPACTUL ASTEPTAT:

v’ Educarea tinerei generatii in spiritul traditiilor moral - crestine, conservarea si dezvoltarea
identitatii nationale si locale in contextul civilizatiei moderne;

v’ Atragerea unui numar cdt mai mare de copii in cadrul unor astfel de activitati cultural artistice
desfasurate;

v’ Asigurarea unei alternative atractive pentru utilizarea timpului liber, cu grad ridicat de contagiune
spatio - temporala, prin munca didactica sustinutd, daruire si profesionalism;

V' Consolidarea rolului activitatilor cultural artistice in invatamdntul nonformal.

PSS

AN

AN
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BIOMATERIALE

Prof. Diaconu Margareta-Sorina
Palatul Copiilor Pitesti

Stiinta biomaterialelor se ocupd cu interactiunile dintre organismele vii si materiale, iar
biomaterialele sunt materiale neviabile folosite Tn medicina moderna, cu scopul de a Inlocui o parte dintr-
un sistem viu sau pentru a functiona in legatura cu un tesut viu.

Printre primele biomateriale utilizate de om se regasesc: aurul (metal maleabil si inert, care nu se
oxideaza, folosit in medicina dentard, de chinezi, azteci si romani de 2000 de ani), otelul si alama (metale
cu duritate mare, folosite pentru a reintroduce un femur fracturat-1775), sticla (material ceramic cu duritate
mare, utilizate pentru a substitui absenta unui ochi), lemnul (compozit natural, utilizat in protezele la nivelul
membrelor si la dintii arficiali), osul (material compozit, folosit Tn medicina dentard). Anul 1789 este anul
introducerii portelanului in uzul dentar, un eveniment deosebit pentru practica utilizarii biomaterialelor in
stomatologie.

Ulterior, noi descoperiri s-au facut in ceea ce priveste folosirea biomaterialelor, cum ar fi de exemplu
inlocuirea vaselor de sange, tehnica descoperitad in anii 1950; Inlocuirea valvulei cardiace si a articulatiilor
in anii 1960.

S S
ey

Principalele arii in care biomaterialele au aplicatii directe, sunt:
e implanturile
e medicina regenerativa
* ingineria tesuturilor
e cliberarea controlatd de medicamente
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In cavitatea bucala, datorita bolilor generate de bacterii, dintii si gingiile pot fi distruse in timp.

Cariile dentare si dizolvarea dintilor ,asociate cu activitatea metabolicd din cavitatea bucala pot duce la
pierderea lor. Se impune de aceea Inlocuirea partiala sau totala a acestora cu implanturi dentare.

Biomaterialele se utilizeaza si in aplicatii cardiovasculare. Valvele inimii pot suferi modificari
structurale care impiedica inchiderea sau deschiderea totala. Ele pot fi inlocuite cu o varietate de substituenti
biocompatibili, precum aliaje de tipul Co-Cr-Co, Cr-Ni-Cr-Mo.

De asemenea, protezele oftalmologice se realizeaza din biomateriale. Cataracta produce matuirea
cristalinului, care se poate Tnlocui cu un material polimeric (PMMA) care sd-i stimuleze functiile.

Biomateriale intracorporale sunt realizate sub forma de dispozitive complexe de stimulare a
proceselor fiziologice (rinichi artificiali pentru dializa sangelui, pldman artificial de oxigenare a sangelui,
inima artificiala, pancreas artificial pentru eliberare de insulind), sub forma de dispozitive semipermanente
sau pentru dispozitive temporare.

Aplicatiile care utilizeaza biomateriale sunt diverse: de la implanturi bioresorbabile la proteze
articulare, de la scaunele cu rotile pana la organele artificiale, de la modelarea terapiei de dializa pana la
modelarea sistemului cardiovascular, ajungand chiar la asigurarea tehnologiei managementului in spitale si
urmadrirea starii de sanatate a populatiei.

Toate aceste cercetdri asupra biomaterialelor necesita colaborarea specialistilor si tehnicienilor care
apartin unor discipline diferite; tehnicile de recombinare geneticd si unele procedee biotehnologice pot
modifica intr-un mod determinant acest domeniu important prin consecintele lui economice, sociale si

umane.

O O3
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Icoana, Lumina Dumnezeiasca

Prof. David Camelia
Palatul Copiilor Pitesti

Semnificatia Icoanei

Cinstim icoana pentru ca atunci cand preotul sfinteste o icoana duhul Sfant se revarsa asupra ei.
In fata icoanei inima trebuie sa se Incélzeasca de o caldurd Sfanta, care sa se asemene cu caldura Duhului
Sfant.

ci lui Dumnezeu.

Privirea unei icoane trebuie sa produca sentimente de: rugaciune, remuscare, cain{d, respect,
dragoste sfanta. Icoanele trebuie pictate in culori suave, demne, decente, netipatoare, luminoase. Privirea
icoanelor ne trezeste dorinta de a ne ruga, prin lumina lor ne d sentimentul de liniste, de ocrotire. In fata
icoanei trebuie si ne simtim in fata lui Dumnezeu, in fata luminii creatoare, luminii protectoare.*

Icoana ne aratd, ne pune in evidentd un Sfant, adica redarea uni lucru pe care nu-l avem in fata,
caci daca ar fi de fatd n-am mai avea nevoie de icoane. Existenta si cinstirea icoanelor izvoraste din dorinta
crestinului de a se apropia de divinitate fara intarziere si mai ales din insuficienta firii omenesti. Din pricina
acestor insuficiente de cunoastere a fost descoperiti icoana, care serveste la ghidarea cunostintei.?

Icoana este “Fereastra spre Dumnezeu”, fara icoana ne putem rataci de la adevaratul Dumnezeu,
inchipuindu-ne fiecare dupa mintea, priceperea si credinta noastra un Dumnezeu care de cele mai multe ori,
ar putea fi plasmuit de imaginea noastra, asa incat visul idolatriei este mult mai mare. Fara icoana, omul
este tentat sa-si Inchipuie un “Dumnezeu convenabil”, dupa propriile lui dorinte si nevoi.

Icoana este transmiterea sobra, absolut lipsitd de orice exaltare, a unei anumite realitati spirituale.

Icoana nu reprezintda Dumnezeirea, ea indicd participarea omului la viata Divina.®
Icoana, imagine liturgica

Apdrutd in sanul Bisericii nedespartite, icoana apartine fiecarui crestin.

! Maria Nnicolevna Socolova, op.cit., p. 62
2 Egon Sendler, Icoana, imaginea nevazutului, Elemente de teologie, esteticd si tehnicd, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p 50
3 Ibidem, p. 61
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Biserica primelor secole a cunoscut dezbateri animate, chiar dure, privind legitimitatea
reprezentarii lui Hristos si a Sfintilor. Icoana si-a avut aparatorii ei in randul calugarilor, al credinciosilor,
al episcopilor care au fost persecutati, exilati, ucisi cu bestialitate de catre iconoclasti.

A nega orice valoarea sacro mentald a imaginilor lui Hristos, ale Maicii Sale si ale Sfintilor
inseamna nu numai a le nega capacitatea de a face prezenta in mod mistic persoana reprezentata.

Liturghia si icoana exprima impreuna ceea ce este trdit de fapt primordial n ortodoxie, cédreia nu-
1 plac deloc formularile, preferandu-1 pe “veniti si veti vedea” (Ioan 1.39), chemarea lui lisus reprodusa de
evanghelistul loan.

Sa aducem omagiul nostru bizantinilor pentru ca au stiut sd integreze frumosul in credinta lor,
frumos care nu este altceva decat rodul armoniei si al echilibrului, al integritatii nedobandite de orice lucru.
Ca icoana scaldata in lumina si radiind culorile curcubeului, liturghia Tn ansamblul ei exprima o frumusete
perceptibild numai cu ochii credintei.*

Imaginea liturgica pe care o tdmaiem, pe care o sdrutam, o purtam in procesiune si o cinstim in
diferite moduri, isi gaseste legitimitatea 1n noi.

La intrebarea: cum stim in ce masura poate un tablou sa devina icoana, sa raspundem ca orice arta
adevarata trebuie sa fie purificata. Fra Angelico intelesese acest lucru, marturisind cu umilinta: “Nu-1 poti
picta pe Hristos, fara sa traiesti cu E1”.

O O3

OBICEIURI SI TRADITII SPECIFICE
SARBATORILOR PASCALE LA ROMANI

Prof. Mitrache Florina
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab” Pitesti

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care omul le-a
respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel intelepciunea si experienta
celor mai vechi stramosi ajung la noi sub forma obiceiurilor din viata celor de la tara, fiind purtatoarele
unor informatii si ale unei experiente si intelepciuni vechi.

Tn secolul 19-20 traditiile au inceput din pacate si dispara incetul cu incetul, reusind si se pastreze
cu precadere in lumea satului, acestea fiind adevarate centre de cultura de originalitate, in care ne regasim
radacinile si autenticitatea.

Pastele reprezinti sirbatoarea Invierii lui Iisus Hristos. Inceputul acestei sarbitori e vazut chiar in
Cina cea de Taind, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al rascumpararii.

Sarbatorile pascale, atat de asteptate de crestini aduc, Impreuna cu bunatatile, lumina si voia buna,
si cateva traditii care trebuie respectate, ca randuielile casei sd mearga asa cum ne dorim.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte siptimani.

Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare traditiei stravechi, un exemplu in acest sens
fiind obiceiurile legate de Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului din sdptimana premergitoare Sfintelor
Pasti. Ultima duminica din Postul mare semnifica Intrarea Domnului lisus Hristos Tn cetatea lerusalimului.
De Florii , cum sunt denumite in popor, se face dezlegare la peste, se fac pomeniri, se sapa mormintele si
se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le aduc da la biserica.

4 paul Evdochimov, Arta icoanei — o teologie a frumusetii, Editura Meridiane, 1993, p. 16
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Joia Mare, cunoscutd 1In
calendarul  traditional i sub
denumirea de joia mortilor sau cina
cea de taind la care Hristos a
prefigurat jertfa sa prin frangerea
painii si prin oferirea vinului ce
simbolizeaza sangele ucenicilor sai.
Specific deniei de joi seara este
citirea celor 12 Evanghelii ce
reprezinta fragmente extrase din cele
4 Evanghelii in care sunt relatate
patimile lui lisus. Pe langa acestea in
Joia Mare se practica un adevarat
ritual inchinat celor morti. Joimarita,
se spune 1n traditia populard ca este

: -=m zCifa mortii , ea supravegheaza
focurlle de joimari. Este deschlsa ﬁe cu un animal respmgator fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh
necurat cu un cap urias si parul despletit , ce pedepseste fetele si femeile lenese.

Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concenteaza asupra casei, a curtii, pentru ca
totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sd pregateasca pasca si sd vopseascd oudle. Potrivit
traditiei, la miezul noptii dintre simbata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se
spala cu apa curatd, isi pun staie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica. Acasa le e Tngaduit sa
ramana doar celor foarte bolnavi.

Potrivit credintelor populare, in aceastd zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sd poatd reveni
temporar pe pamant , si pentru ca cei vii si le poatd transmite anumite masaje. In zonele din sudul tarii (
Gorj, Dolj, Olt) in zorii zilei, Tnainte de a merge la cimitir , femeile aprindeau in mijlocul curtii focuri din
ramuri de alun sau buruieni uscate , in jurul carora asezau scaune pentru morti. Se spunea cd mortii vin
acasa pentru a se incalzi si pentru a primi pomana. De aceea , atunci cand femeile se deplasau la cimitir
unde aprindeau din nou focuri, de aceastd data la crucile de la morminte , ele 1si plangeau mortii , dialogau
cu ei chemandu-i acasa pentru a le oferii pomana. Secventa de ceremonial comuna intregului areal roméanesc
este cea care se desfasoara la biserica. Ultima secventd se deruleaza in spatiul gospodariei i in vecinatatea
acesteia. De obicei se iese la poartd sau se merge 1n vecini pentru a imparti din pomana sfintita la biserica
(coliva, colaci, sare).

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor , crestinii merg la biserica
, tin post negru pentru iertarea pacatelor si respectd severe interdictii privind torsul , tesutul sau cusutul.
Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara este a
inmormantarii lui lisus.

Pagtele este o sarbatoare religioasa intalnita, cu semnificatii diferite, in crestinism si iudaism. Unele
obiceiuri de Pasti se regdsesc, cu semnificatie diferitd, In antichitatea anterioara religiilor biblice. Pastele
si-a pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment de liniste sufleteasca si de apropiere
de familie. Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia religioasa - Intotdeauna mai existd o sansa de
mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de paste - cozonac, pasca,
miel, slujba de sdmbata seara cu luarea luminii.

Multe dintre traditii au legatura cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori. Una dintre ele
spune ca atét cei care merg la Inviere, cat si cei care nu merg, trebuie si se spele intr-un lighean mare unde
se afla, pe langa apa proaspata si curata, oud rosii si banuti din argint sau aur. Toate acestea au un rol:
spalarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sanatosi, iar cu bani, pentru a le merge bine tot anul, sa fie curati
si sa aiba bunastare. Traditia mai spune ci cei care ciocnesc oui se vor vedea pe lumea cealalti. In momentul
ciocnirii oudlor se rosteste ,,Hristos a inviat!”, iar celdlalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. O credinta din
batrani spune ca cel care are oul care se sparge primul, este mai slab si va muri mai repede. Fiecare ciocnitor
caruia i s-a spart oul, este obligat sa i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce au ouale mai tari, castiga
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tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oua din lemn sunt inselatori si savarsesc un mare pacat. Batranii
spun ca gaocile de oud nu e bine sa fie pastrate in casa pentru mult timp, pentru ca se ascunde dracul in ele.

In Saptamana Mare, toti ai casei trebuie si contribuie la treburile care se pricep. Atat feciorii, cat si
fetele, trebuie sa le sara in ajutor parintilor, pregatind cele necesare pentru sarbatoare. Fiecare isi aduce
aportul, deoarece nu trebuie ca Pastele sa il surprinda ca un neom intre oameni. Apoi, incepand de simbata,
orice lucru de mana inceteaza. Pe fiecare dintre noi trebuie sa ne gaseasca sarbatoarea Pastelui curati atat
trupeste, cat si sufleteste. Batranii mai spun ca ¢ bine ca dis-de-dimineata pentru sa ne scaldam in rau.
Astfel, nu ne curatim numai de toate bolile, dar vom fi tot anul scutiti de orice boala, sanatosi si iubiti. De
asemenea, la slujba se merge in hainele cele mai noi §i mai curate, asa cum este indicat in cazul unei
sarbatori atat de mari. In noaptea de Inviere, pentru a ne arita solemnitatea fati de liturghia desfasurata,
trebuie ca fiecare sa aiba o lumanare aprinsd in mand. Cei care nu o au, sunt considerati ticalosi si
nevrednici.

Noaptea Invierii Domnului reprezinta , pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos pentru mantuirea
noastra si un ritual de Tnnoire anuala a timpului.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi — iese
cu lumanarea aprinsa (Lumina) si Inconjoara biseria de trei ori. Serviciul divin se desfasoara afara, iar cand
preotul va rosti ,,Hristos a inviat!” tofi cei prezenti la acest serviciu religios vor spune ,,Adevarat a inviat!”.
Rispunsul e recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si
vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este cunoscuta
pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Iniltare, timp in care crestinii se salutd cu ,,Hristos a
inviat!” si,,Adevarat a inviat!”” marturisind de fiecare data prin aceste cuvinte adevarul nostru de credinta.

Prima zi de Paste trebuie si fie petrecuti linistit, fiind interzisi orice activitate distractiva. In aceasta
zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai multe cazuri,
la cimitir. O credinta raspandita printre romani e ci, timp de o siptimana de la Inviere, portile Raiului sunt
deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor in Saptdmana Luminata ajung direct in
Rai.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceastd sarbatoare si in general legate de toate sarbatorile sunt
mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un punct comun in ceea ce priveste
raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu credinta.

Bibliografie:
1. Craciun B., Sfintele Pasti Tn datini si obiceiuri, Editura Portile Orientului, Iasi, 1994;
2. Ghinoiu I., Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Buuresti, 2003;
3. Gorovei A., Credinte si superstitii ale poporului roman, Editura Grai ti suflet - Cultura Nationala,

Bucuresti, 2003;
4. Marian S. Fl., Sarbatorile la romani, vol. 1, Editura Grai si suflet- Cultura Nationala., Bucuresti,
2001,

5. Nicolau I., Credinte si superstitii romanesti, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000
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Caracteristicile fundamentale ale jocului de tenis

Prof. dr. Pascu Nicolae, Palatul Copiilor Pitesti

Jocul de tenis constd dintr-un ansamblu de procedee tehnice si actiuni tactice, care se realizeaza pe o
gama larga de deplasari specifice, in concordanta cu regulile si principiile jocului de tenis.
Jocul competitional de tenis reprezintd o disputd intre nivelul de insusire al elementelor tehnice si al
procedeelor tehnice pe fondul solicitarii calitatilor motrice si psihologice. Factorul psihologic este
important datoritd complexitatii situatiilor din teren, mereu schimbatoare.

Tenisul face parte din marea familie a jocurilor sportive, fiind un sport individual si de echipa (in
proba de dublu). Prin sistemul de procedee tehnico-tactice utilizate in joc, precum si prin scopul urmarit in
pregatire si in joc, tenisul reprezintd atat un mijloc al educatiei, cat si un sport, o disciplina sportiva.

Factorii determinanti ai continutului jocului de tenis sunt reflectati in figura alaturata.

FACTORII DETERMINANTI Al
CONTINUTULUI JOCULUI DE TENIS

Disputa sportiva se realizeaza fara contact direct intre jucatori, acestia fiind despartiti in timpul jocului
de un fileu care imparte, in mod egal, terenul de joc. In manevrarea mingii, jucatorii folosesc racheta de
joc, confectionatd din lemn, metal, grafit sau din alte materiale sintetice. Lovirea mingii se efectueaza cu
partea racordajului. Toate procedeele tehnico-tactice utilizate de jucatori se fac in scopul trecerii mingii
peste fileu - in conditii cat mai dificile pentru adversar — pentru realizarea punctului.

In organizarea actiunilor din teren, jucitorii au voie si loveascd mingea o singura dati, dupa ce aceasta a
cazut pe sol sau inainte de a cadea pe sol, utilizand la lovirea mingii in aceasta situatie voleul sau smeciul.
Este un mijloc accesibil tuturor varstelor, el poate fi practicat, incepand cu varsta de 7 ani pana la 70 si
chiar peste aceasta limita. Accesiblitatea rezida si din numarul redus de procedee tehnice cu care se disputa
un joc, precum si dimensiunile terenului care, in aceste conditii simplificate de joc, nu solicitd un efort de
deplasare crescut. Practicarea tenisului de performanta presupune si solicitd un mare efort in pregatire si
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joc, un inalt grad de indemanare, viteza, fortd de lovire a mingii, de deplasare in teren, precum si o mare
rezistenta fizica si psihica.

Complexitatea jocului creste pe scara maiestriei sportive, ceea ce presupune un efort fizic si psihic pentru
realizarea de performante la nivel international. Durata jocului nu are limite in timp, o partida poate dura
de la o ora pana la 4-5 ore.

In tenis se disputd cinci probe: simplu barbati, simplu femei, dublu barbati, dublu femei si dublu mixt.
Jocurile la femei se desfasoara dupd sistemul doud seturi castigitoare din trei, iar la barbati trei seturi
castigatoare din cinci. Desigur, sunt concursuri care pot reduce numarul de seturi — in special, simplu
barbafi, iar in unele concursuri se poate utiliza regula de scurtare a seturilor (denumita “tiebreak”).

O 3

SCHIMBARI POLITICE, INTELECTUALE SI
IDEOLOGICE LA TNCEPUTUL
SECOLULUI AL XIX-LEA

Prof. Capel Viviana, Palatul Copiilor Pitesti

In a doua jumatate a secolului al XVIII-lea si in primele decenii ale secolului al XIX-lea are loc o
profunda schimbare intelectuala in spatiul romanesc, pe masura ce contactul cu ideile apusene sporea, iar
elita religioasd, politica, culturald, nutrea aspiratii inscrise in orizontul luminismului. intr-un climat
intelectual extrem de divers, in care se Intdlneau adeptii traditiei si cei ai inovatiei culturale, Invatatii romani
au fost receptivi la noile curente de idei, astfel ca ,, doua idei au dat gandirii lor directie si coeziune: natiunea
si Europa”.® Viata intelectuala a Principatelor Roméne avea o dinamici proprie, pe o traditie local, care
ne ajuti si vedem diferentele specifice ale miscarii luministe in acest spatiu.® Increderea in ratiune si
educatie este dublata si aici de o atitudine critica fata de institutiile existente. Contactul cu lumea occidentala
a adus constiinta faptului ca romanii sunt inapoiati sub raport cultural, economic si de civilizatie. Conflictul
cu biserica si cu dogmele religioase este aproape absent. Chiar si clericii suferd o metamorfoza spirituala,
si multe capete ale bisericii devin figuri reformatoare, precum Chesarie de Ra&mnic, Leon Gheuca, Veniamin
Costache.’

In prima jumitatea a secolului al XIX lea, s-au produs noi schimbéri fundamentale, care pot fi
apreciate ca fiind de naturd revolutionard. Putem grupa aceste schimbari, care vor traversa momentul
revolutionar pasoptist, In cele trei categorii: o revolutie ideologica (si pe plan cultural), una politica si una
economica.

Prima este o revolutie culturala ce a modificat mentalitatile, conceptiile politice si filosofice, facand
trecerea de la gandirea religioasd la cea rationalistd, modernd. Revolutia politica, Inceputa cu instaurarea
domniilor pamantene dupa miscarea din 1821, a dus treptat la formarea structurilor moderne ale statului
national. Revolutia economica s-a infaptuit printr-o tranzitie lenta de la structurile feudale la cele capitaliste,
incepand cu intrarea principatelor in relatii comerciale cu Apusul.®

In acelasi timp, a avut loc si o schimbare a statutului geopolitic al spatiului roménesc, care a iesit
treptat de sub autoritatea si dominatia imperiilor rasdritene si a intrat in sfera de influentd a puterilor
occidentale.

Ganditorii epocii aderd acum la un set de convingeri si idei:

5 Keith Hitchins, 1774-1866, Bucuresti, Ed Humanitas, 1996, p. 145.

® Nicolae Iorga, Locul romanilor in istoria universala, Bucuresti, Editura stiintifica si Enciclopedica, 1985

" 1dem.

8 Jon Ungureanu, Idealuri sociale si realititii nationale, Bucuresti, Editura stiintifica si Enciclopedica, 1998, pag 7-48.
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- Poporul roman, de origine romanica, este un popor
unitar, in pofida faptului cé traieste in state diferite,
unitatea sa fiind probatd prin unitatea limbii si a
culturii, prin unitatea obiceiurilor si prin intensele
legaturi economice care i-au sudat spiritual si
lingvistic pe romani, in decursul veacurilor. De
aceea, Infaptuirea unitdtii politice a romanilor
reprezintd un imperativ si o directie fireascd a
evolutiei istorice. Motivul refacerii ,,Vechii Dacii”
va domina actiunea politica si imaginarul generatiei
pasoptiste.

- Poporul roméan, ajuns la nivelul de constiinta
nationalda moderna, trebuie sa Infaptuiasca o suitd de reforme sau revolutii interne pentru a se moderniza si
a-si dobandi locul pe care il meritd in plan european: pe plan politic aceste reforme aveau menirea de a
democratiza structurile statului, de a introduce principiile noi de organizare a institutiilor.

- In plan economic imperativele constau in desfiintarea iobagiei, improprietirirea tiranilor, incurajarea
industriei, formarea infrastructurilor moderne de transport si comunicatie.

- Instrumentul fundamental al acestor reforme isi are punctul de sprijin in plan cultural (curente de idei,
creatie literara, institutii de invatamant, presa ), dar si in plan politic: convingerea generatiei pasoptiste a
devenit aceea ca aceste reforme nu pot fi infaptuite decat printr-o schimbare de regim politic. Schimbarile
culturale trebuie sa pregateasca miscarea politica: luminarea prin culturd, invatamant, pentru ca poporul sa
devina constient de drepturile sale si sd devind capabil pentru a infaptui reforme moderne. Asadar,
emanciparea culturald este vazuta ca o conditie a emanciparii politice si economice.

- Decisive pentru Intemeierea noii culturi si pentru formarea noilor mentalitdti sunt cercetarea istoriei,
studierea limbii, cercetarea traditiilor si a culturii populare, analiza conditiilor particulare de ordin politic
si social,, in care evolueazi poporul roman.®

Aceasta problematica originald s-a reflectat si in planul gandirii politice si istorice, in sistemele de
idei pe care le-au edificat ganditorii romani. Evolutia gandirii si a institutiilor politice, in prima jumatate a
secolului al XIX lea exprima aceasta tendintd de democratizare si de adaptare a principiilor liberale la
conditiile interne.

Dupa interpretarea lui Nicolae Balcescu, statul feudal romanesc s-a transformat din faza sa de ,,stat
domnesc sau absolut” in ,,stat boieresc sau aristocratic”, apoi in ,,stat fanariot”, care acopera ,,un veac de
apasare si jefuire, de coruptie si degradatie, de slabiciune si apunere a nationalititii”. In prima jumatatea
secolului al XIX lea, odata cu introducerea in cele doud Principate a ,,Regulamentelor Organice” (1831-
1832), statul se metamorfozeaza intr-un stat ,,ciocoiesc sau birocratic”, iar sarcina revolutiei pasoptiste ar
fi aceea de a-l face ,,romanesc sau democratic”. *°

Desi intr-o forma incompletd, Regulamentele Organice au prefigurat institutii asemanatoare cu cele
ale unui regim parlamentar, inaugurand sistemul modern de reprezentare si de aplicare a principiului
fundamental al separatiei puterilor. Aceste Regulamente sunt primele legiferdri scrise de natura
constitutionald, prin care se introduc in cele doua Principate adunari reprezentative moderne, alese prin
sufragiu censitar. Tot ele au consacrat pentru prima datd separatia puterilor in stat. latd cum aprecia
Balcescu rolul Regulamentului Organic: ,,Regulamentul cu toate relele sale, aduse Tnsa oarecare principii
folositoare si se facu un instrument de progres. El recunoscu in drept principiul libertatii comerciale,
despartirea puterilor judecitoresti, administrative si legiuitoare si introduse regimul parlamentar 1!

Adunarea obsteasca obisnuitd avea atributii legislative, ,,Adunarea Obsteascd extraordinard’avea
misiunea de a alege domnitorul (un singur domn a fost ales prin aceasta procedura, Ghe. Bibescu in 1842).

% Istoria poporului roman, sub redactia Andrei Otetea, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1970,pag 125.

10 Nicolae Bdlcescu, Mersul revolutiei in istoria romanilor, in Opere, vol. II, Bucuresti, Editura Academiei, 1982, pag.107-
113.

1 1dem.
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Atributiile administrative erau conferite unui ,,Sfat administrativ”’. Adunarile Obstesti au dobandit cu timpul
caracterul unui parlament autentic, in care s-au confruntat diferite pozitii si interese. Pe langd marea
boierime, care domina aceste institutii, boierimea mica si mijlocie si-a afirmat si ea interesele, fiind mai
atasatd de exponentii starii a treia sau ai gandirii liberale. Adundrile au reusit sd8 modernizeze legislatia
internd in unele domenii administrative, economice, culturale, sociale, in acord cu tendintele si nevoile
epocii. In aceste adundri legiuitoare, s-au conturat cele doud curente, cel conservator si cel liberal, ultimul
manifestandu-se ca o forta contestatara, ce a introdus in dezbatere numeroase initiative de democratizare a
societatii romanesti, precum si proiecte de unificare nationala.

Astfel, in Adunarea Obsteasca din fara Romaneasca s-a constituit o opozitie puternica a unui grup
de deputati fatad de tendinta Rusiei de a Incdlca autonomia internd a tarii. Circa 20 de deputati au format in
anii 1835-1839 o grupare de opozitie, sub denumirea de ,,partida nationald”, condusa de Ion Campineanu,
grupare ce a sustinut cu tarie dreptul tarii de a-ti organiza viata internd in mod autonom, conform tratatelor
si stipulatiilor internationale. Acesti deputati au elaborat in 1838 un ,,proiect de constitutie” si un proiect
de unificare al Principatelor , proiect pe care I-au adresat si diplomatilor straini, documente prin care cereau
unificarea Moldovei si a Tarii Romanesti intr-un stat unitar si independent ,,Regat al Daciei”, stat organizat
pe baze democratice, cu separarea clara a puterilor, in care Adunarea Nationala sa fie un for de larga
reprezentare.'?

O 3

Despre Industry 4.0 (a patra revolutie industriala)

Prof. lonescu Jambu Mirela
Palatul Copiilor Pitesti

Revolutiile industriale au avut un impact asupra soartei economice si politice a intreprinderilor, a
guvernelor si a societatii umane de-a lungul istoriei. Prima revolutie industriala a inceput la sfarsitul
secolului al XVIlI-lea in Marea Britanie, cand puterea motoarelor cu aburi a permis industriei textile sa
treacd de la metodele de productie manuala la productia bazata pe masini. A fost nevoie de aproape un secol
pentru ca sda aiba loc urmatoarea revolutie industriald, odatd cu aparitia transportului feroviar, a
comunicatiilor telegrafice si a electricitatii. Abia dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, odata cu inventarea
tranzistorului in Statele Unite, in 1947, a inceput cea de-a treia revolutie industriala, cu computere digitale
care au dus la noi progrese in domeniul transporturilor si al tehnologiilor de comunicare.

In prezent, triim in cea de-a patra revolutie industriala, sau Industry 4.0. Termenul isi are originea
intr-un program de strategie de tehnologie superioara al guvernului german din 2011, dar nu a ajuns sa fie
raspandit pe scara larga decat dupa ce a fost adoptat de Forumul Economic Mondial in 2016. In comparatie
cu predecesoarele sale, aceastd revolutie evolueaza intr-un ritm exponential. Datorita vitezei, domeniului
de aplicare si impactului pe care il exercitd Industry 4.0, aceastd schimbare masiva presupune implicatii,
oportunitati si riscuri pentru intreprinderi si populatie.

Pentru a realiza cea de-a patra revolutie industriald sunt disponibile noi tehnologii, care pot fi
grupate in mod logic in categoriile urmatoare:

e Internet of Things
e calcul la cerere
e calcul cognitiv

12 Nicolae Balcescu, Mersul revolutiei in istoria romanilor, in Opere, vol. II, Bucuresti, Editura Academiei, 1982, pag.107-
113.
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e sisteme ciberfizice

e analiza de date.

Internetul  obiectelor (Internet of
Things) sau loT descrie obiectele fizice care
sunt incorporate cu senzori, software si chiar
unitati de procesare, iar apoi conectate la retele

Big Data

Augmented e Advanced
Reality robotics
Additive

manufacturing 8 simulation

prin intermediul tehnologiilor de comunicare Q Industry ‘

prin cablu sau wireless. Prin comunicarea si h4~? !

schimbul de date cu alte obiecte sau sisteme de Cloud techriologies | .
computing ntegration

pe internet, sunt activate noi tehnologii.
Tehnologia domestica inteligentd aduce
beneficii consumatorilor prin monitorizarea si
controlul continuu al dispozitivelor si
aparatelor de uz casnic. Un geaman digital,
adica o reprezentare digitala a unui obiect fizic
care este actualizatd in permanentd cu date de la omologul sdu fizic, permite crearea mai rapidd a
prototipurilor de proiectare si monitorizarea continua a performantei echipamentelor pentru intreprinderi.

Calculul la cerere este necesar pentru a reduce latenta datelor intre sistemele care trebuie sa
interactioneze si sd creeze un singur proces digital necesar pentru a orchestra eficient procesele de
afaceri. Calculul la cerere este cel mai frecvent exemplu, dar o forma distribuita de calcul, numita edge
computing, este vitald pentru ca sistemele critice sa dispuna de suficienta putere de calcul in proximitatea
activitatii desfasurate pentru a obtine o latenta apropiata de zero.

Calculul cognitiv include inteligenta artificiald (Al), machine learning si aplicatii de vizualizare pe
calculator. Este un sistem de calcul care imita functiile creierului uman si sustine Imbunatatirea procesului
decizional. Vehiculele complet autonome exista de ani de zile sub forma de prototipuri, dar incepem sa
observam niveluri din ce Tn ce mai ridicate de autonomie la vehiculele noastre de zi cu zi, cum ar fi sistemele
automate de parcare paraleld. Platformele de mentenantd a echipamentelor cu capacititi de inteligenta
artificiala/machine learning aplica algoritmi de stiintd a datelor si date istorice pentru a genera recomandari
care optimizeaza intervalele de intretinere preventiva, reducand astfel costurile.

Sistemele ciberfizice sunt sisteme mecanice care sunt controlate prin algoritmi computerizati.
Robotica este acum raspanditd in operatiunile moderne de productie si logistica. Fabricatia aditiva,
cunoscuta sub numele de imprimare 3D, permite personalizarea, prototiparea rapida si productia de mare
volum a unor piese cu forme complexe.

Analiza datelor reprezinta transformarea datelor brute in conceptii si tendinte care pot fi puse in
aplicare. Cantitati mari de date in timp real sunt generate de senzorii integrati si de echipamentele conectate.
Acestea sunt cel mai bine stocate intr-un data lake, o arhitectura de stocare conceputa pentru a stoca date
brute si structurate. O altd arhitecturd de stocare a datelor numita data warehouse combina date din mai
multe surse, inclusiv din data lake, care faciliteaza vizualizarea si analiza datelor pentru o mai buna luare a
deciziilor.

Sectorul de productie a fost, fara indoiald, cel mai afectat de revolutiile industriale. In prezent, au
aparut termeni noi, cum ar fi productie inteligentd si fabrica inteligenta. In fabricile inteligente, mediul de
productie este gestionat cu o interventie umand minimd, cu ajutorul noilor tehnologii de productie
industriala, cum ar fi IoT, robotica si productia aditiva.

Industry 4.0 necesita software nou. De la programele locale utilizate pentru a actiona senzorii pana
la sistemele de executie a productiei care monitorizeaza si coordoneaza resursele pe mai multe linii de
productie, toate aceste noi tehnologii au nevoie de un nou tip de arhitectura IT. Integrarea cu planificarea
resurselor companiei si cu alt software de management al lantului de aprovizionare asigura faptul ca
produsele proiectate sunt fabricate metodic, utilizandu-se materialele si resursele potrivite din mai multe
fabrici, rezultand produse de 1nalta calitate si profituri mai mari.

Cybersecuritvo 0 e :)'}t%:?:;s

Al
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Un circuit digital conectat alimenteaza aplicatia de management al ciclului de viatd al
produsului (PLM) cu informatii despre utilizarea de catre clienti si feedback-ul acestora, pentru a
imbunatati calitatea produselor si a reduce ciclurile de dezvoltare a acestora. Senzorii integrati si tehnologia
blockchain permit vizibilitatea si controlul bunurilor si serviciilor dincolo de cei patru pereti ai fabricii, la
nivelul intregului lant valoric. Software-ul in cloud de monitorizare a productiei [oT ii ajuta pe producatori
sa prevada cerintele de mentenanta, sa reduca timpii de indisponibilitate, sa analizeze problemele de calitate
si sa gestioneze operatiunile atat la nivel de fabrica, cat si la nivel de intreprindere. Aceste solutii integrate,
gata de implementare, oferad o singura sursa de adevar, permit implementari rapide si accelereaza timpul de
rentabilizare.

Companiile care adopta Industry 4.0 se pot astepta la o productivitate sporitd, la reducerea deseurilor
si la capacitatea de a crea procese de productie mai sustenabile.

Bibliografie:
https://www.oracle.com/ro/scm/manufacturing/what-is-manufacturing/what-is-industry-4-0/

D (3
COLAJUL IN PICTURA

Prof. Badea Mihaela Alina
Palatul Copiilor Pitesti

Arta colajului incepe sa fie folosita din 1910, mai intai de cubisti, apoi de dadaisti si in final de
suprarealisti. Colajul ofera o noud perspectivd in pictura, cu componente neomogene si forme care
imbogatesc suprafata plana a lucrarii. Astfel, este reexaminata relatia dintre pictura si sculptura, din moment
ce rezulta adesea o creatie reliefatd, chiar tridimensionald, punct de plecare pentru o altd generatie plastica:
asamblaje, constructii, unele nici macar foarte bine definite sau incadrate.

Odata cu inventarea fotografiei la jumatatea secolului al XIX-lea, colajul reprezenta o forma de
manifestare extrem de populard in cadrul saloanelor de artd din epoca Victoriand si epoca Edwardiana.
Colajul fotografic poate fi considerat un pas important Tn incercarea de a aduce viata cu mult mai aproape
de o experientd ,,simultana”. Inca din acea perioada, artistii au incercat sa schimbe mentalitatea oamenilor
ce considerau colajul doar o simpla tehnica de adaugare laolalta a unor fragmente diferite.

Fotomontajul este o altd ramura a colajulu

1, foarte interesanta si des intalnita. Realizarea unui fotomontaj presupune folosirea mai multor
fotograme sau a unor parti din fotograme in demersul realizarii unei lucrari, colaj facut cu ajutorul
fotografiilor sau a unor parti dintr-o serie de fotografii cu scopul transmiterii unui mesaj, atat artistic, cat si
politic.

Desi in epoca digitala se pare ca procesul de tiparire este mai mult valabil in domeniul artei,
raportandu-ne la secolele XI1X-XX unde marea majoritate a fotografiilor au studiat ,,fizicialitatea” imaginii
in cautarea creativitatii. Pentru marea majoritate a artistilor acelei perioade fotomontajul era considerat un
factor revolutionar oferindu-le posibilitatea de a indrazni, de a reprezenta altfel realitatea.

In epoca Victoriand, Oscar Gustave Rejlander (1813-1875), fotograf pionier, expert al
fotomontajului, a creat cunoscuta opera alegorica ,,The Two Ways of Life”. ,,Realizatd in sase saptdmani
din trei zeci si douda de imagini, aceastd lucrare este consideratd punctul de reper Th ceea ce nsemna
perfectiunea fotomontajului la acea vreme.”

Folosind aceasta tehnica si alti fotografi au realizat diferite lucrari, fotocolajul ajungéand a fi folosit
nu doar In domeniul artei, ci si sub forma unui mod de propaganda, fapt ce s-a desfasurat si pe parcursul
deceniilor urmatoare.
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In sanul miscarii dada, multi artisti germani folosesc si ei fotomontajul. Spre deosebire de colajul
cubist care era doar o tehnica plasticd si de fotomontajele politice ale dadaismului german, colajul
suprarealist inspird noi asociatii vizuale, poetice si onirice, de cele mai multe ori reprezentand un univers
de vis, supus capriciilor inconstientului. Printre artistii cu rezonanta in arta colajului din secolul XX se
numara Andy Warhol, Marcel Duchamp, Gilbert&George, Joseph Cornell, Robert Motherwell, Ben
Nicholson, Jacques Villeglé. Se presupune ca primul care a folosit aceasta tehnica a colajului in pictura cu
ulei a fost Pablo Picasso. Conform criticilor de arta, Georges Braque a fost inspirat de tehnica folosita de
catre Picasso si a aplicat-0 propriilor opere de artd. Desenele lui Braque erau realizate prin alipirea unor
alte elemente care au creat un puternic impact in domeniul artistic. Artistii suprarealisti au profitat la
maximum de tehnicile colajului.

. A 1A
Din anul 1941, colajul a fost o practica artistica obisnuita si publicul s-a familiarizat cu aceasta
tehnica, prin organizarea a numeroase expozitii de catre artistii momentului.

Jean Dubuffet foloseste colajul pentru a sublinia senzualitatea imaginilor si dinamismul
compozitiilor sale. Jiri Kolar teoretizeaza colajul facand distinctii precise Intre diferitele procese utilizate.
Bernard Requichot practica acumularea si repetarea aceleiasi imagini (hrana, animale) pentru a provoca
dezgust etc. Robert Rauschenberg este unul dintre primii artisti care au practicat colajul prin serigrafie, in
anii 1960. Artele grafice din anii 1970 si 1980, in stilul artei pop, au folosit o multitudine de colaje
imprumutate din cele mai diverse surse.

In anul1992, prima organizatie europeana care certifica artistii colagisti a fost creata in Franta, mai
intai sub numele de Collectif Amer, apoi sub numele de Artcolle. Ea are Tn portofoliu mai mult de 500 de
expozitii dedicate artei colajului, inclusiv Targul de colaj contemporan care se desfasoara in fiecare an la
Paris din anul 1993. De asemenea, se afla la originea credrii primului muzeu dedicat artei colajului situat
in PIémet.

Bibliografie:
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Integrarea temelor de dezvoltare personala
n subiectele altor discipline

Prof. Patrascu Razvan, Palatul Copiilor Pitesti

Disciplina ,,Dezvoltare personala” este un raspuns la nevoia de educatie a personalitatii, care trebuie
sa se integreze intr-un mediu sociocultural si economic in continua schimbare.

Abordarea modulara 1i permite profesorului sa puna accentul pe cateva aspecte importante ale
dezvoltarii personale, prin care elevul de astazi si adultul de maine vor putea sa relationeze cu sine si cu cei
din jur, sa isi valorifice resursele personale, sociale si naturale, trdind si edificind un mediu de viata durabil;
sa 1s1 proiecteze cariera si sa se integreze profesional; sd adopte un mod de viatd sanatos si sa isi asigure
siesi i celor din jur siguranta vietii, integritatea fizica, morala si emotionala.

Aceasta disciplina este un raspuns la prevederile de politici educationale, dar si o provocare pentru
cadrele didactice, deoarece mesajul educational nu poate fi dedus din domenii stiintifice clar si strict
definite, ci se gaseste in viata de zi cu zi.

Varsta micii scolaritati constituie o perioadd destul de lungd in care se produc insemnate schimbari
in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele scolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este
vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulgi. Ele
ocupd un loc important 1n viata copilului si exercita o puternica influenta asupra conduitei lui.

Disciplina Dezvoltare personala are o abordare curriculara concentricd, deoarece constructia
acestei materii este constituitd din cinci module, care au la bazad concepte la care se revine cu nivel de
complexitate diferit, In corespondenta cu particularitatile de varsta ale elevului si cu accent pe experienta
sa sociala.

Disciplina Dezvoltare personald este despre personalitate si mediul sociocultural, care se
modeleaza reciproc. Mesajul ei educational vine din aceasta relatie si trebuie sa determine caracteristicile

relatiei respective. i

Metode activ-participative folosite la disciplina
dezvoltare personala:

Jocul de rol
Dramatizarea
Problematizarea
Braistrormingul
Conversatia euristica

- Dezbaterea Vreau sa fac!

- Discutiile de grup . &/ Nu po'l'vs‘d fac!

- Tehnici ale gandirii critice: Turul galeriei, ¥) Nu vreau sd fSC! 5
Ciorchinele, Jurnalul cu dubla intrare, Palariile Pe care Treap‘ra ai ajuns astazi?-

ganditoare, Cubul, Explozia stelara

Rezultatele dezvoltarii personale nu pot fi clasificate in mod sumativ intr-un statut social. Procesele
de invatare trebuie evaluate in mod formativ: cadrele didactice monitorizeaza si evalueaza continuu
procesele de invatare ale elevilor, nu doar rezultatele acestora. Opiniile individuale devin o parte foarte
importanta in activitatea cadrelor didactice.

Exemplu de folosire a metodelor activ-participative in ora de dezvoltare personala:

Subiectul lectiei: ,,Caracteristicile unui bun prieten”
Turul galeriei ( Desen-,,Obiectul preferat al prietenului meu”): Examinati lucrarile realizate de colegii
vostri, scrieti comentariile si observatiile pe posterele acestora.
Exercitiul creator: ,,Povestea mea” — Creati o poveste in imagini cu titlul ,,Prietena mea”/ ,,Prietenul
meu”. Pentru aceasta, folositi cele 6 fete ale unui cub desfasurat.
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Joc de rol : Realizati un joc de rol cu titlul ,,Ziua de nastere” in care sa folositi gesturi, mimica, miscari
si diferite obiecte necesare sarbatoririi zilei de nastere cu prietenii

Cubul:  Vizioneaza un episod de desene animate ,,Tom si Jerry”. Analizeaza apoi relatia dintre cei
doi, raspunzand la intrebdrile de pe fetele cubului: Descrie cele doud personaje. Analizeaza
comportamentul lui Tom. Compara comportamentul celor doi: Tom si Jerry. Argumenteaza ce
schimbari ar trebui sd aiba loc in comportamentul celor doi pentru a avea o relatie de prietenie.
Asociaza comportamentul celor doi cu al altor personaje din desene animate sau din povestile citite
de tine. Aplica: Imagineaza-ti o intdmplare in care cei doi se comporta ca doi prieteni adevarati.

Exemplu de integrare a temei de dezvoltare personald in lectia de matematica:
Subiectul lectiei: ,,Formele geometrice” - ,,Povestea figurilor geometrice”
Metoda ,,Palariile ganditoare”:
- Palaria alba: Povestiti ce se stie din textul dat;
- Pélaria rosie: Ce simtiti fatd de formele geometrice care nu-si mai recunosc caracteristicile?
- Palaria neagra: Ce este In neregula in aceasta poveste?
- Palaria galbena: Cu ce ar trebui sa Inceapd Mariuca in redescoperirea formelor geometrice?
- Pélaria verde: Imaginati un final pentru poveste.
- Palaria albastra: Analizati raspunsurile celorlalte ,,paldrii”, sugerati solutii pentru imbundtatirea
rezultatelor.

O &3

Multimedia in ora de limba franceza
Prof. Nicolae Mihaela, Palatul Copiilor Pitesti

Internetul este o sursa inepuizabila de material didactic care contribuie la 0 mai buna invatare a unei
limbi strdine. Era digitala aduce schimbari profunde in procesul de predare — invatare a limbilor strdine, dar
si in relatiile dintre colegi si elevi. Treptat se modifica si rolul profesorului: munca interactiva, proiectul,
lucrul in echipa schimba relatia profesorului cu elevii. Dincolo de transmiterea cunostintelor, functia de
ghidare, mediere si referinta in construirea invatarii elevilor este temeinic consolidata.

Utilizarea internetului in ora de limba constituie un avantaj iTn masura in care contribuie la
dezvoltarea competentei de exprimare orala a elevilor. Sa folosesti internetul 1n clasa nu inseamna sa citesti
de pe un ecran, sa socializezi pe Facebook sau sd joci online. Vinciane Vanderheyde considera ca, pentru
a profita la maximum de Internet si pentru a incuraja dorinta elevilor de a invata, profesorul trebuie sa
respecte niste reguli :

e Sa lucreze cele 4 competente — a citi, a scrie, a asculta si a vorbi;

o Sa integreze activitatea Internetului intr-un set de activitati de invatare care vizeaza dezvoltarea
cunostintelor si abilitatilor lingvistice, sociolingvistice, discursive, referentiale si socio-culturale

e Sa creasca gradul de implicare a elevilor prin utilizarea sarcinilor de lucru si a activitatilor
stimulative, ludice si creative;

e Sa creasca gradul de comunicare intre elevi, motivand interactiunea si munca in echipa;

e Si adapteze sarcina de lucru la nivelul elevilor;

e Sa exploateze dimensiunea vizuala a suporturilor : fotografii, imagini, ilustratii, video si animatii,
adica cele trei cai de acces : imagini, text scris si comentariu oral;

e Sa prevada sarcini suplimentare pentru elevii mai rapizi;

o Sa verifice calitatea informatiei si sa privilegieze site-urile oficiale;

e Sa predea cu placere, folosind internetul;

o Saimplice si elevii in aceste tipuri de activitati.

o Internetul permite accesul rapid si direct la informatii, deoarece multe resurse educationale sunt deja
disponibile pe web. Unele site-uri au inregistrari dedicate invatarii limbii franceze — TVS5 Monde si

RFI — Radio France International.
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e TVS5 World ofera mai multe piste de
descoperire. Prin simpla navigare pe
”Apprendre le frangais™ si pe ’Saveurs sans

frontieres”, intrdm Intr-o noud dimensiune a ; izl: o médias
invatarii. Elevul poate, intr-adevar, in functie s

de nivelul sdu (elementar, intermediar, T a1 g 0'(/

avansat), sa foloseasca activitatile propuse si |

acest lucru cu o secventa video, un rezumat si

o transcriere. Astfel intr-o ora de curs, este o

posibil sa lucrezi in interactiune cu profesorul,

dar sa exersezi si intelegerea orald, lexicul
acasa folosind site-ul. O ora si jumatate in

clasa trece foarte repede si posibilitatea de a

reasculta documentul permite elevilor din

medii lingvistice diferite sa recupereze in ritm propriu, munca de clasa si, astfel, sa se perfectioneze.

La fel cu «7 jours sur la planétey, elevii pot lucra folosind secvente din jurnalul televizat saptdmanal,

avand la dispozitie si exercitii de intelegere, rezumatul si transcrierea secventei.

o Site-ul RFI (Radio France Internationale) ofera de asemenea multe cai de invatare. Fila «Langue
francgaise» si rubrica «Journal en francais facile» permite elevului sd asculte un jurnal de stiri
simplificat, oferindu-i astfel sentimentul de ,,intelegere” inca de la inceputul invatarii. Documentul
audio poate fi descarcat, elevul avand astfel posibilitatea sa-l reasculte la domiciliu. Din nou,
posibilitatea continudrii lucrului acasa favorizeaza imbunatatirea Intelegerii orale.

e Sectiunea «Fait du jour» propune scurte inregistrari ale unor fapte de actualitate, urmate de itemi de
verificare a intelegerii, corectare si transcriere. Exercitiile pot fi facute in clasa, dar si acasa, dupa
orele de curs.

o Site-ul Francparle.org, lansat in 2000 cu ocazia Congresului mondial de la FIPF, la Paris, cu
sustinerea ministerului afacerilor straine si a Agentiei interguvernamentale a Francofoniei ofera
resurse pedagogice actualizate si permite accesul la informatii practice. Gasim aici piste pedagogice
pentru a studia presa scrisa n ora de limba franceza, pentru a publica un ziar pe hartie sau digital,
pentru a-i face pe elevi sa scrie articole si s primeasca o educatie media.

Activitatea in ora de limba franceza se bazeaza adesea pe metode care, desi imbunatatesc accesul
la o ,,abordare interculturald”, se concentreaza adesea pe Franta. Posibilitatea de a lucra pe internet si in
special cu site-uri ca RFI si TV5 Monde permite atit profesorului cat si elevului sd descopere lumea
francofonad largindu-si universul cunoasterii cu informatii despre cultura tarilor francofone. Francofonia nu
trebuie sa se limiteze la un concept, ci sa fie realizata prin intermediul instrumentului lingvistic pe care Tl
impartaseste si avem aici, cu multimedia, mijloacele de a face real acest univers comun. Acest nou loc
capata valoare atunci cand folosim suporturile web in ora de limba straind, pentru ca blogurile, retelele
sociale, wiki sunt mijloace care permit invatarea unei limbi actionand si comunicand in lumea reala.

LA LANGUE
FRANCAISE

langues nationales

Bibliografie si sitografie:

Vanderheyde, Vinciane, Comment susciter le désir d’apprendre ? Dix régles d’or pour I’utilisation de
I’Internet en classe de FLE, www.vIrom.be/pdf/032internet.pdf

Cuq, Jean — Pierre, Dictionnaire de didactique du francais langue étrangere et seconde, CLE International,
2003

www.tv5.org/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/dossier-53-A_Tahiti.htm
www.tv5.0rg/TV5Site/7-jours
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EDUCATIA NONFORMALA SI
EDUCATIA OUTDOOR

Prof. Miezu Camelia, Palatul Copiilor Pitesti

Astazi, conceptul de educatie se extinde din ce in ce mai mult, iar diferitele forme educationale se
pot ajuta reciproc, pentru a crea un tot sanatos. Cred ca 1n acest domeniu este foarte important ca lucrurile
sa fie facute intr-un mod unitar si ca, dincolo de orice categorisire sau Tmpartire conceptuala, trebuie sa
privim lucrurile ca pe ceva inchegat, care serveste oamenilor, determinindu-i sa fie deschisi spre invatare.
Se stie ca sint foarte multe lucruri de facut in educatia formala, dar si in educatia nonformald. Sunt
provocari, neajunsuri, limite. Dar, in acelasi timp, sunt si oameni dedicati, initiative, idei.

Principalele aspecte care atrag la educatia nonformala sunt caracterul voluntar al acesteia pe de-o
parte, dar si faptul ca se bazeaza mai mult pe practica decat pe teorie. Desi se desfagoara totul intr-un mod
organizat, persoana in cauza alege de bunavoie sa se implice, fara sa astepte in schimb recompense
financiare sau recompense specifice educatiei formale: notele. De asemenea nu se aplica nici pedepse, cum
ar fi absentele, scaderea notei la purtare si altele. Exista totusi obiective clare de invatare atasate activitatilor
desfasurate intr-un cadru nonformal, dar atingerea lor se realizeaza intr-un alt mod decat acela al predarii,
care este metoda de baza din institutiile de invatdmant.

Ca efecte majore pe care educatia nonformala si le propune sa le produca, se pot mentiona:

e cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii;

e introducerea obligatorie elementului educativ in proiectarea si desfasurarea activitatii
didactice la fiecare obiect de studiu; proiectarea activitatilor educative extracurriculare ca
aplicatii concrete a cunostintelor acumulate si a abilitatilor si competentelor formate in cadrul
obiectelor de studiu;

e stimularea interesului elevilor si a cadrelor didactice de a se implica In proiecte si programe
educative curriculare, extrascolare si extracurriculare la nivelul fiecarei unitati de
invatamant;

e stimularea §i multiplicarea initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii

scolare/comunitatii;

reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar;
cresterea ratei promovabilitdfii scolare;

asigurarea sanselor egale de dezvoltare personald;

ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;

formarea resursei umane necesare dezvoltarii societatii cunoasterii;

asigurarea sustenabilitdfii proiectelor educative prin constientizarea comunitafii cu privire la
potentialul pe care programele educationale le au asupra formarii tinerei generatii ce urmeaza
a se integra;

e transformarea educatiei in sursa de dezvoltare comunitara.

Educatia nonformalad ofera un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil, tanar sau

adult, complementarizand celelalte forme de educatie prin:

v valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

v oportunitati pentru valorificarea experientelor de viata ale elevilor, prin cadrul mai flexibil, mai
deschis si prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene;

v participare voluntara, individuala sau colectiva,

v modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor prin gama larga de activitati pe care le
propune si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sd participe;

v dezvoltarea competentelor pentru viata si pregatirea tinerilor pentru a deveni cetateni activi;
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v formarea capacitatii organizatorice, de autogospodarire, de management al timpului, de gandire
critica, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;

v un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitati, de manifestare
a talentelor in arta, cultura, muzica, sport, pictura, IT etc.

Educatia nonformala ofera posibilitatea unor altfel de metode, interactive si diversificate, pentru
obtinerea unor cunostinte si aptitudini noi, cat si pentru punerea acestora in practica. Cateva exemple de
metode folosite Tn contextul nonformal pot fi:
activitati de team building

- LABO RATO {V] 8

dezbateri
brainstorming

jocuri de improvizatie
Selectarea metodelor depinde, desigur, de

scopul activitatii respective.

Existd mai multe avantaje ale implicarii in N 0 N F O R M A L A
diferite organizatii care se ocupa cu educatia

nonformala.

Primul ar fi acela ca apar tot felul de oportunitati care iti ofera noi perspective, noi experiente si te ajuta
in acest fel sa cresti pe plan personal.

Alte avantaje sunt libertatea foarte mare care iti este oferita, dar si faptul ca iti poti exprima propriile
idei, poti auzi altele noi, si cel mai important e ca poti invata doar ceea ce iti place, nu esti obligat in niciun
fel sa asimilezi lucruri care nu corespund cu parerile si cu dorintele proprii.

Tntr-o societate in care tehnologia progreseaza cu o vitezd ametitoare si datoritd ei de la cele mai
fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei se orienteaza din
ce In ce mai acut catre intoarcerea la naturd. Dupa secole in care toate eforturile educatorilor s-au
concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie, s-a constatat ca nu este cea
mai fericitd forma de educatie si, ca atare, a aparut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la natura, ca
izvor de educatie sanatosa. Natura, cea pe care constient sau nu o distrugem Incet dar sigur, ne ofera lectii
de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip maretele piramide egiptene, cu vegetatie luxurianta
uimitoarele temple mayase, a populat cu copaci falnici si animale zonele distruse de catastrofa de la
Cernobil. Se pune atunci intrebarea daca nu cumva viitorul omenirii nu consta, de fapt, in supravietuirea
speciei umane in conditii din ce in ce mai dificile si mai neprevazute, iar raspunsul la intrebare nu este
altul decét cel de Tntoarcere la natura, ca cel mai bun si eficient educator. Copiii care stau din ce Tn ce mai
mult in casa in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai din ,,poze” si din filme.

Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afara”. Este motivul pentru care de cativa ani a aparut
conceptul de activitate outdoor, ca alternativa pentru educatia formala, traditionald. Existd mai multe
acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind aceea de activitate inaer liber, in afara spatiului
institutional al scolii.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformala, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se
bazeaza foarte mult pe participarea activa, maximizeaza procesul de invatare, minimalizand constrangerea
specifica scolii, ofera o utilitate practica imediata cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite
avand un cadru de invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si
participarea, are o structura si o planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre participant, se
bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formala cu scopul
de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea de amplificare a celor doud forme,
mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere
al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai
important, actul educational se axeaza 1n aceeasi masurd si celor care o implementeaza ( in speta
profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (in speta elevii).
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Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata, incorporand o paleta intreaga de informatii
si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia informala vine in sprijinul
educatiei formale si asigurd procesul de invatare oricand si oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-
formald vine cu acele elemente de naturd sa satisfaca nevoile unui individ de natura, psihica, social,
emotionala prin diferite metode interactive, participative, iar educatia outdoor "scoate la aer " cele 3 forme
de educatie, le rivigoreaza, le adauga prospetime si 1si extinde actiunea benefica in diferite domenii
(dezvoltare durabila, protectia mediului, dezvoltare personala si profesionala ).

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte din
oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:
- mediul inconjurator in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum
pot sa-si aduca aportul la protectia lui;
- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;
- comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup;
Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului reprezinta un
subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul ca
oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului iar educatia
outdoor poate fi privita ca o modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fata de mediu;

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare - un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impun ,,cei patru pereti ai unei sali de clasa” poate oferi copiilor nenumarate
provocari, astfel cd procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturd sd schimbe
comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii, bazata pe sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampina dificultati-astfel educatia
outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite copiilor care in mod uzual intampina dificultati de
invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devind motivati;

Educatia outdoor duce la dezvoltarea personala atat a celor care o aplica, dar si a copiilor;

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd-conexiunea intre copii-copii, copii-
educatoare duce la cresterea gradului de participare activa;

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:
Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: Tmbunatatirea spiritului de echipa, imbunatatirea relatiilor
sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care o aplica,
cat si elevilor.
Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd raspunde atdt nevoilor de bazd ale
individului, cat si celor care 1l particularizeaza in grupul din care face parte:

- Nevoiadeafi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se simta
in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, 1si va exprima propriile opinii, se va
simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu
privire la diferite jocuri sau activitati.

- Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi diferite
sarcini, responsabilitati pentru atingereascopului propus ( spre exemplu daca se opteaza pentruo
activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata pomii, un altul sarcina de a uda
florile, important este insa, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmita acestuia
sentimentul ca princeea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va constientiza ca are o
responsabilitate fata deprotejarea mediului ).

- Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroasebeneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a
copilului este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod constant sd se joace, sa alerge, sa
participe la diferite activitati Tn mod active.
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- Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este
aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati alecopilului ( psihice, fizice,
sociale, emotionale saueconomice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine
unei comunitati; se considera ca mediul din interiorul grupei este mai degraba unulcompetitiv, in
timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv, care permite copiilor sa se exprime, sarelationeze cu
ceilalti, sa colaboreze.

- Nevoia de a se simti in sigurantid—interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce

mediul exterior implica diferite ricuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

Educatorul trebuie sd identifice posibilele riscuri care pot sd apard si sd conceapd un plan de
management al riscului, Tntrucat este un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti in
domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Educatia ecologica

Deseori educatia outdoor este confundata cu educatia pentru mediu-ecologica, asta pentru ca cele
doua se intalnesc 1n aer liber, educatia outdoor nu inseamna numai acest lucru, ea are nenumarate valente
in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului. In scoali elevii sunt foarte receptivi la ce li se arata
si li se spune in legdtura cu mediul. Prin diferite discipline incluse in procesul de Invatimant trebuie sa
convingem pe fiecare elev de necesitatea apararii mediului inconjurator impotriva poluarii si sa le formam
conduita ecologicd modernd. Acest lucru se realizeza indeosebi in cadrul lectiilor de stiinte, menite sa
inlesneasca intelegerea organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de intefinere a vietii, a
legaturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de geografie, dar si, ocazional, in cadrul
unor lectii de educatie civica, limba romana, educatie muzicald, educatie plastica, istorie etc. Contributii de
seama la educatia ecologica pot aduce activitatile outdoor. Orice activitate ce se desfasoara in afara salii de
clasa inseamna activitate Tn contact nemijlocit cu mediul inconjurator. Asa cum ii Tnvatdm pe copii sa
vorbeasca, sa se poarte in familie, la scoala si in societate, sa respecte normele de igiend. Tot asa trebuie
sd-1 invatam sa se poarte cu mediul in care traim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul
educarii ecologice amintesc: excursii §i vizite pentru a constata situatia in care se afla mediul , actiuni pentru
apararea mediului,igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor,crearea unui colt viu in clasa.

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au loc 1n afara salii de clasa,
ci activitati de educatie nonformala, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa le formeze deprinderi si
priceperi de cunoastere prin experientd, bazandu-se desigur pe cunostitele dobandite in activitatile de
educatie formala.
Educatia prin jocuri de colaborare urmareste:

1. Cresterea increderii in fortele proprii.

2. Cresterea gradului de intrajutorare din cadrul
grupului.

3. Cresterea nivelului de sprinteneald si coordonare
neuro-musculara.

4. Cresterea satisfactiel pentru propriul corp si a
bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti.

5. Cresterea familiarizarii cu mediul natural.

Ce virtuti lipsesc tinerilor de azi dupa ce au fost ,,educati” \ 72 Y
de parinti si scoala? St ./ ENLC P AN

Se poate obsevra: lipsa increderii in fortele proprii, a respectului fata de sine, a spiritului de initiativa
si implicare, a responsabilitatii personale si pentru soarta comunitatii, a capacitatii de rezolvare in grup a
problemelor comune, a tolerantei, a priceperii de a comunica eficient, a Tntr-ajutorarii, a capacitatii de a
conduce eficient un grup.

Educatia adecvata viitorului ar trebui sa produca un individ dotat cu patru trasdturi de caracter:
vitalitate, curaj, rationalitate si inteligenta.

Comportarea morald, responsabild, cetiteneascd, este rationasa si eficientd Tnsd deprinderea ei
necesita o scolarizare adecvata, nu vine de la sine.
Principiile de baza ale educatiei cu jocuri de colaborare sunt:

30




REVISTA "DIALOGURI DIDACTICE” Palatul Copiilor Pitesti Nr. 16 / 2022-2023

1. Capacitatea individului de a lucra in echipa este o indemanare utila in viata, care ii aduce mari

avantaje. Ea se invata si se exerseaza.

2. Orice grup are capacitatea de a lucra eficient impreund, ca o echipa pentru atingerea unui scop

comun.

3. Punerea individului sau a grupului in situatii stresante si confruntarea cu provocari, poate mari

increderea n sine.

4. Dupa ce invata si exerseaza cooperarea, increderea interpersonald si rezolvarea problemelor, un

grup devine mai capabil sa indeplineasca sarcini comune si sa faca fata provocarilor de orice fel.

Fiecare joc impune jucatorilor sd lucreze impreuna ca sa indeplineasca tema. Pentru a reusi, grupa va fi
silita sa foloseasca diverse mijloace si indemanari: comunicare, colaborare, solutionarea problemelor,
increderea n colegi.

Jocurile de colaborare sunt variate:

- de introducere

- de incalzire

- de destindere

- de creativitate

- de cooperare si comunicare

- de incredere

- de incheierea lectiei

Cresterea increderii in sine

Unul din factorii de bazd ai succesului este
increderea in sine. Aceastd insusire depinde
considerabil de felul in care ceilalti ne apreciaza
si reactioneaza la eforturile noastre.

Increderea in sine creste direct proportional cu "
capacitatea de a stdpani problemele corporale. Cu ajutorul increderii in sine, 1nd1V1du1 poate depasi
insuccesul, el va avea curajul de a incerca din nou, ceea ce il va duce la reusita.

Noile tipuri de activitati asigura cresterea increderii In sine atat pentru indivizi, cat si pentru grup. Pe
masura ce in mintea individului se dezvolta ideea ca el apartine unei echipe de succes, va lua parte din ce
in ce mai activ la activitatea grupului, renuntand la rolul de observator pasiv.

Formarea spiritului de echipa produce succes fara a crea si perdanti, asa cum se intampla in cazul
educatiei competitionale. Pentru a comunica eficient avem nevoie de ,,canale” de comunicare: cuvinte,
tonul vocii, expresia fetei si expresia corpului.

Acceptarea riscurilor
Deciziile bune, duc la cresterea increderii individuale si colective, si o datd cu aceasta la acceptarea
unor riscuri. Deseori copiii sunt impiedicati sa ia decizii, pentru ei decid parintii. Aceasta este incercarea
de a proteja copiii de greseli. Insd viata impune luarea hotararilor de catre fiecare, indiferent de vérsta.
Invitarea de a lua decizii bune se face numai practicand si gresind adeseori. Din punct de vedere
educativ, punand elevul intr-o situatie potrivita, greseala poate deveni calea spre succes.
Conducatorul acestor jocuri trebuie sa aiba o intentie, un scop, un crez, o misiune.
Sarcinile conducatorului de joc sunt:

- conducerea activitatii

- planificarea activitatii

- pregatirea grupului

- explicarea regulilor jocului

- supravegherea desfasurarii activitatii

- pastrarea disciplinei

- discutarea finald a experientei

- entuziasmarea si motivarea grupulu

Metodele de invatare in context nonformal — si am amintit doar citeva — au obiective educationale
bine definite, sint active, interactive si creative, au caracter participativ si experiential si determina
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implicarea, toleranta, invatarea prin joc, cunoasterea, deschiderea, actiunea. Toate modeleaza atitudini si
dezvolta competente.

Bibliografie:
1. CUCOS, C. Pedagogie. Editia a II-a, Iasi, Polirom, 2006;
2. DUMITRU, G., BUCUREI, C., CARABUT, C., Integrarea elevilor cu cerinte educationale
speciale, Timisoara, Ed. Mirton, 2006;
3. IONESCU, D., POPESCU, R., Activitati extrascolare in ruralul romdnesc. Dezvoltarea de
competente cheie la copii si tineri, Bucuresti, Ed. Universitara, 2011;

O O3

Diversitate si incluziune in
ecosistemul sportiv

23-30 septembrie: Saptamana Europeani a Sportului

Prof. Dinu Mirela, Palatul Copiilor Pitesti

Diversitatea si incluziunea sunt doud componente esentiale ale unei societati sandtoase si
infloritoare. In contextul ecosistemului sportiv, ele sunt esentiale pentru crearea unor conditii de concurenti
echitabile pentru toti sportivii, indiferent de originea, sexul, rasa sau etnia lor.

De ce este importanta diversitatea in sport

Diversitatea in sport se refera la reprezentarea diferitelor grupuri de oameni, inclusiv rasa, etnie,
gen, orientare sexuala, religie si statut socio-economic. In sport, diversitatea este esentiald, deoarece creeazi
un mediu mai incluziv care incurajeaza oamenii din medii diferite sd participe si sd concureze la toate
nivelurile.

Incluziunea in sport se refera la eforturile active si intentionate pentru a se asigura ca toatd lumea
are sanse egale de a participa, de a concura si de a reusi. Mediile sportive incluzive imbratiseaza
diversitatea, elimind barierele in calea participarii si promoveazd un sentiment de apartenenta in randul
sportivilor si fanilor.
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Diversitatea si incluziunea in sport conteaza din mai multe motive. In primul rand, promoveazi
coeziunea sociala si construiesc comunitdti mai puternice. Sportul are puterea de a reuni oameni din medii,
culturi si credinte diferite. Cand oamenii fac sport, ei invata sa aprecieze si sa respecte diferentele celuilalt
si sd sarbdtoreasca interesele si pasiunile comune.

In al doilea rand, diversitatea si incluziunea in sport ajuti la combaterea discriminarii si a
prejudecatilor.

Sportul reprezinta un vehicul educational puternic, capabil sd influenteze stilurile de viatd si
modurile de gandire ale oamenilor. Totusi, pentru ca lectia de sport sd fie cu adevarat pozitiva, este necesar
ca acest rol educational sa fie recunoscut si incurajat. Daca acest lucru nu se intampla, practica sportiva
continud sa transmita valori, dar risca serios sa incurajeze raspandirea celor negative. Castigul devine astfel
singurul lucru care conteaza si asta deschide calea cétre o serie Intreaga de practici si comportamente clar
antisportive, in primul rdnd dopajul. Volumul, dedicat relatiei dintre sport, valori si incluziune sociala, isi
propune si contribuie la promovarea unei culturi sportive reinnoite. In acest scop, isi propune si puni
abilitdtile necesare pentru a face din practica sportivd o reald oportunitate de crestere umand si civild in
slujba asociatiilor, scolilor si institutiilor sportive , in care toatad lumea este tratata cu respect si demnitate.

In cele din urma, diversitatea si incluziunea in sport au beneficii economice. Prin adoptarea
diversitatii si incluziunii, organizatiile sportive pot accesa noi piete, isi pot extinde baza de fani si pot atrage
noi sponsori si parteneri. Pe scurt, diversitatea si incluziunea in sport sunt bune pentru afaceri si bune pentru
societate.

Ca 1n fiecare an, intre 23 si 30 septembrie 2022, milioane de oameni, inclusiv sportivi, entuziasti,
experti si asociatii sportive din toatd Europa, se reunesc in mod ideal pentru a participa la una dintre cele
mai mari initiative sportive: Saptdmana Europeana a Sportului .

Scopul este de a reusi, prin sport, sd reuneasca indivizi din toate generatiile intr-un sentiment unic
de comunitate, construind rezilientd si contribuind la fericirea si bundstarea personald. Sportul trebuie sa
continue sa consolideze legdturile reciproce si sd fie un instrument eficient de imaginare si modelare a
viitorului pe care ni-l dorim.

INCLUZIUNEA SI EGALITATEA

Sportul si activitatea fizica sunt vectori de incluziune in comunitati. Toatd lumea ar trebui incurajata
sa participe si sd se simtd pe deplin implicatd, indiferent de varsta, sex, nationalitate, orientare sexuala,
dizabilitate, mediul socioeconomic etc. Incluziunea, care a fost intotdeauna o valoare fundamentald a
campaniei Saptamanii Europene a Sportului inca de la conceptie, capata o importanta si mai relevanta.

STIL DE VIATA SANATOS - UN STIL DE VIATA SANATOS

Activitatea fizicd va ajutd sa obtineti un stil de viata mai sanatos. Sportul nu este numai bun pentru
sandtatea ta fizicd, dar este si benefic pentru bundstarea ta mentala. Practica sportiva poate avea loc oriunde.
Cinci zone neexclusive au fost definite pentru European Sport Week: acasa, la locul de munca, scoala, in
aer liber, cluburi sportive si cluburi de fitness.

#BEACTIVE
s s aror

23 - 30 sepkembrie .

turati-va miscarii!
AR 5 1

Uniunea Europeana
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Activitatile planificate includ si campania UE HealthyLifestyle4All, condusa de comisarul european
pentru inovare, cercetare, cultura, educatie si tineret, Mariya Gabriel. Obiectivul principal al campaniei este
de a Incuraja mentinerea unui stil de viata sanatos, promovand Imbatranirea activa, incluziunea si coeziunea
sociala.

WEBOGRAFIE:

https://www.eseibusinessschool.com/it/diversity-and-inclusion-in-sports/
https://www.sport.governo.it/it/comunicazione-ed-eventi/settimana-europea-dello-sport-ewos/edizione-
2022/giovani-inclusione-uguaglianza-e-stile-di-vita-sano-questi-gli-obiettivi-dell-edizione-2022-della-
settimana-europea-dello-sport/ 586373

O O3

MANAGEMENTUL METODELOR
INTERACTIVE DE GRUP

Prof. Marineata Simona
Palatul Copiilor Pitesti

Printre metodele care activizeaza predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii lucreaza productiv
unii cu altii, 1si dezvolta abilitati de colaborare si ajutor reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar asupra
elevilor datorita denumirilor foarte usor de retinut, caracterului ludic si oferind alternative de invatare cu -
priza la copii. Metodologia diversificatd, imbinarea dintre activitatile de cooperare, de invatare in grup, cu
activitatile de munca independenta reprezinta o cerintd primordiala in educatia postmodernistd. Specific
metodelor interactive de grup este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor,
dintre personalititile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate evidente.

Aceste metode interactive de grup se pot clasifica dupa functia lor didactica, in:

a) Metode de predare-invatare interactiva
- metoda predarii/invatarii reciproce (Reciprocal teaching — Palinscar);
- metoda Jigsaw (Mozaicul);
- citirea cuprinzatoare;
- cascada (Cascade);
- metoda invatarii pe grupe mici — STAD (Student Teams Achievement Division);
- metoda turnirurilor intre echipe — TGT (Teams/Games/Tournaments); metoda schimbarii perechii (Share-
Pair Circles);
- metoda piramidei;
- Invatarea dramatizata;

b) Metodele de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare cuprind harta cognitiva sau
harta conceptuald (Cognitive map, Conceptual map), matricele, lanturile cognitive, fishbone maps
(scheletul de peste), diagrama cauzelor si a efectului, panza de paianjen ( Spider map — Webs), tehnica florii
de nufar (Lotus Blossom Technique), metoda R.A.L. , cartonasele luminoase;

c¢) Metodele de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii

- brainstorming;
- starbursting (Explozia stelard);
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- metoda Palariilor ganditoare (Thinking

hats — Edward de Bono);

- caruselul;

- mUItIVOtingr rece, superioard, vizeaza con-

- masa rotunda; o emale
- - palarii.

- interviul de grup;

- studiul de caz;

et .
. . .. P BRSNS x fertils, creativd, abundepta in
. ozitiva, optimista, orientatad R Y »
- incidentul critic; B i idel, Sugereaz3 creativitate s
—_— . sugereazs sperant idei noi si interesante.
- Phillips 6/6;

- tehnica 6/3/5;

- controversa creativa; fishbowl (tehnica
acvariului); tehnica focus grup; patru
colturi (Four corners);

- metoda Frisco;

Neutrd si obiectiva, legaté de
fapte obiective si de cifre
exacte.

Patimaga, emotionala, afectiva,
furnizeaza opinii emotionale,
subiective

sobra si serioasd, prudentd,

= Sl nectlca, evidentiaza punctele slabe ale

unei idei, teorii

Edward De Bono -"Six Thinking Hats

- buzz-groups;
- metoda Delphi.
1. Prin METODA PREDARII/INVATARII RECIPROCE elevii sunt pusi in situatia de a fi ei insisi
profesori si de a explica colegilor rezolvarea unei probleme. Astfel, copiii sunt impartifi pe grupe de cate
patru, in care fiecare are un rol bine definit: unul este rezumator — cel care face un scurt rezumat al textului
citit, unul este Intrebatorul grupului — cel care pune intrebari clarificatoare (unde se petrece actiunea, de ce
personajul a reactionat asa, ce sentimente il stipaneau pe..., ce Inseamna...), altul este clarificatorul — el
trebuie sa aiba o viziune de ansamblu si sd incerce sa raspunda intrebarilor grupului, iar cel de-al patrulea
copil este prezicatorul — cel care 1si va imagina, in colaborare insa cu ceilalti care va fi cursul evenimentelor.
Metoda este foarte potrivita pentru studierca textelor literare sau stiintifice. Elevii aceleiasi grupe vor
colabora in intelegerea textului si rezolvarea sarcinilor de lucru, urmand ca frontal sd se concluzioneze
solutiile. Grupele pot avea texte diferite pe aceeasi tema, sau pot avea fragmente ale aceluiasi text. Ei pot
lucra pe fise diferite, urmand ca in completarea lor sa existe o stransa colaborare, sau pot lucra pe o singura
fisa, pe care fiecare sa aiba o sarcina precisa.

Avantajele acestei metode de lucru sunt indiscutabile: stimuleazd si motiveaza, ajutd elevii in
invatarea metodelor si tehnicilor de lucru cu textul, tehnici de munca intelectuala pe care le pot folosi apoi
si in mod independent, dezvolta capacitatea de exprimare, atentia, gandirea cu operatiile ei si capacitatea
de ascultare activa, stimuleaza capacitatea de concentrare asupra textului de citit §i priceperea de a
selectiona esentialul.

2. BRAINSTORMING-ul sau ,,evaluarea amanata ori ,,furtuna de creiere este o metoda interactiva
de dezvotare de idei noi ce rezulta din discutiile purtate Intre mai multi participanti, in cadrul careia fiecare
vine cu o multime de sugestii. Rezultatul acestor discutii se soldeaza cu alegerea celei mai bune solutii de

e

cadrul grupului, Intr-o atmosfera lipsita de critica, neinhibatoare, rezultat al amanarii momentului evaluarii.
Specific acestei metode este si faptul ca ea cuprinde doud momente: unul de producere a ideilor si apoi
momentul evaludrii acestora (faza aprecierilor critice). La clasele mici, posibilele teme pentru o asemenea
dezbatere de grup sunt legate de crearea de reguli si obtinerea de solutii cu aplicabilitate larga, valabile
intregii clase: Tntocmirea regulamentului de ordine interioara al clasei, al scolii, obtinerea de calificative
mai bune la anumite discipline, aranjarea salii de clasa.

3. METODA PIRAMIDEI sau metoda bulgarelui de zdpada are la baza Tmpletirea activitatii
individuale cu cea desfasurata 1n mod cooperativ, in cadrul grupurilor. Ea consta in incorporarea activitagii
fiecarui membru al colectivului intr-un demers colectiv mai amplu, menit sa duca la solutionarea unei
sarcini sau a unei probleme date. Aceasta metoda are mai multe faze: faza introductiva — invatatorul enunta
problema, faza lucrului individual — fiecare elev lucreaza individual timp de cinci minute la solutionarea
problemei, faza lucrului in perechi — elevii se consulta cu colegul de banca, sunt notate toate solutiile
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aparute, faza reuniunii in grupuri mai mari — elevii de consultd asupra solutiilor in grupuri alcatuite dintr-
un numar egal de perechi, faza raportarii solutiilor in colectiv si faza decizionala.

Ca si celelalte metode care se bazeaza pe lucrul in perechi si in colectiv, metoda piramidei are
avantajele stimularii Tnvatarii prin cooperare, al sporirii increderii in fortele proprii prin testarea ideilor
emise individual, mai intdi in grupuri mici si apoi in colectiv. Dezavantajele inregistrate sunt de ordin
evaluativ, deoarece se poate stabili mai greu care si cat de insemnata a fost contributia fiecarui participant.

4. O metodd didactici de educare a imaginatiei copilului este “METODA PALARIILOR
GANDITOARE”. Aceasta este o tehnica interactivd, de stimulare a creativitatii participantilor care se
bazeazd pe interpretarea de roluri in functie de paldria aleasd. Sunt sase palarii ganditoare, fiecare avand
cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Membrii grupului isi aleg palariile si vor interpreta
astfel rolul precis, asa cum considerd mai bine. Rolurile se pot inversa, participantii sunt liberi sa spuna ce
gandesc, dar sa fie in accord cu rolul pe care il joaca. Culoarea paldriei este cea care defineste rolul: palaria
alba este neutrd, participantii sunt invatati sa gandeasca obiectiv, palaria rosie da frau liber sentimentelor,
oferd o perspectiva emotionald asupra evenimentelor. Példria neagra este perspectiva gandirii negativiste,
pesimiste, palaria galbena este simbolul gandirii pozitive si constructive, al optimismului. Cel ce sta sub
palaria verde trebuie sa fie creativ. Gandirea laterala este specifica acestui tip de pélarie. Cere un efort de
creatie. Palaria albastra este dirijorul orchestrei si cere ajutorul celorlalte palarii. Ganditorul palariei albastre
defineste problema si conduce intrebarile, reconcentreaza informatiile pe parcursul activitatii si formuleaza
ideile principale si concluziile la sfarsit. Monitorizeaza jocul si are In vedere respectarea regulilor. Acest
nou tip de metoda de predare — Invatare este un joc in sine. Copiii se impart in sase grupe — pentru sase
palarii. Ei pot juca si cate sase intr-o singura grupa. Impatirea elevilor depinde de materialul studiat. Pentru
succesul acestei metode este important insa ca materialul didactic sd fie bogat, iar cele sase palarii sa fie
frumos colorate, sa-i atraga pe elevi. Un exemplu de intrebari / comportamente posibile in acest joc este:
Pélaria alba, Palaria rosie, Palaria galbend, Palaria neagra, Palaria albastra, Palaria verde. Ce informatii
avem? Ce informatii lipsesc? Ce informatii am vrea sd avem? Cum putem obtine informatiile? Punandu-
mi paldria rosie, uite cum privesc eu lucrurile... Sentimentul meu e ca... Nu-mi place felul cum s-a
procedat. Pe ce se bazeza aceste idei? Care sunt avantajele? Pe ce drum o luam? Daca incepem asa... sigur
vom ajunge la rezultatul bun! Care sunt erorile? Ce ne impiedica? La ce riscuri ne expunem? Ne permite
regulamentul? Putem sa rezumam? Care e urmatorul pas? Care sunt ideile principale? Sa nu pierdem timpul
si sd ne concentram asupra..., nu credeti? Sansa succesului este daca... Cum poate fi altfel atacata
problema? Putem face asta si in alt mod? Gasim si o altd explicatie? Marele avantaj al acestei metode este
acela ca dezvolta competentele inteligentei lingvistice, inteligentei logice si inteligentei interpersonale.

5. CVINTETUL

Este o altd metoda atractiva si placutd de elevi. Termenul semnificd o poezie cu cinci versuri. Se
porneste de la un subiect propus spre discutare, care sa se reflecte in singurul cuvant-cheie de pe primul
rand. Pe al doilea rand, se scriu doua adjective care se referd la cuvantul cheie. Pe al treilea rand, se scriu
trei verbe la gerunziu. Al patrulea vers este format din patru cuvinte care exprima sentimentele elevului fata
de problema, subiectul in cauza. Ultimul vers sintetizeaza esentialul, intr-un cuvant. Aceastd metoda este
totodatd un instrument de evaluare a intelegerii si de exprimare a creativitatii elevilor. Inainte de a cere
elevilor sa alcdtuiasca o astfel de poezie, am oferit un model, iar la primele utilizari ale metodei, am
prezentat elevilor chiar si cate un exemplu pentru cuvintele de pe fiecare rand. Iata cateva exemple:

Natura

Imbelsugati, bogata

Renascand, razand, aducand
Bucurie, veselie, speranta, alinare
Primavara.
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Soare
Calduros, luminos CVINTETUL
Arzand, luminand, razand

Bucurie, veselie, dragoste, armonie
Vara.

1 cuvant cheie al textului ( substantiv)
2 insugiri (adjective)

3 verbe

O propozitie alcdtuita din 4 cuvinte

Ca:rte o 5 1 cuvant cheie care exprimd esenta problemei
Minunata, inteleapta (substantiv)

Rasfoind, citind, invatand
Multumire, bucurie, pretuire, daruire
Intelepciune.

Consideram ca utilizarea “.
alternativelor metodologice moderne 1n
activitatea  didacticd  contribuie  la -“-

imbunatafirea calitatii procesului instructiv- SeanE
educativ, avand cu adevarat un caracter activ- WLIVEWORKSHEETS
participativ si o reald valoare educativ-formativa asupra personalitatii elevilor. Un Tnvatdmant modern, bine
conceput, va permite initiativa §i spontaneitatea, creativitatea elevului, dar si dirijjarea, indrumarea sa,
existenta unor relatii de cooperare intre profesor si elev. Acesta este elementul esential al invatamantului
modern. Este nevoie de gandire criticd poate si pentru ca noi, dascalii, urmarim sa formam oameni cu putere
de decizie, cu simtul raspunderii, oameni cu idei proprii, oameni in adevaratul sens al cuvantului.

Gandirea criticd 1i invatd pe elevi sd emitd si sd-si sustind propriile idei. Satisfactia noastra, a
dascalilor, nu consta in a vedea ca elevul a reprodus lectia cititd, compunerea sau comentariul dictat ,,cuvant
cu cuvant”, ci in a-i pune in evidenta talentul de a-si realiza propriul rezumat, propria compunere. Elevul
nu trebuie sa fie o masind de memorat, ci un creator. Avem obligatia de a asigura atmosfera propice
declansarii valului de idei personale, de a le da elevilor sansa de a se afirma ca adevaratii descoperitori ai
noului (chiar si atunci cand e vorba de o redescoperire). Acestea sunt numai cateva dintre metodele
interactive de lucru in echipa. Fiecare dintre ele Inregistreaza avantaje si dezavantaje, important fiind insa
momentul ales pentru desfasurarea lor.

Pedagogul este acela care are puterea decizionald si capacitatea de a alege ceea ce stie ca se poate
desfasura in propriul colectiv de elevi. Important este insa ca dascalul sa fie acela care mereu va cauta
solutii la problemele instructiv — educative ce apar.

In teoria si practica didactici contemporani, problematica instuirii interactive cunoaste abordari
stiintifice noi, complexe, interdisciplinare, sustinute de argumente ce sustin participarea activa si reflexiva
a elevilor in procesele invatarii si evaluarii. Ea reprezinta un tip superior de instruire, care se bazeaza pe
activizarea subiectilor instruirii, pe implicarea si participarea lor activa si deplind in procesul propriei
formari, precum si pe instaurareca de interactiuni, schimburi intelectuale si verbale, schimburi de idei,
confruntare de opinii, argumente intre acestia.
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Palatul Copiilor Pitesti

DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE
S| PREVENIREA BULLYNGULUI
PRIN JOCURI TEATRALE

Prof. Bocancea Violeta
Palatul Copiilor Pitesti

Bunastarea emotionald este o conditie necesara pentru a fi sanatos. Pe langd dezvoltarea fizica,
cognitivd si sociald, o stare de bine completd, presupune si dezvoltarea psihologicd si emotionala.
Capacitatea de a identifica, intelege, accepta si exprima sanitos emotiile reprezintd elemente importante
pentru sdnatatea mentald a copilului si pentru starea lui de bine emotionald si sociald. Dezvoltarea
abilitdtilor emotionale 1i vor ajuta pe copii sd gestioneze cu succes formarea si mentinerea relatiilor cu
ceilalti.

Copiii 1si dezvolta capacitatea de a-si gestiona emotiile in cadrul unor relatii de incredere cu
persoane apropiate. Cand copiii primesc sprijinul neconditionat al unui profesor, atunci ei se simt

imputerniciti s caute ajutorul

si sd 1Incerce sa gestioneze
Sunt constient de emotiile mele si

situatiile dificile. Mai mult,

copiui 1nva§a foarte mult prin Am bine dezvoltat sistemul

observarea S1 imitarea vorbesc liber despre ele. motivational.
comportamentelor  celorlalti, ] = Ay
motiv pentru care este Recunosc emotiile celor din jurul Sun? S'-ql_{r pc.mlnc n n?°'°"'
. = AT tatea situatiilor, iar daca simt ca
|mp0rtant pentru cadrele nu ma descure, cer ajutorul.

didactice sd poatd reprezenta
un model pentru copil, din
punct de vedere al gestionarii
emotiilor.

Sunt sociabil si ma inteleg cu cei
din jur, le respect opiniile si

Ma adaptez rapid la situatii
dorintele.

SaU persoane noi.

Nu imi este teama sa pun

Principalul scop al
educatiei artistice este acela de
a dezvolta aprecierea critica,
intelegerea mostenirii culturale si a diversitatii culturale, expresivitatea individuala si creativitatea
(imaginatia, rezolvarea de probleme si asumarea riscului). Alte scopuri sunt: abilitdtile sociale, cele de
comunicare, placerea, angajarea unei varietdfi de forme de arta, interpretarea, prezentarea si constientizarea
ambientala, increderea de sine, stima de sine; promovarea invatarii permanente prin arte si identificarea
talentului artistic.

La nivelul pedagogiei practice, deschiderea spre nou, incorporarea noutatilor, ideile si modalitdtile
de lucru creative, sunt cerinfe pentru obtinerea unor rezultate calitative superioare. Noutatile devin operante
prin activitatea dascdlului, inclusiv prin experienta si calitdtile sale personale. Prin urmare, este esentiald
deschiderea spre nou a acestuia, dorinfa permanenta de autoinstruire si perfectionare.

Strategiile didactice interactive reprezintd modalititi eficiente de stimulare a potentialului creativ,
atat la nivel individual, cat si colectiv, promovand o metodologie de naturd sa exerseze capacitatile
superioare ale elevilor, dezvoltand inteligente multiple.

Sunt o multime de activitati pentru dezvoltarea emotionald. Prin metode specifice artei actorului,
aplicate corect se dezvoltd creativitatea, spontaneitatea, ca expresie a libertatii interioare, plecand de la o
poveste, de la un joc.

Jocul este puntea ce poate uni scoala cu viata. Alcatuirea de jocuri didactice si alternarea lor cu
iscusinta in cadrul celorlalte metode euristice de invatare constituie una din cele mai importante sarcini ale

intrebari sau sa imi afirm Am abilitatea de a-mi

preferintele. controla impulsurile.
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metodologiei didactice contemporane. Jocul faciliteaza procesul de asimilare, fixarea si consolidarea
cunostintelor, influenteazd dezvoltarea personalitatii. Jocul este si un mijloc eficient de dezvoltare
intelectuala, permitand elaborarea de structuri cognitive din ce n ce mai echilibrate.

Educatia prin teatru presupune utilizarea jocului in procesul de predare - invitare, imbinand utilul
cu placutul, activitatea didactica devine mai atractiva si se pliaza pe trebuintele copilului. Teatrul inseamna
mai mult decét o piesd jucatd pe scend. Prin teatru se dezvolta in primul rand gandirea si toate laturile
inteligentei emotionale. Activitatea in cadrul unui atelier de teatru conduce la autocunoastere, la un bun
management al emotiilor, la dezvoltarea personalitatii, la aptimizarea abilitatilor, la dezvoltarea creativitatii
sl imaginatiei.

Jocurile teatrale, pe langa faptul ca ii ajuta pe copii sa dobandeasca cunostinte, deprinderi si
competente de bazd, cu scopul de a servi ca fundatie pentru dezvoltarea si invdtarea lor ulterioara, au si
efect terapeutic. Copiii vor reusi sa-si dezvolte stima de sine, sd-si formeze abilitdti de comunicare si
relationare, printr-un contact verbal si non verbal adecvat cu ceilalti, sd-si exprime emotiile, dorintele si
nevoile, sd se descopere in fata celorlalti atunci cand este pregatit, sd-si dezvolte capacitati cognitive precum
atentia, limbajul, gandirea, memoria, creativitatea, sd-si reducd si sd elimine anxietdfile, frustrarile,
inhibitiile prin descarcarea creativd a tensiunilor acumulate, sd-si dezvolte toleranta la frustrdri prin
dezvoltarea autocontrolului.

In primul rand se va crea un climat pozitiv. Daca sala de clasa reprezintd un loc care conferd
copilului siguranta, respect si incredere, iar copiii leaga aici relatii de cooperare si prietenie, atunci acest
spatiu poate actiona ca factor protector sau compensatoriu atunci cand apar noi provocari emotionale.

Numirea emotiilor: Copiii invatd ca emotiile sunt importante si ca etichetarea lor ii poate ajuta sa
inteleagd si sd gestioneze ceea ce experimenteaza. Trebuie sa inteleagd cad este in reguld sd se simta
nelinistiti, tristi sau invidiosi uneori, adica este la fel de firesc ca atunci cand sunt fericiti. Fiecare emotie
are rolul sdu si este la fel de valoroasa ca oricare alta.

Tncurajarea empatiei: Elevii analizeaza emotiile pe care cred ci le simt anumite personaje din carti
sau chiar persoanele aflate intr-o situatie datd. Copiii vor face acest lucru atunci cand apare un conflict
intre ei si vor fi incurajate comportamentele de reparare (ex. biletel cu scuze).

Cresterea rezilientei: Copiii vor fi Incurajati sd experimenteze, sa 1si gdseasca singuri raspunsurile
sau vor fi Indrumati sa imbratiseze esecul ca oportunitate de invatare, toate acestea sunt strategii care vor
creste rezilienta copiilor si capacitatea lor de a face fata situatiilor neprevazute sau stresante.

Un volum impresionant de studii de specialitate a pus 1n evidentd in repetate randuri diferitele
consecinte negative pe care violenta asupra copiilor le genereaza la nivelul dezvoltarii personalititii
acestora. Impactul este resimtit in fiecare dimensiune de dezvoltare psihologica:

- emotionald, accentudnd riscul ca cele mai frecvent traite emotii in relatiile interpesonale

sa fie de teama, furie, frustrare, resentiment, vinovatie sau rusine;

- sociald, aducand 1n relatiile cu semenii variate comportamente de agresivitate, respingere

sau izolare;

- comportamentald, transforméand, pentru multi copii, comportamentul violent in cea mai

intens utilizata strategie de rezolvare de probleme;

- cognitiva, reducand resursele copiilor pentru procesul de invatare.

Comportamentele de bullying au stabilitate crescuta in timp, sunt cel mai adesea ascunse de adulti
si continud 1n absenta unor masuri specifice de interventie. Spre deosebire de comportamentele de
agresivitate, ce apar spontan intre copii ca urmare a experimentarii de emotii intense (ex. furie, frustrare,
teama etc.) si se elimina deindata ce intensitatea trairilor emotionale se diminueaza, comportamentele de
bullying nu dispar de la sine. Bullyingul este o problema relationald ce solicita intotdeauna o solutie care
implica schimbéri la nivelul relatiilor intre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea
comportamentelor de bullying este necesara o interventie directd in contextul in care acestea apar, cel mai
adesea in mediul scolar, unde exista mai multe dimensiuni ale fenomenului de bullying:

- bullying fizic; include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: lovire, pus piedica, imbrancire,
plesnit, distrugerea / deposedarea de obiecte personale;
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- bullying verbal; include dar nu se

limiteaza la comportamente
repetate de tip: insultare, tachinare,
umilire, intimidare, transmitere de

mesaje cu continut homofob sau PHYSICAL VERBAL SOCIAL CYBER
rasist: BULLYING BULLYING BULLYING BULLYING
- bullying social, adesea ascuns,
greu de identificat / recunoscut, @ @
realizat cu scopul de a distruge

reputatia sociala a unui copil si de a-
| plasa intr-o situatic de umilinta
publicd, include dar nu se limiteaza
la comportamente repetate de tip:
minciund si/sau raspandire de
zvonuri, realizarea de farse cu
obiectivul de a umili / crea situatii
stanjenitoare, incurajarea excluderii
/ 1zolarii sociale;
- cyberbullying, ascuns sau evident, se refera la orice comportamnet de bullying mediat de tehnologie,
identificat in spatiul de social media, website-uri, mesagerie etc. , include dar nu se limiteaza la
comportamente repetate de tip: mailuri, postdri, mesaje, imagini, filme cu continut abuziv / jignitor /
ofensator; excluderea deliberatd a unui copil in spatiul online, spargerea de parole ale unor conturi personale
(de e-mail, FB etc.) .
Urmatoarele jocuri sunt utile si pot oferi un raport bun in cadrul clasei/grupului, ajuta elevii sa se relaxeze,
sa se distreze si sa restabileasca legaturile dintre ei.
Studiu de caz sau Povestiri/Intampldri. Aceasti metodd implica prezentarea si analiza unui incident, a unei
povesti sau scenariu care s-a intamplat sau se poate Intdmpla. Acestea trebuie sd fie simple si bazate pe
fapte. Discutarea in grup a cazurilor/povestilor permite fiecarui elev sa participe activ si sd se gandeasca,
ce ar face in cazul in care problema sau situatia cu provocari li s-ar intdmpla lor. Metodele studiului de caz
sunt utile in dezvoltarea deprinderilor analitice, de solutionare a problemelor si luarea deciziilor.
Jocuri de rol. Jocurile de rol in clasa reprezinta o metoda eficienta pentru exersarea si modelarea unor
deprinderi noi ntr-un cadru sigur si de sustinere. Din moment ce jocurile de rol pot fi emotionante, este
foarte important sa subliniem ca participantii joaca rolul unor personaje si nu propria persoana. Jocurile de
rol ofera posibilitatea experientei unor situatii din viata reald, fard asumarea riscurilor din viata reala.

Sunt o multime de jocuri teatrale care ii ajuta pe copiii de toate varstele sd-si cunoasca si sa-si
gestioneze emotiile, prin descoperire si experimentare. Cred ca educatia artisticd, in general si educatia prin
teatru, 1n special, rezolva probleme, vindeca rani ale sufletului.
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Comunicarea eficienta in procesul didactic

Prof. lonescu Adriana, Scoala Gimnaziala nr. 1 Costesti

Comunicarea didacticad este nucleul practic §i pragmatic al comunicarii educationale pedagogice,
constituind esenta insasi si ,,vehiculul” secventelor procesului de invatdmant curent, derulat sub forma de
lectii.

Structurata actional si relational, impregnata de operativitate, comunicarea didactica echivaleaza cu
o perpetud interactiune orientata finalist si valoric intre profesor si elevi, indiferent ca este vorba de predare,
invatare, evaluare si chiar proiectare didactica.

Codat de catre profesor cu precautie, pentru ca si decodarea la nivelul elevului sa se produca rapid
si plenar, mesajul didactic trebuie mentinut atent pe axa comunicarii fiind hotarator sprijinit de contextul
didactic al comunicarii respective. Un context didactic care nu ocazioneaza, nu provoaca si nu dirijeaza
invatarea nu isi merita atributul (didacticd), compromitand prin formalismul si conventionalismul lui Tnsasi
predarea si invatarea.

In comunicarea didactic relatiile invatator — elevi (in clasa, la lectii) sunt in principal structurate pe
doua directii:

- relatii de comunicare (informationala, afectiva, motivationald);

- relatii de cooperare (distribuirea si rezolvarea sarcinilor).

Relatiile de comunicare invatator — elevi se deruleaza in principal pe filiera verbald/ orald $i mimico-
gestuald, avand drept scop realizarea feedbackului.

Feedbackul furnizeaza, intr-adevar, informatii invatatorului/ profesorului asupra efectelor actiunii,
a deruldrii ei, a distantei fatd de ce se intentiona initial, in chiar timpul demersului respectiv, oferind
posibilitatea redresarii/ optimizarii procesului si produselor finale.

Un anumit fel de feedback, intermitent, tardiv si insuficient, neindeplinindu-si menirea ameliorativa,
ci doar pe cea informativa, a existat dintotdeauna in educatie, fiind ocazionat de momentele de evaluare
incidentala ori sumativa/ cumulativa.

In activitatea didactica feedbackul trebuie ocazionat, provocat, incurajat si mai ales valorificat
continuu si plenar de catre Invatatori, el
reprezentand ,,calea regala” pentru optimizarea
din mers a insasi predarii, Impreuna cu invatarea
si evaluarea curenta.

Cea mai frecventa activitate din educatie in
a genera feedback ramane comunicarea didactica,
ea presupunand o factualitate accentuatd si

® Apare din dorinta de a ajuta persoana
careia 1i este adresat sa evolueze.

manifestatd ca o interrelationare si implicare ® Este concentrat asupra unui comportament

pregnanta si continua. specific sau asupra unei actiuni: ,,Gulerul
Dintre ipostazele comunicarii didactice camdsii este stramb.”

curente, cele mai posibile de autoreglare prin '

feedback sunt cele direct interactive, adica 5 @ Este formulat astfel Tncat starile emotionale

oralitatea si mimico-gestica, celelalte diminuandu- sd nu influenteze in mod semnificativ

i ori suspendandu-i chiar manifestarea, cum este ; mesajul:

cazul comunicarii in scris. : »Cred ca ti-ar fi mai usor sa raspunzi la
Feedbackului si valorificarii lui 1 se emailuri dupd ce hranegti copilul.”

datoreazd in mare masurd durata, consistenta,

densitatea, ritmul si, in general, eficienta/ ® Feedback-ul se refera lucrurile care pot fi

randamentul ~ comunicirii  didactice, 0 mbunatatite in viitor: ,,Cred cd data

,,comunicare” fird feedback neechivaland nici viitoare ar fi perfect daca ai pleca mai

macar cu o simpla informare. - . o
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Atent provocat si fructificat la lectii,
feedbackul curent onoreaza functii deosebit de
importante:

e cunoasterea elevilor;
e intdrirea (pozitiv/ negativa);
e semnalare, identificare a erorilor i
depasirea lor;
diagnoza dificultatilor;
prevenirea disfunctiilor actionale la elevi;
ameliorare, dar si inovare didactica;
stimulare, motivare a invatarii elevilor.
Toate aceste atuuri nu pot fi valorificate n
absenta unei ,atitudini pro-feedback” a cadrelor
didactice, pe care cei ce promoveaza o ,,disciplind”
excesiva a comunicarii didactice in clasa, probeaza
din plin cad nu o au.

Exista strategii pro-feedback care, dupa I.
Cerghit si I. Neacsu, includ:

e un climat democratic, tolerant, lejer si
confortabil de manifestare, relationare si
comunicare 1n clasa, la lectii, pentru elevi;

e afisarea interesului pentru orice spun elevii,

e tinerea sub observatie si valorificarea

mimico-gestualitatii elevilor ori de cate ori
este nevoie;
promovarea unui dialog autentic cu elevii;
facilitarea transferului afectiv intre elevi si profesor si o raportare empatica a acestuia la elevi;
solicitarea parerilor, opiniilor personale ale elevilor;
crearea sentimentului de luare Tn seama a elevilor etc.
Predarea cu spatele la clasa a profesorului, preocupat sa umple tabla cu scheme, clasificari, definitii,
demonstratii, ori fixarea lui doar asupra elevului ,,scos la raspuns”, face din acesta un ,,predicator in pustiu”,
total strain de mirarea, nedumerirea, contrarierea, blazarea, indiferenta, mai rar ,,iluminarea” de pe fetele
tuturor celorlalti elevi cu care ar fi trebuit sa conlucreze, in beneficiul lor.

Bibliografie:
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Jocuri care dezvolta creativitatea

Prof. Dragnea Dana
Palatul Copiilor Pitesti

Ciclul primar (clasele I-1V):

1. ..Explorarea povestilor”

o Instructiuni: Fiecare elev incepe cu o propozitie si apoi adaugd cate o fraza la poveste, iar
subiectul acesteia se construieste in jurul clasei. Fiecare addugare trebuie sa fie neasteptata
si creativa.

e Scop: Dezvoltarea imaginatiei si a abilitatilor de povestire, incurajarea colaborarii si a
gandirii creative, coeziunea colectivului de elevi.

2. ., Tablou vivant”

o Instructiuni: Elevii aleg o scend dintr-o poveste sau un desen si ,,incarneaza” personajele,
inghetand In pozitii si expresii relevante. Clasa va incerca sd ghiceascd ce scend au
reprezentat.

e Scop: Stimularea creativitatii prin expresie corporald, dezvoltarea empatiei si a capacitatii
de interpretare.

3. ,Calitorie imaginara”

e Instructiuni: Elevii sunt Tmpartiti in grupuri mici si li se da un obiect misterios. Fiecare
grup inventeazd o poveste despre originea si puterile magice ale obiectului si o prezintd
clasei.

o Scop: Dezvoltarea gandirii imaginative si a abilitatilor de prezentare, incurajarea colaborarii
si a creativitatii.

Ciclul gimnazial (clasa V-VIII):

1. .Dezvoltarea universului”

o Instructiuni: Elevii sunt Impartiti in echipe si li se cere sa creeze un univers imaginar cu
propriile lor reguli si personaje. Aceste universuri sunt apoi conectate intr-o poveste comuna
si prezentate clasei.

e Scop: Dezvoltarea gandirii creative, a colaborarii si a capacitatii de construire a lumilor
fantastice.

2. .Expresia cuvintelor”

o Instructiuni: Elevii aleg cuvinte neobisnuite
dintr-un dictionar si folosesc aceste cuvinte
ntr-o poveste sau poezie. Aceasta ii ajuta sa-si
extinda vocabularul si sd gindeascd in mod
creativ.

o Scop: Dezvoltarea abilitatilor de scriere si
exprimare, imbunatatirea vocabularului si
stimularea imaginatiei.

3. j,Puzzle-ul creativ”

o Instructiuni: Fiecare elev primeste o bucatica
de puzzle si trebuie sa-si imagineze o poveste
sau o imagine care sa se potriveasca cu bucata
lor. Apoi, clasele incearcd sa asambleze
povestile si sa dezvaluie imaginile.

e Scop: Dezvoltarea gandirii creative, a
colaborarii si a capacitatii de a vedea Intregul in parti.
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Ciclul liceal (clasa IX-X11):

1. .Expozitia creativitatii”

o Instructiuni: Elevii lucreaza individual sau in grupuri si creeaza o expozitie interactiva care
sa incurajeze participarea vizitatorilor. Aceasta poate include instalatii artistice, jocuri
interactive si prezentdri inovatoare.

o Scop: Dezvoltarea gandirii inovatoare, a abilitatilor de prezentare si a creativitatii in design.

2. .Proiectul interdisciplinar”

o Instructiuni: Elevii din diferite domenii (stiinte, arte, literatura etc.) lucreazad impreuna la
un proiect care sd integreze cunostintele si abilitatile lor intr-un mod creativ si
interdisciplinar, alegand si un titlu cat mai sugestiv pentru proiect.

o Scop: Dezvoltarea gandirii critice, a colabordrii si a capacitatii de a aplica cunostintele in
contexte diverse.

3. .Dezbaterea creativa globala”

o Instructiuni: Elevii sunt impartiti in echipe si li se atribuie probleme globale. Fiecare echipa
trebuie sd vina cu solutii creative si inovatoare pentru aceste probleme si sé le prezinte intr-
o dezbatere simulata.

o Scop: Dezvoltarea abilitatilor de cercetare, dezbateri si gindire strategicd in contexte
globale.

1 /-

CREATVITY [~

O 3
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FOLOSIREA SUPRAPUNERII GRAFICE
IN ARTA DECORATIVA

Prof. Buzea Ramona Doina

Liceul Teoretic ”Callatis” Mangalia

Elevii au avut de realizat o compozitie plecand de la studiul unei naturi statice formata din obiecte
de rotatie si cateva structuri vegetale. Acestia au avut libertatea de a compune suprafata cu aceste elemente,
gasindu-le o expresie plastici echilibrati, adiugand dupi caz elemente de decor pe anumite suprafete. Intr-
o etapd initiald de lucru, elevii au avut de analizat reproduceri dupd opere de artd ce contineau lucrari de
Gustave Klimt, Van Gogh, Salvador Dali.

Am ales sa le prezint acesti artist ca exemplu avand in vedere rezolvarile plastice pe care le au In
compozitiile lor, expresivitatea formelor, modalitatea de a compune spatiul plastic, felul in care creaza
centre de interes cu portretele personajelor dar si excelentul dialog realizat intre suprafetele tratate pictural
in relatie cu suprafete calme, linistite, decorative iar apoi obsesivele interventii de suprapuneri grafice. Am
folosit o metoda de lucru interactiva, cunoscuta ca fiind metoda lucrul pe statiuni in care am grupat elevii
in patru statiuni, avand cate cinci elevi. Au avut cate o imagine diferitd la fiecare statiune pentru a o analiza
si a o comenta, incitand astfel elevii la un dialog in care fiecare a fost liber sa isi exprime parerea iar in final
ajungand la o concluzie cu privire la imaginea pe care au dezbétut-o si au analizat-o. In corelatie cu metoda
lucrul pe statiuni, am folosit si metoda explicatiei, dezbaterii, problematizarii, observatia independenta,
descoperirii. Am prezentat mai sus ca metoda observatiei independente se refera la documentare. Astfel,
elevii au fost pusi in situatia de a realiza personal cate o schitd cu elementele ce au constituit natura statica
si sd conceapa posibilitatea de a compune o suprafata cu aceste elemente dar sa gaseasca solutii de rezolvare
plastica a diferitelor suprafete spargdnd monotonia unora prin suprapuneri grafice, creand aglomerari in
relatie cu alte suprafete. Deci, a fost necesar sd adopt si metoda descoperirii. Descoperirea reprezintd un
moment important In asimilarea de cunostinte si formarea de deprinderi artistice pentru cd elevii, folosind
cunostintele anterioare ajung la alte cunostinte de un nivel superior de dificultate, pentru ca dezvolta
capacitati deductive si transductive.

Trebuie sa mentionez faptul ca elevilor li s-a permis sa compund cu elementele ce constituie
ansamblul dupd propriile necesitdti compozitionale astfel Incit sa Inscrie aceste elemente pe traseele
compozitionale alese de ei. Elevii au cautat si au gasit solutii personale, utilizdnd mijloace de expresie
plastica diferite, in functie de problemele pe care si le-au pus iar rezolvarile au avut o notd personald in

fiecare caz in parte. La realizarea compozitiei propriu-zise am folosit ca metoda de lucru algoritmizarea.
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Algoritmizarea consta intr-un set de reguli sau scheme de desfasurare a unei activitati ce se desfasoara intr-
o succesiune de secvente si operatii. Concomitent cu formarea capacitatilor se realizeaza si asimilarea de
cunostinte.

In domeniul artistic, realizarea unei compozitii sau a unui proiect implici mai multe operatii in
urmatoarea succesiune: documentare, schite de compozitie, prelucrarea materialului documentar, desenul
si finisarea prin culoare. Se poate vorbi deci de algoritmul conceperii unei compozitii. De asemeni, operatia
de stilizare folositd pe alocuri se poate realiza folosind metoda algoritmului. Plecand de la studiu dupa
naturd, apoi prelucrand forma pana la reducerea ei la datele esentiale prin eliminarea detaliilor si gasirea

expresivitatii in functie de sensibilitatea fiecarui elev.

Aceasta lucrare se remarca prin jocul perfect echilibrat al celor doua complementare albastru-oranj
si exceleaza prin sensibilitatea acuarelistd care a decorat vaza cu maci. Un alt punct forte al acestei planse
este chenarul pictat in ton deschis de oranj capabil sa transfere natura staticd dominata de tonurile reci in
prim plan printr-o schema cromatica bine gandita. Linia serpuita ce desparte obiectele de zona de fundal,
creeaza trasee sinuoase ce imbogatesc lucrarea.
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Interesanta prin modul de organizare a
paginii, lucrarea de fatd pune accent pe
diferitele = expresivitdti  ale  formelor.
Perspectiva aeriana este perfect conturatd prin
exagerarea elipselor si oranjului respectiv al
petelor, tonurilor de rosu din prim planul
lucrarii, care devin centre de interes.

O compozitie atent elaboratd in care
nimic nu pare Intdmplator in asezarea
obiectelor in pagind. Dominatd de griuri
valorice si tente rupte, cuminte tratatd intr-un

mod placut decorativ.

Reprezentata prin puternicul efect creat

de contrastul spectral dintre rosu si albastru,

| aceastd lucrare reuseste si emotioneze avand n

planul indepartat al lucrarii un fundal vibrant
de tuse turbionate care amintesc de specificul
impresionist, mai exact de Van Gogh.
Formele prezente in compozitie, se
contopesc parca, lasand traseele sinuoase din
fundal sa ritmeze compozitia si in acelasi timp
sa sustina linia curba. Putin dezechilibrata
compozitional, = puncteazd  totusi  prin

rafinamentul si acuratetea cromatica.



REVISTA "DIALOGURI DIDACTICE”

Palatul Copiilor Pitesti Nr. 16 / 2022-2023

Atat formele cat si fundalul contin elemente ce
trimit aluziv catre pictura compusa din tuse cu un
efect vibrant al maestrului Van Gogh (mai ales

prin ritmdrile din fundal), Imbinat cu stilul

- suprarealistului Salvador Dali, prin crearea unui

spatiu feeric care ne Indeparteaza de natura statica

prin reluarea contracurbelor si naturaletea florilor
si ne Indeamna sa depasim linia orizontului care
deschide o fereastra spre vis si imaginatie.

Ritmarile alcatuite din tuse usoare de griuri din

N fundal dialogheazi cu accentele cromatice ale

48

obiectelor, ritmuri care secventializeaza lucrarea

proiectdnd obiectele pe un fundal ca ntr-un joc

| al ecranarilor.

Aceastd naturd statica este exemplul perfect
prin care putem defini expresivitatea contrastului
de simultaneitate. Ea reprezintd totodata
modalitatea prin care putem sa ne bucurdm vizual
de frumusetea intrinseca a galbenului pur care
este reluat, punctand centrele de interes. Prin
introducerea 1n compozitia plasticaA a unor
cantitati de verde, care separata prin griul neutru
care le delimiteaza creeaza prin efectul fiziologic
de complementaritate griuri-violet sau chiar
grupuri roscate menite sa sublinieze misterul

acestei lucrari.
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Aceasta plansd transmite emotie prin
modul de imbinare a transparentelor obtinute prin
tehnica acuarelei si subliniazd sensibilitatea
autorului prin echilibrul perfect al tonurilor calde
sustinute cromatic de cele reci si inchegate intr-un
| tot unitar prin griurile atent colorate. Este o natura
statica care din punct de vedere compozitional este
armonizatd si prin detaliille obtinute prin
suprapunerea graficd care ritmeazd intreg spatiul

plastic.

Interesanta prin modul de tratare decorativ
aceastd naturd staticd parca aminteste de artistul
fovist Henri Matisse prin Incarcatura emotionala si
expresivitatea cromatica a culorilor pure. Chenarul
pictat In rosu tizian reuseste sa directioneze ochii
privitorului in interiorul compozitiei care reia prin
liniile modulare ideea concentricad si evidentiazd in
acelasi timp nuantele calde de oranj si de galben-
verzui care formeaza centrele de interes din prim-
planul lucrarii. Suprapunerile structurilor vegetale

imbogatesc lucrarea.

O 3
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LIMBA SI LITERATURA ROMANA -
ABORDARI INOVATIVE DE
PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. David Valentina
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” 23 August

Existd o serie de abordari inovative de predare-invatare-evaluare care se bazeaza pe cercetarea
educationala si care pot fi aplicate in clasa pentru a spori angajamentul elevilor si rezultatele lor academice.
Iatd cateva exemple de astfel de metode:

inviitarea bazatii pe proiecte

Aceastd metoda implica angajarea elevilor in proiecte practice si relevante, in care ei pot aplica
cunostintele si abilitatile Intr-un context real. Elevii pot lucra in echipe, investigheaza si rezolva probleme
complexe si isi dezvolta abilitdtile de colaborare si gandire critica.
Invitarea bazati pe proiecte poate fi aplicati cu succes si in predarea limbii si literaturii romane. Iati citeva
idei de proiecte care pot fi implementate:

1. Proiectul de cercetare literara: Elevii pot fi incurajati sa aleagad un autor sau o perioada literara si
sa efectueze o cercetare In profunzime asupra acestora. Acestia pot sa studieze operele literare, contextul
istoric si cultural in care au fost create si sa realizeze prezentari sau rapoarte de cercetare.

2. Realizarea unui blog literar: Elevii pot crea un blog in care sa scrie recenzii la carti, sa analizeze
opere literare sau sd impartaseasca propriile creatii literare. Aceasta activitate 1i Incurajeaza sa-si dezvolte
abilitatile de scriere, sd-si exprime parerile si sa interactioneze cu alti pasionati de literatura.

3. Adaptarea unei opere literare intr-un scenariu de teatru sau film: Elevii pot selecta o opera literara
si pot lucra in echipd pentru a o adapta intr-un scenariu de teatru sau film. Aceasta implica analiza textului
literar, identificarea momentelor cheie si transformarea lor intr-un format dramatic sau cinematografic.

4. Organizarea unui club de lectura: Elevii pot forma un club de lecturd in cadrul caruia sa aleaga
si sd discute diverse opere literare. Aceasta 1i Tncurajeazd sa citeasca in mod activ, sa-si impartaseasca
impresiile si sa dezbatad diverse teme si idei literare.

5. Crearea unui jurnal literar: Elevii pot tine un jurnal literar in care sa noteze impresiile lor despre
operele literare citite, sd reflecteze asupra personajelor sau evenimentelor si sa-si exprime propriile idei si
emotii. Aceasta 11 ajutd sd-si dezvolte abilitatile de analiza si interpretare a textului literar.

6. Organizarea unui concurs de scriere creativa: Elevii pot fi incurajati sa participe la un concurs
de scriere creativd in care sd isi pund in valoare abilitdtile de creatie literard. Aceasta 11 motiveaza sa isi
dezvolte imaginatia, sa isi imbunatateasca stilul de scriere si sa exploreze diferite genuri literare.

Aceste proiecte nu doar ca incurajeaza elevii sa-si aprofundeze cunostintele despre literatura, dar si le ofera
oportunititi de a-si dezvolta abilititile de cercetare, analizi, scriere si exprimare orala. In plus, astfel de
activitati 11 implica activ pe elevi in propria lor invéatare.

invﬁtarea bazata pe probleme

Elevii sunt implicati intr-un proces de investigare si analiza pentru a gasi solutii viabile. Aceasta
promoveazi gandirea criticd, rezolvarea de probleme si abilititile de luare a deciziilor. Invitarea bazati
pe probleme poate fi aplicata cu succes si in predarea limbii si literaturii romane. Aceastd metoda implica
identificarea si rezolvarea unor probleme concrete legate de limba si literaturd, ceea ce ii incurajeaza pe
elevi sa gandeasca critic, sd exploreze diverse perspective si sa isi aplice cunostintele intr-un context
relevant. lata cateva exemple de abordari specifice in cadrul invatarii bazate pe probleme in domeniul limbii
si literaturii romane: Analiza unui text literar controversat- Elevii pot fi Incurajati sa analizeze si sa dezbata
texte literare controversate, care ridica intrebari etice, morale sau sociale. Aceasta ii va determina sa-si puna
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in discutie propriile convingeri si s dezvolte abilitati de argumentare si interpretare literard; Cercetarea
unei probleme lingvistice-Elevii pot investiga o problema lingvistica specifica, precum schimbarile limbii
in timp, influentele lingvistice strdine sau dezvoltarea limbii romane. Aceasta 1i va ajuta sa inteleaga
evolutia limbii si sa analizeze impactul factorilor sociali, culturali i istorici asupra limbii romane; Analiza
relatiei dintre literatura si societate- Elevii pot explora modul in care literatura reflectd si influenteaza
societatea. Ei pot investiga teme sociale sau politice din opere literare, precum si rolul literaturii in
promovarea schimbarii sociale. Aceasta ii incurajeaza sa-si dezvolte abilitatile de analiza critica si sd faca
conexiuni intre literaturd si lumea inconjuratoare; Dezbateri literare-Elevii pot participa la dezbateri
structurate pe diverse teme literare, cum ar fi semnificatia unui personaj sau a unui simbol intr-0

opera, interpretarea unui poem sau evaluarea valorii literare a unui autor. Aceasta 1i ajutd sa-si
dezvolte abilitatile de argumentare, dezbateri si interpretare literara.

Flipped classroom  (clasa
inversata): este o metoda inovativa
de predare-invatare pe care o puteti
aplica si in predarea limbii si
literaturii romane. Aceastd abordare
presupune inversarea  rolurilor
traditionale  ale  lecturii  si
exercitillor in clasa, astfel Incat
elevii sa studieze materialele
teoretice acasd, inainte de lectie, iar
timpul petrecut in clasa sa fie
dedicat consolidarii si aplicarii acestor cunostinte. latd cum puteti implementa clasa inversatd in limba si
literatura romana:

1. Videouri si materiale online- Inregistrati videouri in care explicatiti concepte literare cheie,
analizati texte literare sau prezentati exemple practice. Puteti utiliza platforme online sau Inregistra videouri
pe care sa le Incarcati pe platforma de e-learning a scolii. Elevii vor viziona aceste videouri acasa, in ritmul
lor, si vor avea posibilitatea sa reviziteze anumite parti pentru a-si consolida intelegerea;

2. Lecturi si analiza individuala- Atribuiti elevilor sd citeasca opere literare sau fragmente de texte
acasa, Tnainte de lectie. Aceasta le ofera posibilitatea sa isi formeze o prima impresie si sa reflecteze asupra
textului. Incurajati-i sa isi noteze intrebari, idei sau observatii pe care le pot discuta in clasa.

3. Activititi de consolidare si aplicare in clasa- Folositi timpul petrecut in clasa pentru a pune in
practica cunostintele si abilitatile invatate acasa. Organizati activitati interactive si practice, precum
dezbateri, jocuri de rol, analize comparative intre opere literare sau exercitii de scriere creativa. Lucrati in
grupuri mici sau 1n perechi, unde elevii pot colabora si se pot sprijini reciproc in intelegerea si aplicarea
conceptelor literare.

4. Discutii si dezbateri literare- In clasi, puteti organiza discutii si dezbateri pe marginea textelor
literare studiate acasa. Elevii pot impartisi interpretari, analize si opiniile lor. Incurajati-i sa argumenteze
si sd sustina punctele de vedere cu exemple din textele citite.

5. Feedback si sprijin individualizat-Folositi timpul petrecut in clasd pentru a oferi feedback
individualizat elevilor. Puteti avea discutii personale cu fiecare elev, pentru a evalua progresul lor, a
raspunde la intrebari si a le oferi indrumare in dezvoltarea abilitatilor de limba si literatura.

Flipped classroom 1n limba si literatura romand incurajeaza elevii sd devind participanti activi in procesul
de invdtare.

FLIPPED

Metode de invitare colaborativa
Invitarea colaborativi este o abordare eficientd in predarea limbii si literaturii roméane, deoarece
incurajeaza elevii sd lucreze Tmpreund, sa isi Impartaseasca ideile si sa se sprijine reciproc in procesul de
invatare. latd cateva metode de invatare colaborativa pe care le puteti aplica in predarea limbii si literaturii
romane: Dezbateri in grup- Organizati dezbateri literare in clasa, in care elevii sa discute teme si probleme
literare. Puteti alege subiecte dezbatute in functie de textele literare studiate sau de aspecte specifice limbii
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romane. Asigurati-va ca fiecare elev are ocazia sa 1si exprime opinia si sd sustind argumentele cu ajutorul
citatelor sau exemplelor din textele literare; Lucru in grupuri mici- Impartiti clasa in grupuri mici si
atribuiti-le sarcini specifice. Aceste sarcini pot include analiza unui text literar, rezolvarea unui exercitiu
gramatical sau realizarea unei prezentari despre un autor sau o perioada literara. Elevii pot lucra impreuna,
sa 1si impartaseasca ideile si sa 1si sprijine reciproc in intelegerea si rezolvarea sarcinilor; Proiecte de grup-
Propuneti proiecte de grup in care elevii sd colaboreze pentru a crea un produs comun. De exemplu, ei pot
adapta o opera literara intr-un scenariu de teatru sau de film, pot crea o revista literara sau pot organiza un
eveniment cultural in cadrul scolii. Aceste proiecte 1i incurajeazd sd isi impartd responsabilitatile, sa
colaboreze si sd isi dezvolte abilitati creative si de comunicare; Jocuri de rol- Folositi jocurile de rol pentru
a explora personaje si situatii literare. Puteti propune elevilor sa reinterpreteze scene dintr-o opera literara
sau sd creeze propriile scenarii bazate pe personaje literare. Aceste activitati ii ajuta sa isi dezvolte empatia,
sa exploreze multiple perspective si sd isi Imbunatateasca abilitatile de comunicare si interpretare literara;
Lectura si discutii in perechi- Atribuiti elevilor lecturi individuale si apoi organizati discutii in perechi.
Fiecare elev poate impartasi impresiile sale despre text si poate dezvolta o intelegere mai profunda a
acestuia prin discutia cu un coleg. Aceasta ii ajuta sa-si dezvolte abilitatile de ascultare activa, comunicare
si analiza literard; Editarea colectiva a unui text- Propuneti elevilor sa colaboreze pentru realizarea unor
povesti.
Jocuri si simulari educationale

Acestea implicd implicarea activa a elevilor in activitati care ii ajutd sa-si dezvolte abilitétile
lingvistice si literare. latd cateva exemple de jocuri si simuldri educationale pe care le puteti utiliza in
predarea limbii si literaturii roméane:
Jocul "Cuvinte incrucisate literare'-Creati o versiune a jocului "cuvinte incrucisate" cu cuvinte cheie
din opere literare sau termeni literari specifici. Elevii trebuie sd completeze spatiile goale cu cuvintele
potrivite, bazandu-se pe cunostintele lor despre literatura. Acest joc 1i ajutd sa-si consolideze vocabularul
literar si sa facd conexiuni intre termeni si operele literare respective; Simularea dezbaterilor literare-
Organizati o simulare a unei dezbateri literare in care elevii sa reprezinte diferite personaje sau autori
literari. Puteti alege un subiect controversat sau o tema specifica si puteti atribui elevilor roluri specifice.
Ei vor trebui sa sustind argumentele personajului sau autorului pe care il reprezinta, utilizand cunostintele
lor despre literatura si limba romana.
Jocul "Aventura literara': Creati un joc de rol in care elevii sa calatoreasca prin diferite perioade literare
sau sd exploreze lumi literare fictive. Ei vor trebui sa rezolve provocari si sa raspunda la ntrebari despre
operele literare sau elementele de limba romana intalnite pe parcurs. Acest joc i ajuta sd 1si consolideze
cunostintele despre literatura si sd faca conexiuni intre diferite opere si perioade literare.
Simularea unui proces de scriere creativa:
Organizati o simulare a unui proces de scriere
creativa in clasa. Puteti atribui elevilor sarcini
specifice, cum ar fi scrierea unui poem, a unei
povestiri sau a unui eseu literar. Incurajati-i si
lucreze in echipe si sa se sprijine reciproc in
procesul de scriere, oferindu-si feedback si |
indrumare. Aceastd simulare 1i ajuta sa-si dezvolte duFapte te pentgiliecigL

[ . . o A\ pasiune pentru scris

abilitatile de scriere si sd exploreze aspecte

creative ale limbii si literaturii romane.

Jocul "'Ghicitori literare™: Creati o serie de -

T 9 y . : g
ghicitori literare care sa pund la incercare sak

cunostintele elevilor despre opere literare, autori, personaje si elemente de limba romana.

Evaluarea autentica

Evaluarea nu ar trebui sd se limiteze la teste si examene traditionale. Metodele de evaluare autenticd implica

crearea unor sarcini si proiecte care reflecta situatii reale si cer elevilor sa demonstreze cunostintele si

abilitatile intr-un context relevant. Aceasta poate include proiecte, prezentari, portofolii si evaluarea pe
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parcursul activitatilor. Portofoliu literar: Solicitati elevilor sa creeze un portofoliu literar n care sa isi
prezinte creatiile si progresele lor in domeniul literaturii romane. Portofoliul poate include eseuri, poezii,
povestiri, recenzii de carte si alte forme de scriere creativa. Evaluarea se va concentra pe calitatea si
diversitatea creatiilor literare, capacitatea de exprimare, organizare si gandire critica.

1. Proiecte literare: Propuneti elevilor sa lucreze la proiecte literare in care sa exploreze si sa dezvolte
aspecte specifice limbii si literaturii romane. De exemplu, pot crea o revista literard, pot realiza un interviu
cu un autor, pot adapta o opera literara intr-un format alternativ (teatru, film, prezentare multimedia etc.)
sau pot organiza un eveniment cultural literar. Evaluarea se va concentra pe creativitatea, cercetarea si
prezentarea lor coerenta si eficienta.

2. Dezbateri si prezentari literare: Organizati dezbateri literare sau solicitati elevilor sa realizeze
prezentari despre diferite opere, autori sau teme literare. Evaluarea se va concentra pe abilitatile de
comunicare orald, capacitatea de analizd si interpretare literara, precum si capacitatea de a sustine
argumente si a aduce exemple relevante.

3. Analiza textelor autentice: Solicitati elevilor sa analizeze si sa interpreteze texte literare autentice,
cum ar fi fragmente din opere celebre, articole literare sau interviuri cu autori. in loc de teste traditionale,
puteti utiliza intrebari deschise si sarcini de scriere care sa le permitd elevilor sd isi expuna ideile, sa
argumenteze si sa aduca exemple relevante din text.

4. Proiecte de cercetare literari: Incurajati elevii sa realizeze proiecte de cercetare despre un autor,
o perioada literard sau o tema specifica. Aceste proiecte pot implica cercetare bibliografica, interviuri,
analiza de texte si sinteze. Evaluarea se va concentra pe capacitatea de a sintetiza si organiza informatiile,
precum si pe abilitatile de prezentare si argumentare.

Evaluarea autenticad in limba si literatura romana
incurajeaza elevii sd 1isi aplice cunostintele si

abilitatile in contexte relevante si le oferad
posibilitatea de a-si dezvolta gandirea critica.

Bibliografie :

1. "Metode interactive si creative de predare-
invatare la limba si literatura romana" de Adriana
Porumbel i Daniela Rosioru (2018, Editura
Didactica si Pedagogica)

2. "Proiecte interactive de predare-invatare a limbii si literaturii roméane" de Silvia Poenaru si Mariana
Podoreanu (2016, Editura Didactica si Pedagogica)

3. "Jocuri si exercitii interactive pentru invatarea limbii romane" de Florentina Puscas si Carmen Marin
(Editura Miron, 2019)

4. "Jocuri si simulari educationale la limba si literatura romand" de Florin Mihailescu (Editura All,
2015)
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Activitatea educativa — modalitate eficienta
de comunicare invatator-elev

Prof. Heresanu Alina — Liceul Tehnologic Auto Curtea de Arges

Studiile in domeniul educational au arata ca deprinderile sociale insuficient dezvoltate sunt asociate

cu performante scazute, probleme emotionale si comportamente, dificultati de adaptare sociala.

Dificultatile de stabilire si mentinere a relatiilor interpersonale reduc calitatea si frecventa
experientelor de invatare,ceea ce duce la scaderea performantelor scolare.Deprinderile de comunicare si
relationare reprezinta un factor proctor fata de comportamentele de risc.

Potrivit cercetarilor factorii care declanseaza si mentin sentimentul de singuritate in perioada
adolescentei sunt:deficitul abilitatilor de comunicare,al relatiilor cu alte persoane, timiditate, exprimare
emotionald scazuta,mult timp petrecut singur,o participare scazuta la activitatile sociale si extracurriculare.
Prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare reusim sa inlaturdm consecintele negative care-i
marcheaza pe unii adolescenti.

Comunicam pentru cd suntem oameni sociabili,apartinem unui grup si rdspundem anumitor nevoi, de
la cele elementare[sociologia] la cele de supravietuire[de securitate], de socializare [nevoia de afiliere,de
stima] la cele de afirmare,de impunere in societate iar nevoile omului se realizeaza tocmai prin comunicarea
verbala si non-verbala.

Comunicare reprezintd instiintare, stire, veste, raport, relatie, legaturd. Cam acestea ar fi sinonimele
care ne sunt oferite de catre dictionarul explicativ pentru comunicare. Desi pare simplu, intelesul
comunicarii este mult mai complex si plin de substrat. Comunicarea are o multime de intelesuri, o mulfime
de scopuri si cam tot atatea metode de exprimare si manifestare. Nu exista o definifie concretd a comunicarii
insa se poate spune cel putin cd, comunicarea Inseamna transmiterea intentionata a datelor, a informatiei.

Ce se intelege prin comunicare:

» o provocare constanta pentru
psihologia sociala;

> 0 activitate;

» satisfacerea nevoile personale;

» legatura intre oameni etc.
Comunicarea se realizeaza pe trei
niveluri:

1. Logic
2. Paraverbal
3. Nonverbal

Dintre acestea, nivelul logic (deci cel al
cuvintelor) reprezintd doar 7% din totalul
actului de comunicare; 38% are loc la nivel
paraverbal (ton, volum, viteza de rostire...) si
55% la nivelul nonverbal (expresia faciala,
pozitia, miscarea, imbracamintea etc.).

Daca intre aceste niveluri nu sunt contradictii, comunicarea poate fi eficace.

Daca 1nsa intre niveluri exista contradictii, mesajul transmis nu va avea efectul scont

Societatea continua sa existe prin transmitere, prin comunicare, dar este corect sa spunem ca ea exista
in transmitere si in comunicare. Este mai mult decat o legaturd verbald intre cuvinte precum comun,
comunitate, comunicare. Oamenii traiesc Tn comunitate in virtutea lucrurilor pe care le au in comun; iar
comunicarea este modalitatea prin care ei ajung sd detind in comun aceste lucruri. Pentru a forma o
comunitate sau o societate , ei trebuie sd aiba in comun scopuri, convingeri aspiratii, cunostinte — 0
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intelegere comuna - "acelasi spirit" cum spun sociologii. Comunicarea este cea care asigura dispozitii
emotionale si intelectuale asemandtoare, moduri similare de a raspunde la asteptari si cerinte.

Comunicarea are o foarte mare influentd asupra personalitdtii deoarece in ziua de azi individul se
defineste in functie de ceilalti iar comportamentul reprezintd o constructie a persoanei in interactiunea cu
ceilalti. Interatiunea atrage concomitent comunicarea.

Sinele se construieste in interactiune cu ceilalti. In felul acesta, definirea unei situatii nu este
niciodata strict individuala, desi apare astfel; in acelasi timp, nici individul nu este doar o oglinda a
celorlalti, ci introduce note personale in orice evaluare si raspuns. Cu cat se comunica mai mult, cu atat
cresc sansele de a se crea personalitdfi puternice. Comunicarea este cheia individului spre societate si
integrarea Tn aceasta.

Lipsa comunicarii atrage o indepartare iminenta fata de grup, echipa, societate, etc.

Pe tot parcursul scolaritatii elevul comunica permanent indiferent de obiect ,moment al lectiei sau
activitatea educativé la care participé
exersare a comunicarii.

Educatia contemporana cu multiple valente educative este tocmai acea componentd a educatiei care
stimuleaza valorificarea din plin a aptitudinilor elevilor,a vocatiei lor a talentului ,a competitiei, a asumarii
rsponsabilitatii,a comunicarii a initiativei,aspect care contribuie la formarea unei personalitati complete si
complexe.

Prin activitatile educative pe care le-am desfasurat cu elevii mi-am propus sa contribui la dezvoltarea
unor atitudini si comportamente democratice la elevi, stimularea initiativei, rdspunderii personale, spiritului
de intrajutorare, munca in echipa, spirit critic, capacitatea de argumentare.
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Cat de importanta este o alimentatie sanatoasa
si un stil de viata sanatos, in ciclul primar

Prof. David Catalin-Petrisor
Scoala Gimnaziala ”Gala Galaction” Mangalia

Elevii la invatamantul primar reprezinta o etapa cruciald in procesul lor de educatie si dezvoltare.
Aceasta perioadd marcheaza inceputul parcursului lor scolar si aduce cu sine multe experiente si
oportunitati de invatare. Elevii din invatdmantul primar au, in general, varste cuprinse intre 6 si 11 ani.
Aceasta perioada este caracterizatd de o crestere rapida a abilitatilor fizice, cognitive si sociale.
Curiozitate si entuziasm: Copiii din

.. Qe ~53

aceastd etapd sunt adesea extrem de curiosi si @"‘WQ

entuziasti in ceea ce priveste invatarea. Sunt dornici sa \ :ﬁ \“ :z f /’

exploreze lumea din jurul lor si sd acumuleze B
) '

cunostinte. ; ‘f‘

_Dezvoltarea abilitatilor de citire si . | |
scriere: In invatamantul primar, copiii incep sa invete ‘ A’@g@ W\ st l dC tha SaMtOS [’j)

sd citeasca si sa scrie. Aceasta etapa este fundamentala (‘" L : é
pentru dezvoltarea alfabetizarii. g,

invitarea prin joc: Jocul si activitatile i s iy
interactive sunt parte integrantd a procesului de 0y

invatare 1n aceastd etapd. Prin intermediul jocurilor,
copiii isi dezvolta abilitéti sociale si cognitive.
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Formarea prieteniilor: Elevii din invatamantul primar isi formeaza primele prietenii
semnificative si invata sa interactioneze cu colegii si adultii.

Diversitate: In aceasti etapd, scolile si clasele sunt adesea caracterizate prin diversitate culturala
si socio-economicd, ceea ce contribuie la Intelegerea si acceptarea diferentelor.

Dezvoltarea abilitatilor sociale: Copiii invata sa lucreze in echipa, sa rezolve conflicte si sa
dezvolte empatie. Aceste abilitati sunt esentiale pentru relatiile sociale sanatoase.

Supervizarea si ghidarea: Elevii din Invatamantul primar au nevoie de supravegherea si
ghidarea constanta a parintilor si a profesorilor pentru a se asigura ca dezvolta abilitdtile necesare pentru
succesul lor viitor.

Descoperirea pasiunilor: Aceasta perioada poate marca inceputul descoperirii pasiunilor si
intereselor individuale ale fiecarui copil. Este important sa li se ofere oportunititi pentru a explora diverse
domenii si activitati extracurriculare.

Ciclul primar ca temelie: Ciclul primar serveste ca temelie solida pentru educatia viitoare a
copiilor, pregatindu-i pentru etapele ulterioare ale Invatdmantului si ale vietii.

Importanta unui stil de viatd sanitos este esential in dezvoltarea copiilor din ciclul primar. In
aceastd perioada de crestere si dezvoltare rapida, obiceiurile alimentare si nivelul de activitate fizica pot
influenta semnificativ sanatatea si bundstarea lor pe termen lung. Iatd cum sunt promovate nutritia si un stil
de viata sandtos la copiii din ciclul primar:

1. Educatie nutritionali: In clasele din ciclul primar, copiii invati despre grupurile alimentare,
beneficiile nutrientilor si rolul lor in mentinerea sanatatii. Le sunt prezentate alimente sandtoase si sunt
incurajati sd facd alegeri alimentare informate.

2. Mese scolare sanatoase: Scolile ofera mese scolare echilibrate, care includ fructe, legume, proteine
slabe si cereale integrale. Acest lucru ajutd copiii sa primeasca nutrientii necesari pentru a-gi sustine
cresterea si dezvoltarea.

3. Pauze active: Scolile promoveaza pauzele active, in care copiii pot sa se miste si sa se joace in aer
liber. Exercitiile fizice regulate 1i ajutd sa-si dezvolte abilitdtile motorii si sd-si mentind greutatea
corporala in limite sanatoase.

4. Programul a 5-a-zi: Copiii sunt incurajati sa consume cel putin cinci portii de fructe si legume pe zi.
Aceastd regula simpla 11 ajutd sa primeasca vitamine, minerale si fibre esentiale pentru sanatate.

5. Apa potabila: Este promovat consumul regulat de apa in locul bauturilor indulcite cu zahér. Apa ajuta
la hidratarea corecta si la mentinerea energiei.

6. Exerecitii fizice: Orele de educatie fizica sunt obligatorii si sunt incurajate activitatile sportive si jocurile
in aer liber. Copiii invatd ca miscarea este distractiva si benefica pentru sandtate.

7. Limitarea zaharului si a alimentelor nesinétoase: Copiii sunt invatati sa limiteze consumul de zahar,
grasimi saturate si alimente procesate. Astfel, invatad sa aleagd gustarile sdnatoase in locul celor pline
de zahar si de sare.

8. Somnul adecvat: Educatia privind somnul adecvat este, de asemenea, o parte importanta a promovarii
unui stil de viatd sandtos. Copiii sunt Incurajati sa aiba o rutina regulatd de somn pentru a se odihni si a
creste corespunzator.

9. Modelul parintilor: Parintii au un rol crucial in promovarea nutritiei sanitoase si a unui stil de viata
activ. Atunci cand parintii adopta aceste obiceiuri, copiii sunt mai predispusi sa le urmeze exemplul.
In concluzie, promovarea nutritiei sanitoase si a unui stil de viata activ in randul copiilor din ciclul

primar este esentiala pentru a le oferi o baza solida pentru sanatatea si bundstarea lor pe termen lung. Aceste

obiceiuri sanatoase le vor servi drept ghid si 11 vor ajuta s creasca in adulti responsabili si sanatosi.
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Simbolistica prezenta pe cusaturile populare

Prof. Piatriascan Maria Magdalena
Palatul Copiilor Pitesti

Cusaturile pe ie cu inspiratie geometrica au, de asemenea, o semnificatie aparte, pentru ca ajuta la
intelegerea credintelor si traditiilor stramosilor. Acestea sunt derivate, in general, din cateva simboluri
esentiale pentru spiritualitatea romaneasca si au o semnificatie cosmica. In cadrul broderiilor romanesti
sunt reprezentate urmatoarele corpuri ceresti si fenomene naturale, care vorbesc despre legatura
neintrerupta cu cerul: soarele (redat prin intermediul cercului sau al florii-soarelui); fulgerul (linii in zig-
zag); stelele; luna; Calea Lactee.

In ceea ce priveste elementele geometrice, exista cateva figuri fundamentale, reprezentate adesea
pe iile autentice.

Acestea sunt:

Cercul simbolizeaza soarele si ciclul vietii, cu variatii sub forma de spirale, rozete in forma de S,
ochi sau cruci cu capete ramificate. Cercul indica ideea ca totul este incadrat in roata vietii si subordonat
divinitatii.
' Pe langa stea si cerc, un simbol cu sensuri
profunde prezent in ornamentica populara din zona
Argesului este crucea. ,In conceptia populard
crucea este un insemn al existentei. In spiritul unei
viziuni profund optimiste, un mester pietrar din
Albestii Muscelului compara crucea cu «un stalp da
hotar intre viatd si moarteyy, intr-0 imagine
remarcabila prin plasticitatea sa: «<bratele crucii sunt
bratele omului deschise catre zarile pa care vrea sa le
imbritisezey.”!3

Crucea a oferit mai multe interpretari artistice cum ar fi floarea in cruce.

13 Constantinescu, G., Ceramica din Arges si Muscel, Editura Universititii din Pitesti, Pitesti, 2001, p. 125
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Simtul artistic foarte bine dezvoltat la populatia din zona
Muscel a facut ca unele elemente de port intre care si iile
femeiesti, maramele si fotele sa capete uneori forme de
realizari artistice de o mare frumusete, contribuind astfel
la faima costumului muscelean. Linia structurala simpla,
ornamentatia bogata dar echilibrata si coloritul mai mult
sobru, confera o nota de eleganta cu totul deosebita acestui
costum.”*

Coloana semnifica relatia dintre cer si pamant (cu
derivatele sale: clepsidra, crucea in X, arcada).

Rombul este un simbol stravechi pentru abundenta
si fertilitatea solului. Costumul popular decorat astfel avea
0 incarcatura magica accentuata pentru cel care il purta. In
judetul Buzau, era utilizat adesea siragul de romburi, mai
apoi preluat de Constantin Brancusi pentru crearea

S - Coloanei Infinitului.

Unghiul reprezintd, in folclorul romanesc, simbolul zeilor si sensul vietii.

Din spirald au derivat motive precum coarnele berbecului, vartelnita sau S-urile, care trimit la
energia si miscarea universald in care este incadrat si omul.

In functie de numarul lor, segmentele au intelesuri diferite (doi inseamna forta perechii, trei trimite
la cele trei etape ale vietii — nasterea, cunoasterea de sine, moartea, iar patru este un insemn al abundentei).

In functie de orientarea lor si liniile se remarca prin semnificatiile bogate. Daca linia este dreapta,
ea trimite la forta si elevatie spirituala. In cazul liniei duble, sensul trimite la eternitate. Cele frante, cu
aspect de fierastrau, trimit la coexistenta binelui si a raului, in timp ce liniile in X exprima ideea de unire si
prietenie.

e 8 [ . 362

ig. 363

. 364

Motive geometrice din Muscel
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14 Bobu Florescu, F., Portul popular din Muscel, Editura De stat pentru literatur si artd, Bucuresti, 1957, p.27-28
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MECATRONICA SI ROBOTII INDUSTRIALI -
DOMENII VARIATE IN CARE SUNT UTILIZATI

Prof. Avram Marian — Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti

Primele cercetari in domeniul roboticii au fost initiate la inceputul anilor '60. Dupa un avant
substantial al aplicatiilor roboticii iIn domeniul industrial, cu precadere in industria automobilelor, la
inceputul anilor '90 s-au conturat multiple aplicatii in domeniile neindustriale (nemanufacturiere). Asupra
acestor aplicatii dorim sa atragem atentia, cu atdt mai mult cu cat s-a estimat ca robotica urmeaza sa joace
un rol insemnat in restructurarea civilizatiei mileniului trei.

Aceasta afirmatie poate fi usor sustinutd cu cateva date statistice continute in ultimul raport (pe
2001) al IFR (International Federation of Robotics).

Astfel, in anul 2000 s-au pus in functiune 98700 unitati de roboti, numarul total ajungand la 749800
de unitati, iar valoarea totala a pietei corespunzatoare acestui domeniu a fost estimata la 5,7 mld. de dolari
SUA.

Statisticile privind tipurile de roboti aratd sugestiv cresteri importante ale numarului robotilor care
raspund unor aplicatii neindustriale.

Aceastd dezvoltare, chiar spectaculoasa, in directia aplicatiilor neindustriale justificd trecerea in
revista In randurile de mai jos a principalelor subdomenii in care robotii nemanufacturieri sau robotii de
serviciu 1si pot gasi aplicabilitate.

Aceste domenii sunt constructiile, reabilitarea bolnavilor, comert, transport si circulatia marfurilor,
administratia locald, protectia mediului inconjurdtor si agricultura; supraveghere, inspectie, protectia de
radiatii si interventii in caz de catastrofe; hoteluri si restaurante; in medicind, gospodarie, hobby si
petrecerea timpului liber.

Pentru a sugera aplicatii concrete in aceste subdomenii, aplicatii abordabile in colective
interdisciplinare de ingineri, sunt precizate mai departe directiile care pot fi avute in vedere.

in medicini: sisteme robotizate pentru diagnoza prin ecografie, sisteme robotizate pentru
interventii neurochirurgicale; 3
telemanipulatoare pentru chirurgie e
laporoscopicd; vehicule ghidate automat
pentru transportul bolnavilor imobilizati la
pat; vehicule ghidate automat pentru
transportul medicamentelor, alimentelor,
bauturilor si lenjeriei de schimb; vehicule
ghidate automat pentru activitati de
curdtenie si dezinsectie in spitale; sisteme
robotizate pentru pregatirea prin simulare,
inainte de operatie, a unor interventii
chirurgicale etc.

Pentru reabilitare se pot identifica
urmatoarele aplicatii: scaun cu rotile pliant,
imbarcabil Tn autoturisme; manipulator
pentru deservirea persoanelor paralizate, vehicul pentru conducerea nevazatorilor etc.

in constructii: vehicul ghidat automat pentru asfaltarea soselelor, sistem robotizat pentru stropirea
betonului in constructia tunelurilor; robot mobil pentru cofraje glisante; excavatoare autonome, sistem
robotizat pentru compactarea si nivelarea suprafetelor turnate din beton; sistem robotizat pentru inspectarea
fatadelor cladirilor; sistem robotizat pentru montarea/demontarea schelelor metalice etc.

59



REVISTA "DIALOGURI DIDACTICE” Palatul Copiilor Pitesti Nr. 16 / 2022-2023

in administratia localid: vehicul autonom pentru curitirea zipezii de pe autostrizi; vehicul
autonom pentru mentinerea curdteniei pe strdzi; sistem robotizat pentru inspectia si intrefinerea automat a
canalelor etc.

Pentru protejarea mediului inconjurator: sistem robotizat de sortare a gunoiului in vederea reciclarii,
sistem automat de inspectare, curatare si reconditionare a cosurilor de fum inalte; platforme autonome
mobile pentru decontaminarea persoanelor, cladirilor strdzilor; vehicul ghidat automat pentru
decontaminarea solului etc.

in agriculturai, dintre aplicatiile posibile amintim: sistem robotizat de plantare a rasadurilor; sistem
robotizat de culegere a fructelor; sistem robotizat de culegere a florilor; sistem robotizat de tundere a oilor
etc.

In comert, transporturi, circulatie: vehicule ghidate automat pentru intretinerea curiteniei pe
suprafete mari (peroane de gari, autogari si aerogari); sistem robotizat de curatire automata a fuselajului si
aripilor avioanelor; sistem automatizat de alimentare cu combustibil a autovehiculelor etc.

Hotelurile si restaurantele pot fi prevazute cu: sisteme robotizate pentru pregatirea automata a
sdlilor de restaurant, de conferinte; sistem de manipulare automatd a veselei; minibar mobil pentru
transportul bauturilor, ziarelor etc.

Pentru siguranta si paza: robot mobil de paza pe timpul noptii In muzee; robot mobil pentru paza
cladirilor si santierelor; vehicul autonom pentru stingerea incendiilor; robot mobil pentru detectarea si
dezamorsarea minelor; sistem robotizat pentru interventii in spatii periculoase etc.

in gospodirie, pentru hobby si
petrecerea timpului liber se pot identifica
urmdtoarele  aplicatii:  robot  de
supraveghere copii pentru diverse
intervale de varsta; robot de gestionare si
supraveghere generald a locuintei, robot
mobil pentru tunderea automatd a
gazonului; instalatie robotizatd pentru
curatirea barcilor de agrement si sport
etc.

Aspectele prezentate vin sd
sprijine intentiile de a demara activitati in
domeniul roboticii, unele din acestea
putand deveni chiar activitdti de succes,
care pot constitui adevarate provocari
pentru  specialistii =~ In  robotica,
mecatronica sau in domeniile apropiate.

Bibliogafie

1.Curaj A., Conducerea sistemelor de fabricatie integrate Tn arhitecturi de ntreprindere virtuala,Editura
Tehnica, Bucuresti, 2000

2.Giret A., Botti V., Holons and agents, Journal of intelligent manufacturing, vol 15, 2004

3.H. VAN Brussel, "Holonic Manufacturing Systems, the vision matching the problem”, Proc. of First
European Conf. on Holonic Manufacturing Systems, Hannover, 1994
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Metoda de invatare problematizata
aplicata la disciplinele tehnice

Prof. Marin Dorin
Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti

Disciplinele tehnice de specialitate asigura o invatare activa, creatoare, stimulativa la elev, independenta
de gindire si de actiune, il determind sa rezolve probleme, sa elaboreze solutii ipotetice, sd desprinda
concluzii, asigurand astfel insusirea temeinica a cunostintelor si a procedeelor de munca intelectuala, un
randament sporit in invatare.

La baza teoriei invatarii problematizate, stau notiunea de ,,situatie-problema” si procesul de rezolvare a
acesteia. Trebuie facuta o distinctie clara intre conceptul de ,,problema” si ,,situatia-problema”, asa cum
este el vazut si indicat in aceasta modalitate de instruire.

Astfel, 0 »situatie-problema”,
desemneaza o situatie contradictorie,
conflictuala, ce rezulta din trairea simultana . n
a doua realitati incompatibile intre ele: pe de
o parte experienta trecuta, iar pe de alta parte
elementul nou, necunoscutul cu care este
confruntat subiectul, ceea ce deschide calea
spre cautare si descoperire, spre intuirea
unor solutii noi relatii intre vechi si nou.

Specificul acestor metode este faptul ca,

profesorul nu comunicd pur si simplu - 53 orienteze activitatea elevului in directia rezolvarii,

cunostinfe tehnice de-a gata elaborate, Ci aflirii solutiei de rezolvare cu ajutorul cunostintelor si

dezviluie  elevilor  sdi embrionul experientelor dobandite anterior.

adevarului”. El 1i pune in situatia de a

cerceta informatiile necesare pentru a solutiona aceasta situatie-problema, conducandu-i spre descoperire,
spre constructia unor noi structuri de cunostinte.

In conceptia problematizarii, expresia ,,rezolvare de probleme” inseamna un efort de gandire, pentru
descoperirea unor noi combinatii de reguld invatate anterior, cu ajutorul carora se poate ajunge la o regula
noud, de ordin superior.

Din punct de vedere organizatoric, utilizarea problematizarii la disciplinele tehnice, presupune stabilirea
cu claritate a structurii activitatilor didactice in care elevii vor avea sarcina sa rezolve diferitele tipuri de
situatii problema.

Sintetizand concluziile cercetarilor efectuate de P. Polyp, P. Goguelin, W. Okon, R. Gagne, se poate
considera ca o structurd didactica, in care sunt introduse sarcini de invatare problematizatd presupune
urmatoarele etape:

a) crearea unei situatii problematizate care sa sugereze incertitudine si interes pentru gasirea de solufii;

b) formularea uneia sau a mai multor probleme;

¢) confruntarea elevilor cu situatia-problema, reactualizarea si selectionarea unor informatii insusite
anterior si care pot sugera directii de solutionare a problemelor;

d) construirea ipotezelor partiale de catre elevi prin rationamentul inductiv si dedictiv, prin intuitie,
analogie, etc;

e) verificarea ipotezelor si compararea rezultatelor obtinute de diferite grupe de elevi, adoptarea ipotezei
optimale;

f) sistematizarea si fixarea cunostintelor dobandite;

g) aplicarea cunostintelor noi in situatii teoretice si practice.

- sa prezinte o dificultate cognitiva pentru elev,
rezolvarea acesteia necesita un efort real de gandire;

- sa trezeasca interesul elevului, sa-I surprinda, sa-| } y }
uimeasca, provocandu-l sa actioneze (sd caute, sa M ¢ :
depaseasca obstacolele, sa alcdtuiascd, sa faca legaturi cu '

/) ce cunoaste, sa descopere, sa decidd);

}
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Pentru rezolvarea situatiilor-problema, elevul
parcurge o serie de etape grupate in trei momente:

a) Momentul declansator, care consta in:

- punerea problemei;

- intelegerea datelor problemei a dificultatilor
pe care le implicd;

- confruntarea cu problema.

b) Momentul tensional, concretizat in:

- cautarea solutiei, prin examinarea situatiei-

a) antreneazd intreaga
personalitate a elevului (intelectul,
calitatile volitionale, afectivitatea),
captand atentia si

problem3; . mobilizand la efort propriu; b c'ultivc'{ agtonomi?
- formularea ipotezelor de lucru; actionald si curajul in
- reactualizarea selectivd a cunostintelor, ¢) formeazd un formarea unor
stabilirea de corelatii, operarea cu informatii, stil activ de PrOIeE pLopm
stabilirca modului de rezolvare si munca;
comunicare. d) asigurd sustinerea
c) Momentul rezolutiv, constand in: e) dd motivatiei invatarii si
- gasirea solutiei; ' incredere in sporeste durabilitatea
- confirmarea ei prin intdrirea pozitivd sau . sine. Invatarii;

negativa a profesorului.
Cele mai frecvente forme de instruire
problematizata sunt: : :

1. Problematizarea prin activitatea de selectie: elevului i se solicitd sd selectioneze unele
informatii teoretice deja insusite, sa aleaga din anumite date experimentale pe cele necesre a
fi prelucrate, adaptate unei situatii noi, sau din date experimentale obtinute prin observare
directd, sa aleaga pe cele care intereseaza pentru fenomenul studiat;

2. Problematizarea prin activititi de asociere: descoperirea cunostinfelor se face prin
rationament analog. Multiplele asociatii, deductii logice, apeluri la cunostintele anterioare,
sunt tot atétea situatii problematizate pentru elev si contribuie la dezvoltarea gandirii logice
si creatoare, determinand angajarea elevului in Tnvatare;

3. Problematizarea prin formularea raspunsurilor la alegere: in fata elevului se pune uneori
problema de a alege raspunsul corect, din doua sau mai multe raspunsuri dinainte formulate.

Pentru ca aceasta metoda sa fie eficienta trebuie ca elevul sa aleaga raspunsul si sa explice corect cauza
pentru care a ales acel raspuns si nu altul.

II
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Determinarea continuitatii traseelor electrice.
Circuite electrice

Prof. Moisescu Maria Cristina — Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti
Circuit electric. Cum este generat curentul electric.

Cel mai simplu circuit electric (un contur inchis alcatuit din conductoare) este format din surse electrice
(generatoare electrice), consumatori electrici (aparate electrice), conectate prin conductori electrici (fire de
cupru sau aluminiu, care leaga elementele circuitului) si intrerupatoare electrice care permit inchiderea sau
deschiderea circuitului electric, (figura 1 ). Cand se inchide circuitul , curentul trece prin acestea. La o
baterie de 4,5 V, obisnuita, lama de contact mai scurta corespunde polului pozitiv.

Prin curent electric se intelege deplasarea ordonata a purtatorilor de sarcina electrica, liberi intr-un
conductor (mediu), sub actiunea unui camp electric.

Intrerupstor - conductoare \f

;J‘_I;;:erie \\_ bec [%,
T N
Fig.1 Circuit electric cu intrerupator Fig. 2. Circuit electric

Primul experiment consta in realizarea unui circuit electric simplu. Acesta contine elementele de baza
: sursd de alimentare de 6 V c.c pe care o cuplam la. conductoare, punti de legatura, beculetul de 6 V si un
intrerupator. Sursa electrica este dispozitivul care are rolul de a produce o tensiune electrica si de a mengine
astfel curentul electric int-un circuit.

Prima baterie de pile electrice alcatuitd din discuri de Zc si Cu , intre care erau asezate discuri de postav
imbibate cu apa acidulata, a fost alcatuitd de Volta in 1800. Acestea produceau curent electric datorita
fenomenelor chimice ce se petreceau in interiorul lor. Curentul electric produs de pile se pune greu in
evidentd prin iluminarea unui bec, datoritd intensitatii slabe a acestuia.

a. Circuit electric deschis b. Circuit electric Tnchis
Fig. 3  Realizarea unui circuit

Materialele necesare pentru realizarea practica a circuitului sunt: sursa de alimentare de 6V, 3 punti de
legatura (pasi), beculet de 6V, intrerupator, conductoare din cupru si conectori banand. Montajul se face
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conectand un intrerupator intre borna ,,+” si o punte de legatura. Cu ajutorul becului, suportului, al bornelor
de ,,+” si ”-,, al puntilor de legatura se realizeaza circuitul din figura 3.

Demonstratia cuprinde mai multe faze :

- se inchide intrerupatorul. Beculetul se va aprinde, datorita trecerii curentului prin circuitul electric, care
acum este Tnchis.

- se deschide intrerupdtorul. Beculetul se va stinge, datoritd opririi curentului in circuitul electric deschis.
Circuitul electric mai poate fi deschis si datorita arderii filamentului beculetului sau prin ruperea unuia din
conductoarele de legatura.

Daca inchidem din nou intrerupatorul si dupa cateva secunde atingem cu degetul beculetul, constatam
ca acesta se incalzeste. Putem deduce ca energia electricd furnizata de baterie se manifestd prin efecte
luminoase, datoritd incandescentei filamentului, si prin efecte termice, datorita incalzirii beculetului aprins.

Astfel se obtine o transformare a curentului electric in doua forme de energie, termica si luminoasa.
Beculetul se incalzeste ca urmare a caldurii radiate de filamentul adus la incandescenta, la trecerea
curentului electric. Filamentul este constituit dintr-un conductor subtire de material rezistiv (in general se
foloseste wolframul). Acest filament se comporta ca o rezistenta.

Scurtcircuitul, Tntr-un circuit se produce daca pentru putin timp, se conecteaza mai multe conductoare,
acest lucru solicitand un curent foarte mare. Scurtcircuitele se produc accidental.

Determinarea continuitatii traseelor electrice

Fig. 4 Continuitatea traseelor

La scala de dioda este si pozitia de “buzzer” pentru verificarea continuitatii electrice Intre doud puncte.
(figura 4). Daca se face scurtcircuit Intre cele doud sonde ale aparatului trebuie sa se auda un sunet, moment
in care am verificat doar aparatul. Se pozitioneazd apoi sondele intre punctele intre care se doreste
verificarea continuitatii electrice. Daca aparatul suna inseamna ca avem continuitate electrica.

Verificarea continuitatii se realizeaza Intotdeauna in absenta tensiunilor din circuitul de masurd, in caz
contrar aparatul se poate distruge!

Atunci cand existd un contact bun intre varfurile sondelor, aparatul va indica o valoare aproximativ
egala cu 0 Q. Daca sondele nu ar prezenta nicio rezistenta interna, aceasta masuratoare ar da exact 0 Q.

Potentiometrul in rol de reostat

Scopul experimentului este utilizarea unui reostat si utilizarea unui potentiometru pe post de reostat;
controlul vitezei unui motor electric; utilizarea voltmetrului pentru verificarea continuitatii circuitului, in
detrimentul ampermetrului.

Potentiometrele se utilizeaza de obicei pe post de divizor de tensiune , pozitia cursorului determinand
raportul de divizare. Totusi, exista aplicatii in care nu avem nevoie de un divizor de tensiune variabil, ci
doar un rezistor variabil: un dispozitiv cu doua terminale sau un potentiometru care are trei terminale.
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a. b. c.
Fig. 5 Schema — potentiometrul in rol de reostat

Tehnic, un rezistor variabil este cunoscut sub numele de reostat, iar potentiometrele pot fi utilizate
foarte bine pe post de reostat.(figura 5).

in figura 5 b, avem o rezistenta variabila, un suport de bec, un beculet de 6 V si 0,2 A si un Intrerupator
pe care il inchidem. Rotim axul potentiometrului pana obtinem maximum de luminozitate la beculet. In
figura 5 c, rotim axul potentiometrului in celdlalt sens. Luminozitatea beculetului scade progresiv.
Minimum de luminozitate se obtine cand toata rezistenta este conectata in circuit. Rotirea lenta a contactului
mobil, de la dreapta la stdnga, permite trecerea succesiva de la luminozitate maxima la luminozitate minima.

In cea mai simpla configuratie, potentiometrul poate fi folosit pe post de reostat prin simpla utilizare
a doi dintre terminalii acestuia. Cel de al treilea terminal este lasat neconectat si neutilizat, figura 5

Deplasarea cursorului potentiometrului astfel incat aceasta sa se apropie de celilalt terminal utilizat
rezultd in descresterea rezistentei. Directia necesara cresterii sau descresterii rezistentei poate fi schimbata
prin utilizarea unor seturi diferite de terminali

Cand folosim potentiometrul pe post de reostat, adesea, terminalul nefolosit este conectat la terminalul
cursorului,
+ 6V -

i

o ¥

potentiometru

a. Schema electrica b. Schema montaj
Fig. 6 Schema potentiometrului

Tntr-o prima instanta, acest lucru pare complet inutil, ntrucat nu are niciun impact asupra controlului
rezistentei. Putem verifica acest lucru prin introducerea unui nou fir in circuitul realizat comparand
comportamentul motorului inainte si dupa aceasta modificare.

_-
1
i

Fig. 7 Schema - controlul vitezei unui motor electric
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ANALIZA STRUCTURALA
A UNUI SISTEM MECANIC

Prof. Voicu Stefan
Palatul Copiilor Pitesti

Schema cinematica a pedipulatorului este prezentata in figura 1.

0

1 - Schema cinematica a unui sistem mecanic

In figura ,1 se regiseste schema cinematica a unui sistem mecanic actionat de doua
motoare liniare.
Pentru acest sistem analiza structurala se va efectua in doua variante:

1) varianta 1 — sistem mecanic in miscare (modelul direct);
2) varianta 2 - sistem mecanicin repaus (modelul invers).

2.1. ANALIZA STRUCTURALA A MODELULUI DIRECT

2.1.1. ldentificarea elementelor cinematice
Mecanismul din figura 2.1 se compune din urmatoarele elemente cinematice:

0 - element fix (batiu) 3 - balansier

1 -cilindru 4 - brat articulat
2 - piston 5 - cilindru
6-piston

7-brat articulat
8-end-efector

Sistemul mecanic este format din:
- elemente cinematice totale: n = 9;
- elemente cinematice mobile: m = 8;
- cuple cinematice inferioare (rotatie si translatie): 1 =11.
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2.1.2. Identificarea cuplelor cinematice

Sistemul mecanic are Tn componenta sa unusprezece cuple cinematice inferioare
(i=11). Cuplele cinematice din structura acestui sistem mecanic (figura 2.1) sunt cuple de
rotatiesi translatie.

Tabelul 2.1

Cuplele cinematice corespunzatoare sistemului mecanic studiat

Cupla Miscarea Cupla Miscarea _
cinematici | efectuata Notatie cinematica efectuata Notatie
A rotatie A(0,1)-R G rotatie G(4,5)-R
B translatie B(1,2)-T H rotatie H(5,7)-R
C rotatie C(2,3)-R J translatie [J(5,6)- T
D rotatie D(3,8) -R K rotatie K(6,0) -R
E rotatie E(3,4)-R L rotatie L(7,8)-R
F rotatie F(3,0)-R

2.1.3. Gradul de mobilitate al sistemului mecanic si numérul de
contururi independente

Tn acest caz gradul de mobilitate este (formula 1.1):
M=3-8-211-0=2
M= 2
Gradul de mobilitate (M) al mecanismului este egal cu doi si reprezintd numarul de
elemente conducatoare (motoare).
Numarul de contururi independente (N) se calculeaza cu formula 1.2:
N=11-8
N=3.

1.1.1. Elaborarea modelului structural asociat

schemei cinematice

Modelul structural este o reprezentare simbolica a sistemelor mecanice care tine
seama de clasa elementelor cinematice si de modul de legaturd al elementelor cinematice
prin intermediul cuplelor cinematice.

In tabelul de mai jos sunt reprezentate elementele cinematice corespunzatoare
schemei cinematice din figura 2.1.
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Tabelul 2.2

Elementele cinematice corespunzatoare sistemului mecanic studiat

Numarul Cuplele Denumirea Reprezentare
elementulu | care elementului
i cinematic apartin
elementului
cinematic

0 AF K ternar

1 A B binar A o O B(T)
2 B, C binar B(T) O—OC

D! E

3 C,D,EF cuaternar

| c OF
4 E, G binar E 0 0 G
H

5 G, H)J ternar

G J(T)
6 ], K binar J o o K

7 H, L binar
HO—OL
8 D,L binar DO O L
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Modelul structural asociat schemei cinematice din figura 2.1 este prezentat in
figura 2.2 (se va utiliza tabelul 2.2).

/

K 6 | @ J(T)

Fig. 2.1 - Schema structurala corespunzatoare modelului structural direct

1.1.2. Identificarea grupelor cinematice din componenta
schemei structurale

Pentru a se identifica grupele modulare din componenta unei scheme structurale se pun
in evidenta cuplele cunoscute din punct de vedere cinematic. Daca se cunosc pozitiile unor

puncte apartindnd unui sistem mecanic, prin derivare se pot obtine vitezele, apoi acceleratiile
punctelor respective.

Fig. 2.3 — Impartirea in grupe structurale a modelului structural direct

Pe baza modelului structural se elaboreaza schema de conexiuni (figura 2.4).

| RRR(7,8) |

:

| RTRR(6.5.4) |

'S
'S g
E 2
5 0
2 5
&) <
- RTRR(1,2.3) 5
: :
S0 0 kO :

I BAZA (0) I
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Fig. 2.4 — Conexiunea grupelor modulare
corespunzatoare modelului structural direct.

Analiza cinematicd a unui sistem mecanic se efectuaza parcurgand schema de
conexiuni Incepand cu grupa modulard activd (GMAI) si termindnd cu ultima grupa
modulari pasiva. In acest caz, pentru a efectua analiza cinematica a sistemului biomecanic
studiat, se parcurge schema de conexiuni din figura 2.4 astfel:

1. RTRR(1,2,3);

2. BPT(D);

3. BPT(E);

4. RTRR(6,5,4);

5. BPT(H);6. RRR(7,8).

O 3
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Roboti mobili - Pioneer 3 DX

Prof. Diaconu Margareta-Sorina, Palatul Copiilor Pitesti

A mobile robot is an automatic machine that is capable of locomotion.Mobile robotics is usually
considered to be a subfield of robotics and information engineering.

Mobile robots have the capability to move around in their environment and are not fixed to one
physical location. Mobile robots can be "autonomous” (AMR - autonomous mobile robot) which means
they are capable of navigating an uncontrolled environment without the need for physical or electro-
mechanical guidance devices.Alternatively, mobile robots can rely on guidance devices that allow them to
travel a pre-defined navigation route in relatively controlled space.By contrast, industrial robots are usually
more-or-less stationary, consisting of a jointed arm (multi-linked manipulator) and gripper assembly (or
end effector), attached to a fixed surface. The joint.

Mobile robots have become more commonplace in commercial and industrial settings. Hospitals have
been using autonomous mobile robots to move materials for many years. Warehouses have installed mobile
robotic systems to efficiently move materials from stocking shelves to order fulfillment zones. Mobile
robots are also a major focus of current research and almost every major university has one or more labs
that focus on mobile robot research.Mobile robots are also found in industrial, military and security settings.

The components of a mobile robot are a controller, sensors, actuators and power system.The
controller is generally a microprocessor, embedded microcontroller or a personal computer (PC). The
sensors used are dependent upon the requirements of the robot. The requirements could be dead reckoning,
tactile and proximity sensing, triangulation ranging, collision avoidance, position location and other
specific applications.[6] Actuators usually refer to the motors that move the robot can be wheeled or legged.
To power a mobile robot usually we use DC power supply (which is battery) instead of AC.

The mobile industrial robots have many applications that they have been used in already including
in the healthcare industry, home and industrial security, ocean and space exploration, the food service
industry, and in distribution applications

Dezvoltarea exponentiald a sistemelor informatice cat si a microelectronicii in ultima perioada,
precum si cresterea continua a gradului de integrare a sistemelor bazate pe roboti mobili, duc la concepte
noi, precum societati multirobot. Aceste societdti sunt formate din zeci pana la sute de roboti mobili care
trebuie sa lucreze Tmpreuna pentru a indeplini anumitesa rcini ce le sunt date. Daca pana la un numar mic
de roboti, controlul acestora se poate face centralizat, folosind arhitecturi de tip client — Server, comunicarea
intre acestia devine greoaie cand numarul robotilor din societate depaseste o anumita valoare prag.

Rezolvarea acestor probleme constd in adaptarea sistemelor multiagent pentru lucrul cu roboti
mobili.

Daca acum cativa ani, robotii mobili erau folositi doar in scopuri educationale sau pentru cercetare,
acum acestia incep sa devina folositi pe scara larga si in alte tipuri de sisteme.

Cuvantul robot provine din limba ceha (robota) si Tnseamna muncitor, sau rob. Provenienta acestui
cuvant este strans legata de scenaristul Karel Capek, care a introdus acest cuvant in anul 1921 intr-una din
scenetele acestuia: R.U.R. (Rossum’s Universal Robots).

Tema acestei scenete era despre dezumanizarea persoanei intr-o civilizatie bazata din ce in ce mai mult pe
tehnologie. Se pare cd sceneta a avut un enorm succes la acea vreme.

Termenul de ,,robotics” se refera la stiinta care se ocupa de studiul si utilizarea robotilor. Acest
termen a fost prima data folosit de scriitorul si omul de stiintd american de origine rusd, Isaac Asimov, intr-
o scurtd povestioara numitd “Runaround” in anul 1942. Aceasta poveste scurtd a fost apoi inclusa intr-0
colectie numita “I, Robot”, care a fost publicata in anul 1950.

Primii roboti s-au numit Unimates si au aparut 1n anii ’50, fiind dezvoltati de George Devol si Joe
Engelberger. Acesta din urma a format Unimation si a fost primul care a vandut
roboti, fiind considerat de unii ca ,,parintele roboticii”.
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Conform enciclopediei Webster, un robot este “un dispozitiv automat, care executa functii normal
atribuite oamenilor, sau 0 masina cu asemanare de om”.

O alta definitie a fost datd de Institutul de Robotica din America, in anul 1979. Conform acestei
definitii, un robot este “0 masind reprogramabild, multifunctionala creata pentru a muta diverse materiale,
bucati, unelte sau alte dispozitive specializate prin diverse miscari programate, pentru realizarea unei
varietati mari de sarcini”.

O definitie mai scurtd si larg acceptata la ora actuald este urmatoarea: un robot este un sistem
inteligent care interactioneaza cu mediul fizic inconjurdtor, prin intermediul unor senzori si a unor efectori
(figura 1).

Pentru a modela lumea inconjuratoare, este necesar ca un robot sd adune date prin intermediul
senzorilor de-a lungul unei perioade de timp. Orice tip de senzor este bineinteles predispus la erori.

Senzori
? oo **(+
: Mediul *

O 1 ura 3 . PN . . .
=3 (o E—— tnconyurator Figura 1. Robotul si interactiunea acestuia cu mediul
Efectori inconjurator

Binecunoscutul autor de literatura Science Fiction, Isaac Asimov, a propus trei ,,legi ale roboticii”
sau mai bine zis ale existentei unui robot [1]. Mai tarziu acesta a adaugat inca o lege, numita legea zero. Cu
toate ca aceste legi au fost privite la inceput ca fiind o pura fictiune, ele au fost preluate mai tarziu atat de
alti scriitori de Science Fiction cat si de oameni de stiinta, ca si principii de baza pentru existenta unui robot.

Astfel, Isaac Asimov este recunoscut de unii ca fiind printre oamenii care au pus bazele (fie ele pur
abstracte) ale stiintei pe care astdzi o numim robotica. Legile existentei unui robot sunt:

Legea 0. Un robot nu are voie sa provoace vreun rau umanitatii, sau prin inactivitate, sa permitd vreun rau
umanitatii.

Legea 1. Un robot nu are voie sd raneasca o persoand umana, sau sa permita ranirea unei persoane umane
prin inactivitatea acestuia, cu exceptia cazului cand aceasta lege contravine cu vreo lege anterioara.

Legea 2. Un robot trebuie sa respecte toate ordinele date de o persoand umana, cu exceptia acelor reguli
care intrd in conflict cu vreo lege anterioara.

Legea 3. Un robot trebuie sa-si protejeze propria existentd atata timp cat aceastd activitate nu intrd in
conflict cu legile anterioare.

Asa cum corpul uman are nevoie de anumite organe pentru a putea interactiona cu mediul
inconjurdtor, precum si pentru a sustine organismul in viatd, asa si orice model de robot generalizat ar trebui
sd con{ind mai multe elemente de naturd mecanica sau electrica, care sa execute diverse functii pentru ca
acesta sa poata opera. O prezentare sumara a unor asemanari intre “caracteristicile” unei persoane umane
si ale unui model robot sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Om Robot

Creier microprocesor, microcontroller

Ochi camere video, senzori de lumina, sonare

Urechi senzori pentru sunet, senzori cu ultrasunete

Gura Receptoare si transmitatoare pentru video/date/sunet
Schelet Structurd mecanica

Echilibru Senzori pentru orientare

Muschi Actuatori hidraulici/electrici/pneumatici

Mancare Sursa de curent, baterii

Membre roti, picioare, senile

Tabel 1. Asemanari intre om si robot.
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Modul de interactiune clasic al unui robot consta din trei pasi, lineari, repetitivi [2]:
1. robotul ,,simte” mediul inconjurator, adica primeste informatii despre mediu prin senzorii lui;
2. robotul planifica ce sa faca in continuare, construind un model al lumii inconjuratoare, bineinteles luand
in calcul atat obiectivele pe termen scurt (un exemplu ar fi detectarea unui obstacol) cat si obiectivele pe
termen lung (spre exemplu sa ajunga dintr-un anumit punct intr-un alt punct stabilit din mediu);
3. robotul 1si pune in aplicare planul prin intermediul efectorilor;

A
* ( + Mediul inconjurator 4:.4- \
* * ve

Perceptie
Modelare
Planificare
Executie

| Control

v

N, .
' Senzori

— Efectori

Figura 2 Modul de interactiune clasic al unui robot.

Acest model a fost predominant in timpul anilor *80. Odatd cu simplitatea oferita de acesta 1nsa,
intervin si anumite probleme care trebuie luate 1n calcul. Una din aceste probleme este faptul ca rigiditatea
acestui model 1l face foarte lent. La fiecare iteratie a acestui algoritm, trebuie realizate toate operatiile din
nou si anume: citirea senzorilor, modelarea lumii inconjurdtoare, planificarea operatiilor viitoare respectiv
realizarea acestora. ,,Lent” Tnseamna de fapt cd, la viteza cu care mediul se schimba, obiectivele planificate
de la Tnceput vor fi greu de atins.

In final algoritmul implementat ajunge s functioneze ca o simpla bucli, ceea ce-l face oarecum
inadecvat intr-un mediu dinamic in continud schimbare.

Platforme robot

Creierul fiecarui robot este fie un microprocesor fie un microcontroler. Aceste circuite integrate
specializate au nevoie de o anumiti plaftorma software ca si poatd functiona. Insi nu este de ajuns o
platforma doar pentru ,,creier”. Un robot contine multe alte componente de natura mecanica sau electrica
care sunt la fel de importante ca si microprocesorul sau microcontrolerul.

Datorita acestui fapt, in general fiecare robot are o platforma de dezvoltare software proprie.
Platforma contine atat librariile necesare programarii robotului, precum si exemple, documentatie, si
in unele cazuri chiar codul sursa al platformei robot.

Pornind de la conceptul de inteligenta artificiald, se poate spune ca un control al robotilor trebuie sa
satisfacd doud componente principale, si anume: componenta logica si componenta matematica. Acestea
au putut fi rezolvate in momentul in care au fost dezvoltate sisteme de calcul performante. Pornind de la
concepte de control inspirate din naturd, robotii pot, in momentul actual, sa se deplaseze eficient, utilizand
roti sau picioare ca mijloace de locomotie, sd ocoleasca obstacolele, etc.

Tipuri de roboti

Momentan, robotii sunt utilizati in majoritatea industriilor. Existd atdt de multe tipuri de roboti
folositi pentru diverse servicii, Incat o enumerare a tuturor tipurilor acestora ar fi aproape imposibila. O
clasificare oarecum rudimentara a celor mai intalnite tipuri de roboti ar putea fi:
- androizi, roboti construifi ca sa mimeze comportamentul si infatisarea umana;
- roboti statici, roboti folositi in diverse fabrici si laboratoare ca de exemplu brate robot;
- roboti mobili, roboti care se deplaseaza intr-un anumit mediu fara interventie umana si realizeaza anumite
obiective;
- roboti autonomi, roboti care isi indeplinesc sarcinile fara interventie din partea unui operator uman i 1si
obtin energia necesara functiondrii din mediul inconjurétor;
- tele-roboti, roboti care sunt ghidati prin dispozitive gen telecomanda de un operator uman
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- linii automate de productie in fabrici, sunt tot un fel de roboti, chiar daca nu sunt mobili, deoarece au toate
facilitatile definitiei noastre.

Exemple de roboti mobili

Un robot mobil ar putea fi descris ca un robot care trebuie sa se deplaseze intr-un anumit mediu,
fara ajutorul unui operator uman, si sa execute anumite sarcini date de acesta. Deci principala lui
caracteristicd este mobilitatea.

Robotii mobili au Intrebuintari multiple. De-a lungul timpului au existat si exista roboti mobili cu
functii diverse, de la aspirator pentru casa la explorator spatial, de la vehicol ghidat automat (AGV) folosit
in industrie la robot didactic folosit doar pentru scopuri stiintifice.

Pentru a se putea deplasa in mediul ambiant, robotii mobili au nevoie de anumite componente
mecanice care sa le permita o miscare precisa (altfel deplasarea s-ar face haotic).

La ora actuala exista mai multe de astfel componente, printre care:

» roti — probabil cele mai ieftine, simple si flexibile componente

» senile — dau o aderentd marita, greutatea robotului fiind distribuita pe o suprafatd mai mare
» “picioare” — robotul este sustinut de un numar de picioare, minimum unul

» perne de aer sau perne magnetice

Clasa robotilor mobili cu roti este probabil cea mai populara. Din aceasta clasd fac parte si AGV -
urile (Automated Guided Vehicles — vehicole cu ghidare automata).

Pioneer DX

Robotul Pioneer 3 DX are dimensiunile de 44x38x22cm, avand scheletul mecanic construit din
aluminiu. Rotile au diametrul de 16.5cm (respectand astfel regulamentul Ligii de fotbal a robotilor,
categoria mijlocie). Pe langa cele doua roti, mai existd o a treia roatd micd in spatele robotului pentru
stabilitate [3].
Specificatiile Pioneer 3 DX: viteza lui maxima poate atinge 1.6metrii/secunda pe teren drept, suporta
greutati
de pana la 23 Kilograme, si de asemenea poate urca pe teren in rampa cu o inclinatie de maxim 25%.

Figura 3 Pioneer 3 DX, vedere frontald, Figura 4 Pioneer 3 DX, vedere spate
(imagine (c) 2003 ActivMedia Robotics)

Accesorii pentru robotul Pioneer3 DX:
» Acces la retea wireless ethernet
» Sistem de localizare si navigare bazat pe senzori laser
» Gripper
» Senzori pentru coleziune (bumper sensors) pentru evitarea coliziunilor in cazul in care robotul e prea
» aproape de perete si sonarele nu mai detecteaza sub o anumita distanta
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» Camera video stereo
» Senzori bazati pe unde in spectru infrarogu
» Sistem de localizare bazat pe GPS (Global Positioning System)
Senzorii cel mai des folositi la robotii Pioneer sunt senzorii cu ultrasunete. in modulul de bazi al
robotilor Pioneer DX, exista § astfel de senzori dispusi ca in figura 5. Unghiul de dispunere al senzorilor
este:

Numar senzor Unghi

50°
30°
10°
-10°
-30°
-50°
-90°

| (W=D

~1|Cn

Figura 5 Dispunerea senzorilor sonar

Numerotarea incepe din partea dreaptd cu numadrul O si se termind in partea stanga cu numarul 7.
In figura 6 se prezintd o schema a robotului Pioneer 3 DX, impreund cu principalele elemente
componente.

Platforma
de baza

Figura 6 Schema de baza a robotului Pioneer 3 AT

Dezvoltatorii de roboti folosesc baze si software autonome gata facute pentru a proiecta rapid
aplicatii pentru roboti.

Tehnologia robotilor mobili are potentialul de a revolutiona multe sectoare ale industriei; cu toate
acestea, are unele dezavantaje. Logistica de productie va fi eficientizatd, permitand robotilor sa navigheze
Tn mod autonom in diferite zone pentru munca lor.

Robotii industriali mobili au multe aplicatii in care au fost utilizati deja, inclusiv in industria
sanatatii, securitatea casnica si industriald, explorarea oceanelor si spatiului, industria serviciilor alimentare
st aplicatiile de distributie.
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PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Prof. David Camelia
Palatul Copiilor Pitesti

Prevenirea parasirii timpurii a scolii este considerata ca fiind deosebit de importanta, nu numai
pentru a combate consecintele negative ale saraciei si excluziunii sociale asupra dezvoltarii copilului, dar
si pentru a oferi copiilor mijloacele necesare pentru a intrerupe ciclul de transmitere a dezavantajului intre
generatii. ‘ ' ' j

Preocuparea pentru ?aried‘cqﬂe'm dlgp 4, i1

prevenirea  §i  diminuarea
abandonului  scolar  trebuie - 4 ol e
priviti ca o prioritate a B Ky
sistemului de educatie cu atat
mai  mult cu cat factorii
determinanti ai abandonului se
multiplicd s1 diversifica, ca
adaptare la contextul social,
economic, cultural, profesional
din ce in ce mai provocator in
care sistemul de invatamant
functioneaza.

’

PROBLEMATICA ABANDONULUI SCOLAR

Abandonul scolar constd in decizia de a intrerupe parcursul scolar, inainte de finalizarea unui
anumit nivel de invatamant. Existd definitii ale abandonului scolar care il asociaza parasirii timpurii a unui
parcurs educativ, inainte de obfinerea unei diplome.

La nivelul sistemului romanesc de invatamant, elevii sunt declarati in abandon scolar si scosi din
evidentele scolare dupa trei ani de la renuntarea la frecventarea studiilor (conform ROFUIP 2005), perioada
in care elevul are timp sd-si reia si continue studiile. Pe de alta parte, indicatorul folosit la nivel national
pentru a avea o imagine asupra acestui fenomen, prezentat anual in raportul cu privire la Starea sistemului
national de invatamant, este determinat pe baza metodei intrare — iesire, conform metodologiei Instutului
National de Statistica (INS). « abandonul scolar si parasirea timpurie a sistemului de educatie reprezinta
fenomene distincte; primul se refera la elevii care renuntad sa mai frecventeze scoala (intr-un anumit nivel
de invatamant), in timp ce al doilea se refera la tinerii dintr-o anumita grupa de varsta (18-24 de ani) care
au parasit sistemul de educatie inainte de a finaliza Invatdmantul obligatoriu si care nu au urmat ulterior un
program de formare profesionald continud/calificare (Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2011, Copiii care
nu merg la scoald)

Prevenirea abandonului scolar constd in ansamblul de masuri in domeniul educatiei, a conditiilor
socio-economice, de utilizare a timpului liber, de facilitare a comunicarii, de modelare a comportamentului,
de ameliorare a conditiilor de mediu, luat in scopul diminuarii (inlaturarii) factorilor de risc si de intarire a
factorilor de protectie.

Strategii de prevenire a abandonului scolar

Consilierea manageriald a unitatilor de invatamant pentru intocmirea unor planuri operationale de
prevenire si reducere a abandonului scolar Monitorizarea continud a frecventei scolare Monitorizarea
elevilor identificati In risc de abandon scolar prin consiliere psihopedagogicd, programe de remediere,
implicare 1n activitati extrascolare, colaborare cu familia Implementarea proiectelor cu finantare externa in
vederea prevenirii abandonului scolar (proiectul M.E.N. privind invatamantul secundar ROSE - Romania
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Secondary Education Project,; “Educatia — sansa de a-ti scrie propriul viitor” (C.J.R.A.E. Iasi in parteneriat
cu 14 unitati de invatamant, proiect POSDRU); ,,Alege scoala” POSDRU/181/2.2/S/151500, ,,Scoala dupa
scoald, primul pas spre succesul scolar si profesional” (Romanian Education Fund) Atragerea programelor
de sprijin financiar prin burse oferite de persoane fizice sau juridice (,,Sanse egale pentru elevii din mediul
rural” - Asociatia ProRuralis Iasi, “Vreau in clasa a IX-a” — World Vision, Bursele Dedeman, Bursele StArt
— Asociatia ,,Scoala de valori”, burse oferite de cétre liceele si colegiile din judet etc.)

Diseminarea exemplelor de bune practici in prevenirea si diminuarea abandonului scolar ale
unitatilor de invatdmant la nivelul judetului prin intermediul activitatilor metodice, a ghidurilor
metodologice si a altor materiale de prezentare, promovare sau diseminare.

Realizarea de actiuni specifice de consiliere si orientare a elevilor si parintilor de catre profesorii
consilieri scolari in mediul urban si rural: grupuri de

consiliere a elevilor aflati in situatii de risc, campanii de i
congtientizare asupra rolului educatiei, activitdti de tip CAMNHA Lt '-:’J
.. . o . L. N . ARV i-

Scoala parintilor Implicarea parintilor in proiecte de ‘C'%,
~ '.')

prevenire a abandonului scolar (,,Impreuna pentru copii” —
80 unitdfi de Invatdmant din mediul rural) Cresterea
atractivitifii scolii, prin introducerea de programe
extracurriculare (concursuri, cercuri, activitati sportive,
artistice etc.) Promovarea reusitelor scolare si extragcolare
ale tuturor elevilor, prin organizarea unor evenimente
publice Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice in
implementarea unor programe si proiecte vizand prevenirea
fenomenului de parasire a scolii prin derularea unor cursuri
specifice din oferta furnizorilor de formare de la nivelul
judetului.

Colaborarea cu autoritatile locale, mediul de afaceri
si ONG-urile in derularea programelor de prevenire a
abandonului scolar, sustinerea elevilor din familii
defavorizate prin parteneriatul cu actorii din comunitate;
Incurajarea  scolilor in initierea de  programe
extracurriculare (concursuri, cercuri, activitati sportive,
artistice etc.) in scopul cresterii atractivitatii pentru elevi; Utilizarea resurselor scolii pentru atragerea
elevilor prin activitati de timp liber si/ sau after-school.

Demersuri intreprinse de unitatile de invatamant pe linia prevenirii abandonului scolar Demersuri
atat prin valorificarea resurselor existente la nivelul scolii, cat si prin dezvoltarea unor retele de comunicare
si colaborare la nivel comunitar: monitorizarea absentelor demersuri de contactare a familiei, telefonic sau
prin adrese de Instiintare a parintilor intalniri cu parintii vizite la domiciliul copilului, consilierea copilului
si a familiei discutii cu reprezentantii legali si cu asistentul social de la primarie strategii de abordare
diferentiatd in procesul de predare-invatare stimularea motivatiei si interesului pentru invatare implicarea
elevilor in activitdti extracurriculare interventie specializatd prin mediatori scolari, profesori consilieri
scolari acordarea de sprijin financiar prin burse de studii.

CONSILIERE §I
ORIENTARF

c.y

R
L
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DEZVOLTAREA SI VALORIFICAREA
POTENTIALULUI CREATIV AL ELEVILOR

Prof. Mitrache Florina
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”, Pitesti

Prin creativitatea individului unii autori desemneaza exclusiv sau in principal potentialul creativ,
factorii de personalitate eminamente ereditari care pot asigura succesul actului creativ dar care exista intr-
o forma neactivata, latenta, virtuala, neafirmata si neevidentd. Potentialul creativ nu garanteaza per se
aparitia actului creativ daca nu beneficiaza de un mediu propice. Credem ca creativitatea este mai degraba
rezultatul utilizarii potentialului creativ, ea exprimandu-se prln produsul creatiei.

Ca formatiune psihicd deosebit de = @ P :
complexd, creativitatea se caracterizeaza %9
printr-o  multitudine  de  sensuri: = ﬁ
productivitate, utilitate, eficienta, valoare, D
ingeniozitate, noutate, originalitate . @ -

Productivitatea se refera la &7
numarul mare de idei, solutii, lucrari de
specialitate, produse mai mult sau mai
putin materiale.

Utilitatea priveste 1in special
rezultatele actiunii, care trebuie sa fie
folositoare, sa contribuie la bunul mers al activitatii.

Eficienta are in vedere caracterul economic al performantei, se refera la randamentul actiunii, la
performantele care sd pot obtine prin folosirea rezultatelor activitatii creatoare.

Valoarea produselor activitatii creatoare trebuie sa prezinte insemnatate din punct de vedere teoretic
sau practic.

Ingeniozitatea presupune eleganta si deosebita eficacitate a metodelor de rezolvare.

Noutatea se refera la distanta in timp a lucrurilor, ideilor. Originalitatea se apreciaza prin raritatea ideilor,
solutiilor sau produselor.

La nivelul copiilor din ciclul primar, orice rezolvare de situatii problematice constituie in acelasi
timp o manifestare a creativitdtii gandirii lor . Principala caracteristica a gandirii creative la elevi e noutatea
sau originalitatea solutiei gasite, a ideii emise . Nu se poate vorbi in ciclul primar de existenta unei
creativitdti deosebite a gdndirii scolarului, ci mai degraba despre formarea unor premise pentru dezvoltarea
ulterioara a creativitatii. Copilul de varsta scolara mica, adopta o atitudine creatoare, atunci cand, pus in
fata unei probleme, i restructureaza datele, descopera caile de rezolvare, o rezolva intr-un mod personal .

Cred de asemenea ca in calitate de invatitori avem obligatia de a lucra cu ,,adevaratul potential
creativ al elevului” iar clasa pregatitoare prin temele abordate si metodele de predare integrate folosite ne
ofera posibilitatea descoperirii acestui potential spre deosebire de clasele | — IV unde avem tendinta de a
respecta cu strictete programa, planificarea, manualul, etc. La clasa pregatitoare cu totii am fost pusi in
postura de a lucra pentru prima data cu elevi despre care nu stiam aproape nimic. Cum putem valoriza
»adevaratul potential creativ” al acestor elevi. Asadar valorizarea este putin mai complicata decat crezusem
initial.

Un prim pas spre valorizare ar fi in mod evident identificarea potentialului creativ. Daca preferam
o abordare pe termen lung putem realiza acest lucru prin observatia sistematica a comportamentului in clasa
si 1n afara ei, interviuri, studiu de caz, metoda aprecierii obiective a personalitatii, studiul randamentului
scolar, teste de inteligenta si de creativitate si analiza lucrarilor elevilor. Atentie totusi ca deseori cadrele
didactice au tendinta de a considera copiii buni la invatatura ca fiind deosebit de creativi. Studiile au
demonstrat ca doar 30% dintre copiii excelenti la invatatura sunt si creativi. O altd modalitate eficienta de
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a identifica elevii cu un inalt potential creativ este lucrul in grup pentru rezolvarea unei sarcini creative. in
general grupul are tendinta de a actiona in vederea conformarii la norma a individului creativ, iar acesta are
manifestari conflictuale, de dominare, initiativa.

La clasele primare putem folosi cateva
exercitii foarte simple. Jocul de cuburi — cu un
numadr limitat de cuburi li se cere elevilor sa
construiasca succesiv trei obiecte imaginate de
ei. Dupa fiecare obiect realizat acesta a fost
fotografiat si apoi elevul a putut sa il strice si sa
construiasca altul. Pentru fiecare elev se noteaza
timpul de realizare, denumirea si ordinea
obiectelor. Ulterior fotografiile pot fi printate si
inramate creandu-se astfel o miniexpozitie.
Fotografiile vor fi studiate pentru a observa in ce
masura obiectele seamana unele cu altele, daca
obiectul realizat seamana cu obiectul denumit,
care este timpul de executie pentru fiecare
obiect.

O altd variantd mai eficientd a acestui mic
test este testul formelor - elevii primesc o foaie
alba, 2 cercuri, 2 patrate, 2 triunghiuri, 4
dreptunghiuri — de marimi egale (ulterior pot fi
de marimi diferite). Cu formele asezate pe foaia
alba elevilor li se cere sa realizeze fie un anumit
numar de forme fie cat mai multe forme 1n intervalul de timp. Un aspect deosebit observat la 2 dintre elevii
cu care am lucrat a fost trecerea de la gandirea bidimensionala la cea tridimensionala.

Asadar ne aflam in pozitia in care avem o imagine destul de clara a potentialului creativ al elevilor.
De cele mai multe ori avem tendinta de a ne opri aici si de a aborda rezolvarea creativa a sarcinilor sporadic
si doar la anumite discipline (de obicei cele legate de arta). O alta tendintd des observata este aceea de a
folosi metodele de stimulare/ valorizare a creativitatii pentru ca asa se cere, asa se face, intr-o maniera
standardizata, sistematica ce va duce destul de repede la caderea in rutina, conventionalism si finalizand cu
scaderea interesului elevilor.

O modalitate eficienta de valorizare a potentialului creativ este modificarea sistemului de evaluare.
Evaluarea poate face extrem de mult in acest sens mai ales asociata cu atitudinea stimulativa a invatatorului
pentru inedit, originalitate, indrdzneala si valorizarea si aprecierea acestora de catre Tnvatator.

O modalitate de realizare a acestui lucru este stabilirea unor perioade in care evaluarea va fi
suspendatd/ abolitd. Aceste perioade vor fi anuntate din timp si invatatorul va avea grija sa nu strecoare nici
un sens evaluativ in discursul sdu. Toti elevii trebuie laudati pentru orice realizare cat de mica pentru
recunoasterea si promovarea valorii individuale.

Desi ne este greu sa recunoastem evaluarea/ rezultatele evaluarii devin scop in sine atat pentru elev
cat si pentru profesor deoarece din punctul nostru de vedere acestea reprezinta indici clari ai randamentului
nostru. In lipsa evaludrii elevii sunt mai putin stresati de conformarea la anumite metode de lucru, de
realizarea sarcinii intr-u anumit interval de timp, etc. si pot da frau liber potentialului creativ obtinand
produse de inalta calitate. Important este sa observam drumul ales de fiecare elev pentru realizarea sarcinii/
sarcinilor n stil liber — aceasta observatie ne poate oferi cheia catre adoptarea unui stil mai eficient de lucru
cu anumiti copii care nu raspund la metodele noastre obisnuite.

O alta metoda de valorizare a creativitatii elevilor, foarte des utilizata este jocul didactic. Jocul pare
cea mai simpla abordare a reeducarii creativitatii. Cand ne jucam suntem dezinhibati, relaxati, adica avem
exact starea necesara activarii creativitafii. Acesta se poate organiza cu succes in Invatdmantul primar la
toate disciplinele scolare, in orice moment al lectiei. In joc elevii au posibilitatea si inventeze situatii,
dialoguri, si gaseasca solutii la probleme date sau imaginate. In joc elevii intrd in lumea lor interioara si o
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expun asa cum un pictor prezintd un tablou. Dacd avem sensibilitatea, inteligenta si creativitatea necesare
jocul copiilor poate fi o nesecatd sursd de cunoastere intima a elevului, de inspiratie pentru activitatile
viitoare si de adaptarea stilului nostru de lucru.

Dezvoltarea creativitatii elevilor in vederea obtinerii performantelor presupune o schimbare de
paradigma, in practica pedagogica, bazata pe: trecerea de la predarea cu scop de asimilare si reproducere la
invatarea centratd pe elev; aceasta reprezintd o adevarata provocare pentru invatator, care nu mai este doar
un transmitator de cunostinte, ci organizatorul si inlesnitorul procesului, de invatare si de exersare a
creativitatii elevilor; promovarea invatarii prin colaborare, ca modalitate optima de realizare a cunoasterii
si de dezvoltare, prin exersare, a capacitatilor de comunicare orala si scrisa, de receptare a mesajului oral si
scris; creativitatea stimulata prin cultivarea diversitatii de opinii §i experiente, ca baza a dobandirii
independentei si autonomiei personale; sporirea responsabilitatilor Tn asumarea unor opinii, este sustinuta
cu argumente logice; utilizarea unor strategii didactice interactive, care pun elevii in situatii concrete de
comunicare, de invatare, de rezolvare a unor probleme, de realizare a unor produse originale, cu suport
creativ.
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Importanta climatului clasei de elevi

Prof. Pana Claudiu
Palatul Copiilor Pitesti

La modul general, notiunea de climat se refera la ambianta intelectuala si morala care domneste
intr-un grup, la ansamblul perceptiilor colective si al starilor emotionale existente in cadrul unei
organizatii, la acele stari subiective, mai ales de ordin afectiv si moral existente. Climatul presupune si o
anumita stare de psihologie colectiva, un fenomen de grup, precum i o stare de contagiune colectiva care
se obiectiveazd in ceea ce se poate numi si ambianta umand internd a unei organizatii, in speta si a unei
scoli. Din punct de vedere al climatului clasei, un elev poate dezvolta o comunicare benefica sau nu, cu
cei din jurul lui ( colegi de clasd, profesorii clasei respective ). Apar astfel relatii de comunicare cu un
puternic impact emotional care permit gradual integrarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare si de
relationare. O situatie des intdlnita este aceea in care un elev se afla intr-o clasa noud, colegi noi, profesori
noi. Mediul clasei este cel care va influenta integrarea acestuia in noul mediu scolar. Este indicatd o
analiza realistd a factorilor care influenteaza evolutia integrarii elevului in clasa respectiva. Ceea ce este
de subliniat este ca un elev ar trebui sa aiba un climat favorabil atdt la clasa cdt si in propria familie,
climat care sa-i permita dezvoltarea increderii in propriile capacitati de invatare, de autocunoastere si de
integrare la un moment dat in societatea in care traieste.

Climatul clasei are legatura directa cu
climatul scolii. In scolile cu un numar mai mare de
elevi si cadre didactice, climatul educational este
mai riguros, mai rece, spre deosebire de scolile cu
un numdr mai mic de elevi, in care climatul este
mai cald, mai familiar dar unde pot aparea mai
usor stari conflictuale, stari tensionale. De
asemenea conteaza si care este structura de varsta
si de gen, gradul de omogenitate a pregatirii
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profesionale. Mediul fizic si conditiile materiale din scoald ce reflecta relatiile functionale dintre membrii
comunitatii scolare, strategiile si modalitatile de actiune, stilul de conducere si competenta directorului (
la nivelul scolii ).

Climatul educational se constituie atat la nivelul scolii cdt si la nivelul clasei de elevi, intre cele
doua stabilindu-se relatii de dependentda reciproca.

Climatul clasei de elevi depinde si de factorii sociali, de statutul social al elevilor. Putem intalni
doua situatii. Una ar fi atunci atunci cand colectivul de elevi este structurat omogen din punct de vedere
al statului social. Este de remarcat faptul cd nu se ivesc prea des conflicte ce tin de posibilitatile materiale
ale fiecarui elev. Nu exista astfel o contaminare afectiva a relatiilor interpersonale (acceptare,
respingere, indiferenta) si nici prezenta unor subgrupuri (clici, bisericute). Apar insa si cazuri in care
elevi ce provin din medii diferite din punct de vedere social, cultural, economic si religios sunt
marginalizati si respinsi la nivel de colectiv. Sunt des criticati pentru felul in care se comporta, limbajul
uzual folosit fata de colegi, felul in care se imbraca si din pacate dotarile tehnice (telefoane mobile).

Scoala trebuie sa ofere sanse egale fiecarui elev si de aceea ar fi bine sa se evite astfel de situatii.
Folosirea unei vestimentatii comune stabilita la nivel de institutie, interzicerea telefoanelor mobile in
unitatile scolare ar fi cdteva dintre masurile ce pot fi luate de catre conducerea scolii respective. Implicarea
profesorului coordonator este atat de importanta in aceste situatii, avand rolul de identificare §i
solutionare a conflictelor ce pun bariere de comunicare, de socializare, de integrare §i de creare a
oportunitatilor de dezvoltare intelectuala la nivelul fiecarui colectiv.

O O3
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Tndemanarea, factor dominant pentru
tenismenii incepatori

Prof. dr. Pascu Nicolae
Palatul Copiilor Pitesti

Indemanarea tenismenului presupune o executie motrica precisa, complexa, in timp scurt si in conditii
neobisnuite. Ea vizeazd perceptia spatiala, temporala, gradul de incordare, simtul terenului si este legata
nemijlocit de gandirea rapida (concentrarea, memoria), coordonare, ritm, echilibru, precizie, abilitate.

Despre indemanare s-a demonstrat ca se poate dezvolta, cu usurintd in perioada frageda a copilariei,
limitarea ei fiind determinatd indeosebi de lipsa inhibitiei interne de diferentiere, ceea ce face ca ,,simtul
muscular” sa fie mai sters si, odata cu aceasta, precizia migcarii in timp si spatiu sd aibd un grad mai redus,
dar ea nu trebuie neglijata. Cei care se ocupa cu educarea si dezvoltarea calitatilor motrice ale copiilor de
aceastd varsta trebuie sa urmareascd, in primul rand, dezvoltarea aceastei calitati, Indemanarea, acestea
primand 1n ceea ce priveste limitara fiziologica.

Pe fondul limitarii fiziologige, se dezvolta calitatile coordonarii miscdrilor complexe, ce reprezinta
conditia insusirilor bine definite si a deprinderilor tehnico-tactice pentru aplicarmom entele spontane si
utilizarea in situatii dificile.

~a

O conditie similara se regaseste in sporturile care impun o tehnica crescutd a nivelului competitional
ce se bazeaza, pe miscari reactive si in situatii desfasurate in timpul concursului ce necesita o dozare marita
de adaptare a sportivului. Alaturate acestor calitati putem adauga si necesitatea sportivului si nevoia sa de
a-si redobandi echilibrul necesar pierdut in urma unor manifestari din timpul jocului: alunecari pentru
deposedare, contacte prin ciocnire, faulturi spontane, sd se adapteze situatiilor neprevazute ale desfasurarii
competitiei (instabilitate climatericd cu vijelie, umiditate crescutd, zapada), ale dimensiunii si suprafetei
desfasurarii concursului (suprafata de joc folositd, iluminat necorespunzator, spatiul neregulamentar) si
calitatea bazei materiale si a dotarilor (aparatura, forma, elasticitatea si greutatea lui).

In sfera mare a termenul de indemanare, intrd si coordonarea, mobilitatea, echilibrul si supletea.
Nelamuriri apar din cauza notiunilor de ritm si de tempou, exercitii de coordonare si de echilibru, mobilitati
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articulare §i elasticitati musculare. Ritmul este
caracterizat prin succesiunea simetrica a momentelor
miscarii. Tempoul se referd la viteza de executie a unei
miscdri; Tn muzica, el poate fi lent, moderat sau rapid.

Fara coordonare si indemanare nu existd act
motric. Oamenii Indemanatici trebuie sa fie oameni de
caracter, de actiune. La fel ca §i Tn munca, in sport
indemanarea este un factor cu pondere deosebitd in
obtinerea rezultatelor frumoase. Indeménarea in sport
creeaza din Intrecerea sportiva un spectacol in totalitate,
pentru ca doud echipe, ce prezinta jucatori bine pregatiti
tehnico-tactic si fizic cu o indemanare buna, realizeaza
un spectacol inedit. Aceasta este remarcatd prin
rezolvarea spectaculoasa a actiunilor neprevazute din
timpul jocului, prin nota de eleganta a jucatorilor din » :
teren, prin siguranta in tot ceea ce fac in scopul frumusetii JOCLllul Astfel, cap1tan11 de echipa sunt, de ob1ce1
alesi din randul celor mai bine pregatiti, mai dotati, sunt jucatori cu o tehnica foarte bine pusa la punct, cu
o stapanire de sine demna de invidiat, cu o imaginatie bogati, cu o gandire inaintati. iIndemanarea ii face
pe acestia sa fie siguri pe toate actiunile lor si confera siguranta atit coechipierilor, cat si antrenorilor.

O 3

Metode si tehnici interactive
in procesul de predare-invatare

(continuare din numarul trecut)
Prof. Grigore Elena Mihaela
Palatul Copiilor Pitesti

Metodele de invdtamdnt, asa cum sugereaza si cuvantul grecesc de la care s-a format ,,methodos”
(odos = ,,cale, drum”; metha = ,,catre, spre”), reprezinta cdaile folosite in scoala de catre profesor in a-i
sprijini pe elevi sa descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodata mijloace prin care ,,Se
formeaza si se dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a
folosi roadele cunoasterii transformdnd exteriorul in facilitafi interioare, formdndu-si caracterul si
dezvoltandu-si personalitatea”. Eficienta procesului educativ este, prin urmare, conditionatd si de
diversitatea metodelor utilizate. Profesorul trebuie sa imbine activitatile de invatare cu activitatile de
cooperare, de invatare in grup si de munca independenta.

In viziunea Crengutei - Licrimioara Oprea, avantajele invatdirii in grup sunt multiple:

- in conditiile indeplinirii unor sarcini simple, activitatea de grup este stimulativa, generand un
comportament contagios (cf. D. Ausubel);

- stimuleaza efortul si productivitatea elevului;

- este importantd pentru autodescoperirea propriilor capacitati si limite, pentru autoevaluare;

- exista o dinamica intergrupala cu influente favorabile in planul personalitatii;

- subiectii care lucreaza in echipa sunt capabili sa aplice si sa sintetizeze notiunile Tn moduri variate
si complexe;

- dezvolta capacititile elevilor de a lucra impreuna - componenta importanta pentru viata si pentru
activitatea lor profesionala (cf. Johnson & Johnson);

- dezvolta inteligente multiple, capacitati specifice inteligentei lingvistice, logico-matematice,
spatiale, interpersonale, naturaliste si, nu in ultimul rand, morale;
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- stimuleaza si dezvolta capacitati cognitive complexe (gandirea divergenta, critica, laterala,
capacitatea de a privi si a cerceta lucrurile in alt mod, de a relaxa controlul gandirii);

- permite impartirea sarcinilor i responsabilitatilor in parti mult mai usor de realizat;

- timpul de solutionare a problemelor este de cele mai multe ori mai scurt decat atunci cand se
incearca gasirea rezolvarilor pe cont propriu;

- dezvolta si diversifica priceperile, capacitatile si deprinderile sociale ale elevilor;

- emulatia sporeste interesul pentru tema;

- ofera elevilor posibilitatea de a-si mpartasi parerile, experienta, ideile, strategiile personale de
lucru, informatiile;

- se reduce la minimum blocajul emotional al creativitatii;

- grupul da sentiment de sigurantd, de incredere, antrenare reciprocd a membrilor ce duce la
disparitia fricii de esec si la curajul de a-si asuma riscul;

- are loc , educarea stapanirii §i a unui comportament tolerant fata de opiniile celorlalfi,
infrangerea subiectivismului si acceptarea gandirii colectivului”.

Putem clasifica metodele si tehnicile interactive de grup, dupa functia didactica principala, astfel:

Metode de predare-invdtare interactivi in grup:

» Metoda predarii/invatarii reciproce (Reciprocal teaching - Palinscar);

» Metoda Jigsaw (Mozaicul);

« Citirea cuprinzatoare;

» Cascada (Cascade);

« STAD (Student Teams Achievement Division) - Metoda invatarii pe grupe mici;

* TGT (Teams/Games/Tournaments) - Metoda turnirurilor intre echipe;

» Metoda schimbarii perechii (Share-Pair Circles);

» Metoda piramidei;

« Invitarea dramatizata;

» Conversatia euristic; Tehnica florii de nufar (lotus)

Lotus Blossom Techniqe

* Dezbaterea si discutia n grup;
* Problematizarea de grup;

« Jocul didactic;

» Studiul de caz etc.

Metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si
de verificare / evaluare alternativa interactiva:
* Harta cognitiva sau harta conceptuala (Cognitive
map, Conceptual map)

* Matricele;

* Lanturile cognitive;
« Scheletul de peste (fishbone maps); Tip de activitate
« Diagrama cauzelor si a efectului;

* Panza de paianjen ( Spider map - Webs);

* de structurare
* de reprezentare grafica

* Tehnica florii de nufar (Lotus Blossom + de clasificare
Technique); * de revizuire

» Metoda R.A.l.; * deilustrare

* Cartonasele luminoase; * de apreciere

« Portofoliul individual sau de grup; * de argumentare

e Jurnalul reﬂexiv; * activitate interactiva

« Studiul de caz;
* Investigatia etc.
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Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitdaii:

* Brainstorming;

* Explozia stelara (Starbursting);

» Metoda Palariilor ganditoare (Thinking hats - Edward de Bono);
* Caruselul;

 Multi-voting;

» Masa rotunda;

* Interviul de grup;

» Incidentul critic;

« Phillips 6/6;

» Tehnica 6/3/5;

« Controversa creativa;

* Tehnica acvariului (fishbowl);
* Tehnica focus grup;

« Patru colturi (Four corners);

*
» Metoda Frisco;
« Sinectica;
 Buzz-groups;
» Metoda Delphi etc.
* *

*
Metode de cercetare Tn grup: ’ t
*Tema sau proiectul de
cercetare in grup;

 Experimentul pe echipe;

« Portofoliul de grup etc.

Toate aceste metode contribuie la diversificarea metodologiei didactice existente si se Inscriu in
domeniul preocuparilor creative ale psihopedagogilor, in vederea sporirii eficientei muncii educatorului cu
elevii sai.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Zanfir Andreea, Palatul Copiilor Pitesti

PROF. Zanfir Andreea

Grupa: 11

DISCIPLINA: TENIS DE CAMP
DATA: 16. 05. 2023

EFECTIV DE ELEVI: 14

LOC DE DESFASURARE: teren de tenis (23.77 m/ 10.9
MATERIALE NECESARE: fluier, rachete de tenis, min
METODE FOLOSITE: explicatia, conversatia, demonst

T
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TITLUL LECTIEI: TEMA 1. Lovitura de VOLEU DRE
TEMA 2. Lovitura de VOLEU REVE

TIPUL LECTIEI: PERFECTIONAREA

COMPETENTE GENERALE:
1. Valorificarea la nivel maxim, in competitii, a potentialului fizic ic, psihologic si teoretic, dobandit prin pregatirea sportiva practica
2. Optimizarea componentelor pregatirii sportive proprii, prin int unostintelor si @ metodologiei insusite in pregatirea sportiva practica

3. Evaluarea obiectiva a randamentului sportiv propriu, al parte
4. Manifestarea constantd a unui comportament bazat pe res

COMPETENTE SPECIFICE: -

CS 1.4.Initierea oportuna a actiunilor tactice indivi treceri

CS 2.3.Exersarea independenta a exercitiilor de .e a tehnicii, la recomandarea profesorului/antrenorului.
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DESFASURAREA LECTIEI

e
NR. | ETAPELE ACTIVITATEA ACTIVITATEA CONTINUTUL FORMATII ‘v, DE
CRT | LECTIEI Sl | PROFESORULUI ELEVULUI ACTIVITATII LUCRU Sl
DURATA INDICATII
METODICE
1. Organizarea -Salutul; -Raspunsul la salut; -Inceperea organizata a lectiei, | In linie pe un rand

activitatii
8 min

-Verificarea prezentei, starii
de sanatate;

-Verificarea materialelor
necesare desfasurarii lectiei
si a terenului de joc;

- Captarea atentiei:
Profesorul anunta temele de

lectie:

1. Perfectionarea
LOVITURII DE VOLEU
DREAPTA

Sursa:
https://faulttoleranttennis.co

m/thou-shalt-not-backswing/

2. Perfectionarea
LOVITURII DE VOLEU
REVER

-Raspunsul la
prezenta;
-Pregatirea pentru

inceperea lectiei;
-Amenajarea terenului
-Elevii sunt atenti la
cele doua  teme
prezentate de profesor;

verificarea grupei de elevisi a
materialelor

- Perierea terenului (daca este
cazul);

Prezentarea temelor ce vor fi
realizate Tn lectia curenta:

- Prezentarea modului de
perfectionare a loviturilor de
voleu dreapta si voleu rever din
diferite pozitii, cu deplasare si
combinare cu celelalte lovituri;
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Sursa:
https://desevanstennis.com/201
1/10/15/the-backhand-
volley/roger-federer-backhand-
volley-technigue-while-
moving-forward/

- Prezentarea obiectivelor
Profesorul prezinta
obiectivele urmarite in
lectie:

-realizarea  voleului  de
dreapta si de rever cu tehnica | -Elevii sunt atenti la
corecta din deplasare; prezentarea Stabilirea obiectivelor:

-venirea la fileu si atacare | objectivelor pentruale | - si execute corect si cu viteza
mingii cu voleul si revenirea | pytea  realiza  pe | optima deplasarea la minge in

in pozitia (_13 baza; | parcursul aplicatiilor; | vederea realizérii voleului;
anterioare _ indiferent de directia de venire a
Profesorul reaminteste mmg" pe voleu;

elevilor priza pentru \{Oleu, - sd execute voleul cu priza
asezarea la minge, actiunea corecta si sa amplitudine;

trunchiului  si  cele trei
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momente
loviturilor;

importante  ale

-Elevii participa la
procesul de
reactualizare a
cunostintelor, activ
-Elevii aseaza racheta
cu priza “ciocan” si
imita lovitura de voleu
dreapta si rever;

- sa execute voleul spre punctul
dorit;

Reactualizarea elementelor
loviturii de voleu de dreapta si de
rever, punandu-se accent pe:
-schimbarea din timp a prizei;
-mentinerea prizei “ciocan ” si la
lovitura de rever;

- agezarea corectd la minge din
deplasare;

2. Dirijarea
invatarii
20 min

Profesorul impreuna cu
elevii efectueaza :
-pregatirea organismului
pentru efort;

-influentarea selectiva a
aparatului locomotor;
-exercitii specifice jocului de
tenis pentru dezvoltarea
vitezei de deplasare

- exercitii de acomodare cu
mingea, terenul si racheta;

-Elevii participa la

incdlzirea si pregatirea

organismului pentru

efort

- Elevii executa

exercitii pentru:

<> educarea unei
atitudini corporale
corecte; [

< Stimularea
tonicitatii s
troficitatii
musculare;

< dezvoltarea
armonioasa a
tuturor
segmentelor
corporale; ]

< dezvoltarea
mobilitatii
articulare si  a
elasticitatii
musculare; ]

Efectuarea exercitiilor din scoala
alergarii si sariturii:

-alergare usoara -1 tura
-alergare cu joc de glezne 2 X1
lungime

-mers -1lungime

-alergare cu genunchii sus 2 X 1
lungime

-mers

-alergare cu pendularea gambei
Thapoi

2 X 1 lungime

-mers

-alergare cu pas adaugat

2 X 1 lungime

-mers

-alergare de viteza

2 X 1 lungime

- mers cu exercitii de respiratie
Efectuarea complexului de
gimnastica:

-exercitil pentru gat::rotiri,
extensii, aplecari ale capului

n coloana cate unul

In linie pe doua randuri
cu fata catre fileu

-Se urmareste executia
corecta a exercitiilor
-se pleaca la semnal
auditiv, dat de profesor

Tn linie pe doua
randuri:
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<~ educarea actului
respirator;

-Exercitii specifice
pentru dezvoltarea
vitezei de deplasare-
”Evantaiul”;

-Elevii executa miscari
de acomodare cu
racheta i mingea de
tenis

2X10

-exercitii pentru brate: rotiri,
indoirii - extensii

2x10

-exercitii pentru trunchi:
indoiri,rasuciri,aplecari-extensii
2x10

-exercitii pentru picioare: fandari,
sarituri

2x10

- exercitii de respiratie

1x8 timpi

-Evantaiul: alergare in linie
dreapta apoi in diagonala spre
fileu si intoarcere la punctul de
plecare.

Efectuarea exercitiilor de
acomodare cu mingea, terenul si
racheta:

-alergare Tnainte - Tnapoi cu
mingea tinutd pe capul rachetei
spre fileu si-napoi;

Contra timp

-duble cu mingea pe racheta din
alergare spre fileu si-napoi;
Contra timp

-duble cu mingea jos, din
alergare spre fileu si-napoi;
Contra timp

-Se urmareste
amplitudinea miscarilor
SI executarea corecta

a acestor: bratele
ntinse, picioarele
intinse, sariturile
executate pe pingea,etc.

- expiratia sa fie mai
lunga;

Cate 4 in teren (cate 2
intr-un teren,1 la careul
de serviciu)

-alergarea Tnapoi se
face cu pas adaugat pe
linia dreapta si cu
spatele pe diagonala

In coloani cate 3 pe
linia de fund a
terenului, cu fata spre
fileu

-se executa sub forma
de concurs, castiga
randul care termina
primul
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3. Obtinerea
performantei
65 min

-Profesorul explica -
demonstreaza elevilor modul
de efectuare a deplasarii si
de asezare la minge si modul
de lovire a mingii cu voleul
de dreapta si cu cel de rever
din diferite pozitii si parti ale
terenului

-Elevii sunt atenti la
cele demonstrate de
profesor;

-Elevii executa voleul
din alergare de pe linia
de fund, din colturile
terenului, dar si din
mingi foarte jos de sub
fileu, alergare la minge
si lovirea voleului de
dreapta si de rever in
combinatie cu alte
lovituri;

-Elevii joaca intre ei
aplicand lovitura de
voleu;

-Profesorul executa fard minge
voleu din diferite pozitii si explica
asezarea la minge si deplasarea
Tnapoi n teren;

-Realizarea loviturii de voleu de
langa file, din mingi aruncate de
langa careul de serviciu cu
racheta: 1 minge voleu dreapta +1
minge voleu rever in cross;

Cate 2 mingi fiecare- 1 cos
-Realizarea loviturii de voleu din
alergare de pe spatele terenului:
din mingi aruncate de langa careul
de serviciu cu racheta: 1 minge
voleu dreapta +1 minge voleu
rever,

Cate 4 mingi fiecare- 1 cos
-Realizarea de lovituri
combinate:dreapta+ voleu rever+
rever + voleu dreapta;

Cate 4 mingi fiecare - 1 cos
-Voleu (dreapta si rever) executat
cu partenerul de la linia de fund ce
loveste dreapta /rever;

Cate 5 mingi fiecare jucator
de la fileu;

Doua siruri

-mingile se trimit n
punct fix pe cross;
-mingile se trimit in
punct fix pe lung de
linie;

Tn coloana cate 1

Se pleaca de pe linia de
fund a terenului;

- mingile se trimit in
cross; (apoi in lung de
linie)

- mingile se trimit in
cross; (apoi in lung de
linie)

Pe perechi

Un elev la fileu pe
jumatate de teren, iar
ceilalti pe fund, iar alt
elev. pe  jumatatea
cealalta;

-se continua mingea
pana cand unul din elevi
greseste, apoi  vine
celalalt jucitor;
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4. Evaluarea

5 min

performantelor

-Profesorul  realizeaza cu
elevii revenirea organismului
dupa efort, scaderea indicilor

-Elevii se pregitesc de
incheierea lectiei prin
exercitii de revenire

-Alergare usoara;
3 ture X 1 teren tenis
-Exercitii de incheiere a lectiei:

Tn coloana
-se realizeaza o alergare
de revenire in jurul

metodice
2 min

profesor asupra gradului de
realizare a temei si sarcinilor
lectiei;

-Profesorul recomanda
elevilor sa vizioneze clipuri
despre temele lectiei, cat si
vizionarea de meciuri cu
jucatori ce fac mai des atac
la fileu

aprecierile si
recomandarile
profesorului;

reusite si se atrage atentia asupra
zonelor mai dificil de realizat a

voleului;
-Se  recomandiri  urmarirea,
vizionarea  kinogramelor  si

clipurilor in slow motion din
YouTube cu voleul de dreapta si
de rever din tenis.

marilor functii ale | -Elevii participa activ Stretching dinamic terenului de tenis;
organismului la valori cat | la dialog; (segmentul este mentinut 10-15 | - Tn linie
mai apropiate de cele sec. prin contractia izometrica a
premergatoare efortului; agonistilor) si activ (arcuiri
sl relaxarea muscular; usoare trecandu-se bland peste
-Profesorul adreseaza punctul maxim al amplitudinii
intrebari cu privire la cele miscarii).
doua teme; -Schimbul de péreri si opinii Tn careu
despre temele lectiei
Alte mentiuni -Se fac aprecieri de catre -Elevii sunt atenti la -Se evidentiaza loviturile cele mai | In careu

Voleu dreapta = lovitura de pe partea dreapta la jucatorii dreptaci

Voleu rever = lovitura de pe partea stanga la jucatorii dreptaci

Cross = directie in diagonala, a mingii de tenis
Lung de linie = directie n linie dreapta Tnainte, a mingii de tenis

*cos = 60 de mingi tenis

SURSE POZE:

https://faulttoleranttennis.com/thou-shalt-not-backswing/

https://desevanstennis.com/2011/10/15/the-backhand-volley/roger-federer-backhand-volley-technique-while-moving-forward/
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